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Tisztelt Olvaso!

A Taplalkozasi Akadémia cimd hirlevél célja az, hogy az Ujsagirbk szamara hiteles
informacidkat nyujtson az egészséges taplalkozasrol, életmddrol, valamint a legujabb
tudomanyos kutatasi eredményekrol.

A hirlevélben olvashaté anyagok szabadon hasznalhatoék. Kérjiik, hogy forrasként

jelolje meg hirleveliinket!

Az elmult évek soran dérommel tapasztaltuk, hogy Onék koézil egyre tobben hasznaltak
hirleveliink egyes részleteit, sét akar egy-egy irasunkat teljes terjedelmében is. Koszdnjlk,
hogy segitették munkankat és cikkeikben megjeldlték forrasként az MDOSZ-t.

Kérdéseivel, valamint tovabbi szakanyagok elérhetésége érdekében forduljon bizalommal a
szerkesztbbizottsaghoz, illetve a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének
szakembereihez!

J6 munkat kivan:

a szerkeszt6bizottsag
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A DIETS 2 Program tapasztalatainak elsé félévi beszamoléja

A hazankban és Eurdpaban jarvanyosan terjedd elhizas és a vele dsszefiiggésben levd

betegségek, valamint a kiilénb6zd (pl. daganatos, bélrendszeri, tidét érinté) betegségekhez

tarsulo alultaplaltsag megel6zésében és kezelésében sarkalatos pont az étrend, taplalkozas,

valamint a taplalas. Ebben a dietetikus nélkilézhetetlen, mert a szakemberek kozott 6

rendelkezik specialis tudassal az emlitett témakban. A dietetikus helye a gyégyitd csapatban

megkérddjelezhetetlen, hiszen kozvetett és kdzvetlen modon is koltségecsokkentd hatasa

van, masrészt 6 az, aki a tudomanyt le tudja forditani a hétkdznapi ember szamara értheté

nyelvre.

o Koszoruér betegségben szenveddk
kezelésében részt vevd dietetikus
nagyobb egyuttmikodést képes elérni a
betegeknél, tehat a gyogyszer-szedéssel
Osszefliggd koltségek csdkkennek.

o AKklinikai taplalas szervezése soran a
dietetikus bevonasa koéltségcsokkentd
hatasu. A cukorbetegek gondozasaval
foglalkoz6 dietetikus hatasara, a
kbzvetlen, kérhazi koltségek is
csOkkennek.

o Mar 11 évvel ezelbtt bizonyitottak, hogy a
rendszeres, 2-3 hetente dietetikus altal
tartott tanacsadas a sztatin-dozis
csokkenéshez vezet magas
koleszterinszint( férfiaknal.

o Nemcsak a fogyasban, hanem a magas
vérnyomas kezelésében is
koltséghatékony a dietetikus részvétele.

o A vér koleszterinszintjének cstkkenése
egyenes aranyossagot mutatott a
dietetikussal val6 talalkozasokkal,
amelyek koltseghatékonyak is. Ugyanez

igaz a cukorbetegek gondozasara is.
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Ahhoz, hogy a dietetikus a kihivasoknak
megdfeleljen, megfeleld szinvonallu képzésre
is szlkség van.

Az 1999-ben alairt bolognai deklaracié az
europai egységes fels6oktatas
megvalositasat tlzte ki célul, és ezt hivatott
segiteni a Roskilde (2003) és Taormina
(2007) nyilatkozat is, annak érdekében, hogy
az EU-ban azonos esélyekkel induljon egy
munkaért  valé  versenyben barmely
orszagban végzett szakember. A dietetikus
oktatasban az EFAD (European Federation
of the Associations of Dietitians) vallalta a
harmonizacié feltételeinek megteremtését
azzal, hogy a korabbi eurdpai orszagok
dietetikus képzésérdl tortént felméréseket
koévetden 2005-ben egyhanguan elfogadta a
EDBS-t (European Dietetic Benchmark
Statement), azaz a dietetikusok tudas- és
készségszintjét meghatarozé dokumentumot,
amelyet Euréopa minden  orszagaban

leforditottak az orszag hivatalos nyelvére.
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Ezen az uton ment tovabb az Anne de Looy kezdeményezésére létrejott DIETS (Dietitians
Improving Education and Training Standards) palyazat, amely az EACEA (European
Audiovisual and Culture Executive Agency) Socrates oktatasi programjaban lett sikeres, igy
2006-2009 kozott tobb fontos dokumentum szuletett az elvégzett munka soran. A program
hatasara mérheté kildnbség mutatkozott mar 3 év utan a dietetikusok oktatasaban, mind
elméleti, mind gyakorlati vonalon. A program honlapjat évente tébb mint 45000 alkalommal
latogattak és 1000 regisztralt felhasznalénak volt betekintése a szakmai informaciokat
tartalmazo intranetbe. Eredmények kdzott szerepel a rendszeres szamitdgépes és internetes
programhasznalat, virtualis értekezletek a munkacsoportokon belll, valamint kilonb6zé
fels6oktatasi intézmények kozott. Ez utdbbi kiléndsen nagy eredmény annak fényében,

hogy a fels6oktatasi intézményekben nem hasznaljak rutinszerlien az internetet az oktatasra.

Az Eurdpai Kb6zdsség az egészséglgyi problémait elsésorban a megel6zés és rehabilitacio
irdanyelveit (Euroaspire Ill: European Action on Secondary and Primary Prevention through
Intervention to Reduce Events; EU Platform for Action on Diet, Physical Activity and Health)
kidolgozva szeretné megoldani. Ehhez nyujt jol képzett munkaerdét a tdbb mint 28000
dietetikus Eurépaban. Azonban néhany nem-specialisan-dietetikai készség kialakitasara is
szikség van. llyen példaul a képesség az egészséget népszerlsitd programok
kidolgozasahoz és levezetéséhez, a j6 gyakorlatbdl valod tanulas, a jelenkori kommunikaciés
eszk6zdk és oktatasi mddszerek hasznalata, az élethosszig tarté tanulas igénye, valamint a
felkészlltség az ujabb mikodési teriletekre. Ennek komoly gatja a DIETS-ben feltart
hianyossag: az informacids technolégiat az eurdpai fels6oktatasi intézmények nem
hasznaltak. Ennek hidanyaban a j6 gyakorlat megosztasa lehetetlen, ezzel az egészségugyi
helyzet javithatésaga valik kétségesseé.

A lisszaboni stratégia megvaldsitasahoz a DIETS2 (Dietitians Ensuring Education, Teaching
and Professional Quality) célia az MSc és PhD szinten szikséges kompetenciak
kidolgozasa, a gyakorlati oktatas minéségének felmérése, javitdsa, az élethosszig tarto
tanulas népszerlsitése, az Uj informaciés technolégidk alkalmazasanak ndvelése az
oktatasban, a tapasztalaton alapuldé tanulas beépitése a BSc szint(i oktatasba, valamint
hozzajarulni az egészségugyi ellatas javitasahoz Europaban. Ennek eredményeképpen a
kdzeljovében kidolgozasra kerul az élethosszig tartd tanuldas eszkozrendszere, a
kompetencia kovetelmények az oktatdas masodik és harmadik korére, a végzettségek
atlathatdéak lesznek, az élethosszig tartd tanulasban a felsdoktatasi intézmények aktivan
részt vesznek, innovativ informacidés technoldogian alapuld oktatasi anyagok fognak

elkészilni, amelyeket a technolégidban jartas dietetikusi halézat fog Eurdpa-szerte
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hasznalni, valamint a tapasztalaton alapulé oktatas eurdpai iranyelve is elfogadasra kerdl.
Emellett a bizonyitékokon alapulé megkdzelités tamogatasara egy elektronikus folydirat
megalapitasa és mikodtetése is eredményként fog jelentkezni. A felvallalt nagy munka

elvégzése érdekében 9 munkacsoportot alakitottak ki, amelyek els6é éves tervei a

kovetkezoék:

Munkacsoport | Magyar neve Terv

szama

WP1 Gyakorlati oktatas segitése A dietetikus hallgatok gyakorlati

oktatasanak feltérképezése.
Kurzusok, oktatasi anyagok
adatbazisanak létrehozasa.

WP2 MSc és PhD szinten szikséges Dietetikusok élethosszig tartd
specifikus dietetikusi tanulasanak feltérképezése, sziikséges
kompetenciak kompetenciak felmérése

WP3 Elethosszig tarté tanulas Nincs az els6 évre terv, mert az els6 év

eredményei szikségesek hozza.

WP4 Dietetikusok és az informacios Megjelenés a k6zdsségi oldalakon
technoldgia (MySpace, Facebook, stb).

Az informacids technoldgia Ujszer
hasznalatanak adatbazisa.

Az informacids technoldgia Ujszer
hasznalatanak akadalyainak
felmérése.

WP5 Kutatason (evidencian) alapuld Kutatas-modszertani anyagok
oktatas adatbazisanak létrehozasa.

E-folydirat szerkesztdbizottsaganak
felallitasa.

WP6 Projekt mikodtetése Minden munkacsoporttal

kapcsolattartas.
Eves beszamolé.
WP7 Min6ségbiztositas A DIETS2 altal alkalmazott
min&ségbiztositasi médszerek.
Elsé min6ségbiztositasi beszamolo.
WP8 Valtozasok generalasa, beépitése | Résztvevék, vég-felhasznaldk
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elvarasai az eredmények és azoknak
min&sége tekintetében.
Ismereten keresztlli valtozas

generalas — beszamolo.

WP9 Figyelemfelhivas, hal6zatépités, A t6bbi munkacsoport eredményeinek
megosztas terjesztése a halézaton belil és kivdl.

Hirlevelek szerkesztése.

Kongresszus szervezése.

A program koltséghatékonysaga, €s a munka gordilékenyebbé tétele érdekében interneten,
valés idében zajl6 munkacsoporti Uléseket tartanak olyan program segitségével, amely
lehetévé teszi az egyes résztvevék szamitdgép képernybjének megtekintését, az azok kozti
valtasokat. igy az (lések tervezett napirendi pontjai kdvetheték mindenki szamara, valamint
a munka egyes folyamatai, példaul adatgyijt6 kérddivek soran felmerild kérdések azonnal,
konkrétan megbeszélheték. A nagy foOldrajzi tavolsagok és az idbvel gazdalkodas
szilkségessé teszi az adatgylijtéshez az interneten készithet6, formazhaté kérddivek
hasznalatat. Ezzel az adatbevitel automatikus, mert a kérdéiv kitoltésével parhuzamosan az
adattabla elkészll. Ezzel a korszer( informacios technoldgia felhasznalasa készségszintive
valik a munkacsoportok azon tagjai kdzott, akik a kérdéiv internetes elkészitését végzik, igy
alkalmassa valnak ennek tovabbadasara. A kérddivkitoltéknek a szamitégép és az internet

alkalmazasa a napi gyakorlati munka soran valik készséggé.

Tudta-e, hogy
o Eurdpaban 28000-nél tébb dietetikus dolgozik.
o A dietetikusok alkalmazasa képes az egészseglgyi kiadasokat csdkkenteni.
e Ujdonsag a dietetikusok oktatasaban a kéz6sségi oldalak felhasznalasa.
o A magyar dietetikusok képzésének szinvonala meghaladja az eurdpai orszagok nagy

részének szintjét.

A 33 orszag 98 partnere a kulturalis kildnbségekkel egyitt is egy oriasi halézatot alakitott ki,
melyet a tagok lelkesedése mikddtet a program honlapjan megtalalhaté oktatasi anyagok
felnasznalasaval. igy teremtve meg az egységes szemléletet a kiildnbdzé orszagokban

képzett dietetikusok kdzott.
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A program munkdja és kézzelfoghaté eredményeinek kdszonhetbéen az eurdpai, kdztuk a
magyar dietetikusok is hatékonyan fognak dolgozni a dietétika barmely teriletén, legybzve a

XXI. szazad ujszerl kihivasait.
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