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Tisztelt Olvaso!

A Taplalkozasi Akadémia cimd hirlevél célja az, hogy az Ujsagirok szamara hiteles
informaciokat nyujtson az egészséges taplalkozasrél, életmddrdl, valamint a legujabb
tudomanyos kutatasi eredményekrdl.

A hirlevélben olvashat6 anyagok szabadon hasznalhatok. Kérjuk, hogy forrasként jeldlje meg

hirlevellnket!

Az elmult évek soran orémmel tapasztaltuk, hogy Onok kozil egyre tébben hasznaltak
hirleveliink egyes részleteit, sét akar egy-egy irasunkat teljes terjedelmében is. Koszdnjuk,

hogy segitették munkankat és cikkeikben megjel6lték forrasként az MDOSZ-t.
Kérdéseivel, valamint tovabbi szakanyagok elérhet6sége érdekében forduljon bizalommal a

szerkesztdbizottsaghoz, illetve a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének

szakembereihez!

J6 munkat kivan:

a szerkesztébizottsag
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A ketogén diéta alkalmazasa a gyermekkori epilepszi  a kezelésében

Tudta-e, ...

...hogy a ketogén diéta barmilyen tipusu és eredetli epilepszianal hatadsos lehet?

...hogy az epilepszias betegek kozel 70%-a semmiféle gyogyszerrel, vagy azok
kombinacidjaval sem tarthatd karban, de a ketogén diéta ezen betegek 70%-anal kivaléan
mikodik?

....hogy a diéta soran sok nyersanyag nem, vagy csak kis mennyiségben fogyaszthato, de a
dietetikus képes valtozatosséa és finomma tenni a meniket igy is?

....hogy 1997-ben mutattak be az ,...Els6, hogy ne artsunk” c. filmet Meryl Streep
fészereplésével egy epilepszias fiardl, akinek szillei kiharcoltak a ketogén terapiat
gyermekik kezelésénél?

..... hogy, az els6 terapias kutyat, aki felismeri és jelzi gazdajanak, ha epilepszias rohama

jelentkezik, hazankban Pénteknek nevezték el?

A gyermekkori epilepszidkrél réviden:

Az epilepszia az agy muikodési zavara, amelyet visszatérd, legalabb két alkalommal
eléfordulo, spontan jelentkez6, mas betegséghez nem kéthetd gércsroham hatéroz meg. Az
eredete nem mindig ismert. Van, akinél kimutathato fejl6dési rendellenesség az agyban,
vagy igazolhat6 valamilyen anyagcsere eltérés, esetleg lejatszodott agyvel6 vagy agyhartya-
gyulladas, vagy valamilyen trauma, de az esetek tdbbségében nincs magyarazat a rohamok
megjelenésére (alkati, vagy idiopatias epilepszia).

Az epilepszia fajtakat sokféleképpen lehet csoportositani: eredet, klinikai tinetek szerint, az
elsé roham megjelenésének idépontjaban, stb. Altalanosan elfogadott, hogy minél korabban
kezdédik, annal rosszindulatibbnak tekinthetd. llyen a Drawet szindrdbma, amely mar kis
csecsemdkorban jelentkezik, és biztosan teljes elbutulashoz, leéplléshez vezet. A West
szindroma 4-8 hénapos kor kozoétt észlelheté mar, és altalaban mas tipusu epilepsziaba
megy at, de a teljes szellemi leépulés itt is elkerllhetetlen az idé folyaméaval. A Lennox-
Gastaut-szindroma 2-7 éves kor kozétt jelentkezik, jellemz&en ébredéskor, vagy pihenéskor
jelentkeznek a rohamok. Prognézisa szintén rossz, leépliléshez, sulyos magatartdszavarhoz
vezet. Joindulatt gyermekkori epilepszianak szamit, a gyakran csaladi halmozédast mutato
Roland epilepszia. Ez a fajta un. motoros rohamokat eredményez, rangas figyelheté meg a
szem és a szaj koruli izmokban, amit nyélfolyas, beszédképtelenség kisér.

Az epilepszia tunetei csak ritkan jelentkeznek a klasszikus nagyroham (,grand mal”)

formédjdban, amikor a beteg eszméletét veszti, gorcsdsen rangatozik, habzik a szdja, és a

2011. oktdber



TAPLALKOZASI AKADEMIA

Hirlevél
IV. évfolyam 10. szdm, 2011. oktdéber
roham utén inkontinensé valik. A rohamok szamtalan formaban gyotorhetik a betegeket, attol
fuggben, hogy hol és milyen modon torténik az idegsejtek kisulése. Létezik olyan roham,
ahol az érzékszervek lesznek ,megtréfélva”, vagyis furcsa szagokat kezd érezni, vagy
zajokat kezd hallani a beteg. Sokszor fordul eld, hogy pillanatnyi tudati kiesés lép fel, az
eszmélet megtartasaval (,absence”, ,petit mal”). Ez a gyakorlatban ugy észlelhetd, hogy a

beteg egy pillanatra abbahagyja a tevékenységét, majd kicsivel utana folytatja, stb. {1}

A ketogén diéta Iényege:

A ketogén diéta egy nagyon magas zsirtartalmu, életkornak megfelelé mennyiségl fehérje
€s nagyon alacsony szénhidrat dsszetétell étrendbdl allé diéta. Azt szoktak mondani, hogy
utanozza az éhezést, bar ez csak részben helytall6. lgaz abbdl a szempontbdl, hogy az
anyagcserét rakényszeriti az energianyerésre a zsirokbdl. Ennek folyaman jelentds
mennyiségl ketontest képzddik, és igy a szervezet un. ketotikus allapotba kertl. Nem
éhezik viszont a személy abbdl a szempontbdl, hogy nem kell éhség érzetet megélnie. A
ketogén diétaval nagy energiabevitel valésul meg. Az éhezést a szervezet csak révid ideig

toleralja, mig a ketogén diétat akar évekig. {2}

A ketogén diéta hatdsmechanizmusa, hatékonysaga:

A ketogén diéta lényege, hogy szénhidratbdl kevés keril a szervezetbe, igy az
energiatermelés nagy része a zsirsav oxidacié soran egy kis sejtszervecskében, a
mitokondriumokban zajlik, és mintegy melléktermékként ketontestek képz&dnek (B-hidroxi-
vajsav, az acetecetsav és az aceton). Kutatasok soran kiderilt, hogy a ketontesteknek van
gorcsgétlo hatasuk, ellentétben az antikonvulziv (gorcs-és rohamellenes) gyogyszerekkel,
amelyek csak elnyomjak a gorcsoket, de nem gyogyitjak, nem védik ki és nem el6zik meg az
idegsejtek gorcsre vald hajlamossagat. A diéta alkalmazkodasi valtozasokat valt ki az agyi
energia anyagcserében, és ez lehet az idegelemeket védd hatas Iényege. Masik allaspont
szerint a ketontestek kémiai szerkezete nagyon hasonldé egy ingertletatvivé vegyulethez
(GABA, azaz gamma-aminovajsav), amibél az epilepsziasoknak kevés all rendelkezésre.
Ketogén diéta hatasdra azonban emelkedik ennek szintje a liquorban (agyviz). Vélhetéen
ezeknek, és még mas, eddig kellden nem tisztdzott hatdsoknak készonhetéen mikodik a
ketogén diéta. {3, 4}

Az igazat megvallva a hatékonysag tanulmanyozasara — etikai és technikai okok miatt - még
nem volt kontrollalt, kett6s vak (sem az egyén, sem a kezeld nem tudjak, hogy a kisérleti
vagy a kontroll csoportba tartozik-e a résztvevd) randomizalt (véletlen besorolasu) vizsgélat,

amely a bizonyitékon alapul6 orvoslas kivanalmainak a leginkdbb megfelelne. Viszont
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kontrollalt, randomizalt vizsgalat mar igen. Itt 73 beteg folytatott ketogén diétat és 73 beteg
egyéb terapidban részesult. A 3 hdonapos megfigyelés alatt azt taléltdk, hogy a diétazo
csoportnal a rohamszam legalabb a felére csokkent a betegek 38%-néal, mig a kontroll
csoportnal ez csak 6%-nal valt valéra. Még jobb eredménynek tekinthetd, hogy a betegek
7%-a lett teliesen rohammentes a ketogén diéta mellett, mig a ketogén diéta nélkll, csupan

gyégyszeres kezelés mellett senki nem valt rohammentessé. {5}

A ketogén diéta valtozatai:

MCT diéta: A kozepesen hosszU szénlancu zsirsavak konnyebben szivédnak fel, és
hajlamosabbak a ketontest képz&désre, mint a hagyomanyos ,étrendi” zsirok. 1971-ben
Peter Huttenlocher irt el nagy MCT tartalmu étrendet 12 addig még kezelhetetlennek tiné,
alland6 goércsokkel kiizd6é betegeinek. Az MCT diéta hatasosnak bizonyult az epilepsziara,
de hasi gorcsoket, csikarast, puffadast valtott ki. Ezeknek a kellemetlenségeknek az ellenére

tizenegyen folytattédk a diétat. {6}

LCT diéta: A hagyomanyos étrendi zsirok (vaj, sertészsir, kacsazsir, libazsir, sth.) és olajok
(napraforgé olaj, olivaolaj, tokmagolaj, stb.) alkalmazasa mellett jon létre a ketdzis. igy a
zsiradék adja a napi energia 90%-t. (Sulyaranyban kifejezve 4:1 = zsiradék
fehérje+szénhidrat) A hatas kivaltdsdhoz tobb élelmiszercsoport megszoritasa sziikséges,
de a kellemetlen hasi tlinetek egyaltalan nem jelentkeznek, igy ez a valtozat az altaldnosan
elterjedt. {7}

Nyersanyagok alkalmazhatésaga ketogén diétaban

Mérsékkel, szamolva

Nagy mennyiségben Nem javasolt fogyasztasra

fogyaszthato fogyaszthato
Zsiradéko k: Zoldségfélék : Zoldségfélék :
vaj, sertészsir, kacsazsir, | paprika, paradicsom, uborka, | zdldborsg, burgonya,
libazsir, napraforgd olaj, | salata, kaposztafélék, | pasztinak, babfélék, sut6tok,
olivaolaj, tokmagolaj zOldbab, tok, cukkini, soska, | bimbdskel
Egyéb: spenot Gyumdlcsok :
tepert, olivabogyd, csécsi | Gyumolcsok : szilva, banan, korte, dinnyék,
szalonna, fustdlt szalonna, | alma, mélna, eper, narancs, | naspolya, sz0616, ringlo,
mascarpone sajt, tejszin, | citrom, grapefruit sargabarack
veld, tégy Gabonaalapuak : Gyumolcskészitmények

abonett, kifli karika, | szorp, lekvéar, dzsem, bef6tt

cérnametélt, gabonapelyhek | Gabonaalapuak : kenyér,
Husfélék: kalacs, briés, zsemle,
bels6ség, zsiros hal, sertés | szaraztésztak, lisztek
dagado, tarja, oldalas, | Husfélék:

kérom, cslUlokbér, szarnyas | sovany sertés, szarnyas,
bér, kolbasz, szalami, | borju, vad, hal husa,
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majkrémek, sonkafélék, felvagottak

Tej és tejtermékek: Tej és tejtermékek:

nagyobb zsirtartalma tej, | kefir, joghurt, tar6, sajtok
tejfol, dmlesztett sajt, fustolt | &ltalaban, gyimolcsjoghurt
sajt Edességek, desszertek
Tojas sargdja Tojas fehérje

A ketogén diéta alkalmazasa:
2007-ben a vildagon 45 orszaghan 75 gyermek-epilepszia gondozékdzpontban sikerrel

alkalmaztak a ketogén diétat. (Itt jegyzem meg, hogy a diéta egyes veleszlletett anyagcsere
betegségekben is alkalmazandé: glikéz transzporter defektus, foszfo-fruktokindz hiany,
mitokondridlis citopéatia.) A diéta bevezetésének tdbb modja is van. Van, aki 1-2 napos
koplalast ir el6 a folyadék megszoritdsa nélkil, majd naponként 1 ketogén étkezés
beiktatasat javasolja, még mindig éhezés mellett. Ervilk szerint a koplalds, éhezés, a
ketontest képzddést jelentésen felgyorsitja, és igy mar a 2-3 nap mérhet6 a ketontestek
emelkedett szintje. Hazdnkban mégsem ez a drasztikus modszer terjedt el, hanem, hogy a
gyermek étkezéseit — naponta egyet — kicserélink ketogén étrenddel. Igaz, hogy igy a
folyamat par nappal tovabb tart, de ez megkiméli a gyereket a gyotré éhezeéstdl, és a késébbi
hatékonysagot ez nem befolyasolja. A szllék is szivesebben fogadjak ezt a modszert, hiszen
aki mar 8 éve latja rohamozni, szenvedni gyermekét, az szivesebben kerlli el a kinz6
éheztetést, még ha a sikerre par nappal tovabb is kell varnia.{8}

A diéta hatdsossaganak megitélésére kell6 idét kell hagyni. A gyakorlatban azt jelenti, hogy
ha mar a teljes napi ketogén diétat eszi a gyermek, attol kezdve 3 hénap alatt kell igazolni a
hatasossagot. A hatdsossag kialakulasaban nincs 6sszefiggés sem a korral, sem a nemmel,
a f6 rohamtipussal és a kiindulasi EEG-vel sem. A 3 hénap leteltével akkor itéljuk
hatasosnak a modszert, ha a rohamszam cstkkenés meghaladja az 50%-ot. Ezt elsésorban
a szlléknek kell kimondaniuk, de a doéntés meghozataldban a rohamnaplé is segithet.
Szerencsére a legtdbb esetben, ahol a ketogén diéta hatasos, ott mar a masodik hét végére
igen jo eredmény, akar 80%-o0s rohamszam csokkenés is megfigyelhetd. Hatdsossag esetén
a diétat 2 évig kell folytatni, majd dietetikus segitségével kell visszatérni a gyermek
életkoranak megfelelé az egészséges taplalkozas iranyelveire épilé étrendre. Ez idd alatt
varjuk, hogy az epilepszia jéindulatava véljon, illetve meg is sz{injon.

Mellékhatasok tekintetében a ketogén diéta biszkélkedhet, hiszen nagyon kevés probléméat
okoz. Korai gond lehet néhany gyereknél a nagy mennyiségi zsiradék elfogyasztasa, amely
hanyingert hanyast okozhat, sét sulyos esetben dehidraciot is, féként kicsiknél. Hosszu tavu
mellékhatasként el6fordulhat lassubb ndvekedés, enyhe foka kalcium- és vashiany, amit

gyogyszerrel lehet potolni. {8,9}
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A ketogén diéta egyéb el 6ényei:

A mindennapi gyakorlat azt mutatja, hogy a szulék a legkisebb pozitiv valtozast is drommel
veszik, és sikernek konyvelik el. Ha a rohamszdm nem is cstkken a felére, de annak
idétartama rovidebb lesz, lefolydsa enyhébb, vagy javul az EEG gorbe. A szilék és a
gyermeket gondozd pedagdgusok, konduktorok, logopédusok gyakorta elmondjak, hogy a
diéta hatdsara a kognitiv funkciok is javulnak a gyerekeknél. A figyelmiket jobban tudjak
O0sszpontositani, kitartébban jatszanak, nem faradnak el olyan hamar, jobb lesz a

koordinacios készséguk, nyitottabbak, érdekl6ddébbek lesznek.

Hazai lehet 6ségek:

Hazankban a diéta kivitelezése érdekében forgalomban van egy tapszer, amelyet jelenleg a
TB teljes mértékben tamogat 14 éves életkorig. A tapszer felirdsanak joga kizarélag az
egyetemi klinikak neurologiai szakorvosainak, valamint Budapesten a Bethesda
Gyermekkoérhaz neuroldgusainak kompetencidja. Szerencsére 6k kapcsolatban vannak egy
otthondpold szolgélattal, ahol specidlisan képzett dietetikusok segitségével lehet megtanulni

a kis betegek szlleinek a ketogén étrend csinjat-binjat.
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