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hirlevél célja az, hogy az

Ujsagirék szamara hiteles
informaciokat nyujtson az
egészséges taplalkozasral,
életmaédrdl, valamint a
legujabb tudomanyos kutatasi

eredményekr 6l.
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KOZETKEZTETES

TISZTELT OLVASO!

Az elmiilt évek soran érommel tapasztaltuk, hogy Onok
koziil egyre tobben hasznaltak hirlevellink egyes
részleteit, s6t akar egy-egy irdsunkat teljes terjedelmében
is. Koszonjlik, hogy segitették munkankat és cikkeikben
megjelolték forrasként az MDOSZ-t.

Kérdéseivel, valamint tovabbi szakanyagok elérhetGsége
érdekében forduljon bizalommal a
szerkeszt6bizottsaghoz, illetve a Magyar Dietetikusok

Orszagos Szovetségének szakembereihez!

A SAJTOANYAG A HIVATKOZASOK LINKELESEVEL,
FORRASMEGJELOLESSEL SZABADON ATVEHETO.

A KOZZETETELRE KERULO ANYAGBAN KERJUK AZ
EREDETI LINKEK ES A FORRAS KATTINTHATO
MEGJELENITESET!

JO6 munkat kivan:

a szerkeszt6bizottsag




TUDTA-E, HOGY

» akozétkeztetésben részt vevék kore meghaladja a napi 1 100 000 f6t naponta?

» az uj kozétkeztetési torvény elsGdleges célja a friss alapanyagok hasznalata és
korszerti konyhatechnologia alkalmazasa?

» diétas étlapot kizarolag dietetikus szakember tervezhet, diétas szakacs azonban

nem?

Legyen finom, ami egészséges!

A kozétkeztetés fogalma

A kozétkeztetésben a kiilonbozé nemt, koru és foglalkozast egyének szervezett élelmezési
ellatasa torténik. Kialakulasa, elterjedése a mésodik vildghdbort uténi idészakra tehet. A
kozosségi étkeztetés a honvédségnél, a kiilonbozd oktatasi intézetek kollégiumaiban, a
koérhazakban és szanatériumokban, biintetés- végrehajtasi intézményekben mar lényegesen
korabban is miikodott.

Hazéankban a kozétkeztetés tarsadalmilag kozos sziikségletet elégit ki, az allam altal vallalt
feladat. Ennek megvalésitasa elsésorban az dllamhéztartas alrendszerein keresztiil (kozponti,
onkormanyzati szervek), illetve egyéb tulajdonosi formaban, mint egyhézi szervezetekben,
alapitvanyokban, tarsulasokban és vallalkozisokban torténik. Létrejottek a kozétkeztetés
olyan specidlis,  népegészségiigyi szempontbol kiillonosen fontos teriiletei, mint a
gyermekétkeztetés, ami magaban foglalja a bolcs6dések, o6vodasok, altaldnos és
kozépiskolasok, szakmunkastanulok, egyetemi és fGiskolai hallgatok, a kollégiumok és
gyermekotthonok lakéinak szervezett élelmezését. Tovabba beszélhetiink a munkahelyi és a
szocialis otthonokban megvalosuld élelmezésrél. Azonban megmaradtak a kozétkeztetés
egyéb formai, pl. a korhazakban torténd gyogyélelmezés, vagy mas specialis teriiletek, mint a
honvédség élelmezése vagy akar a biintetés-végrehajtasban torténd étkeztetés. (9)

A kozétkeztetésnek a népegészségiigy javitasaban kett6s szerepet kell betoltenie. Egyrészt ki
kell elégitenie az &ltala ellatott kiillonbozé nemd, koru, fizikai igénybevételli korcsoportok
élettani igényeinek megfelel6 energia- és tapanyagsziikségletét, masrészt meg kell probalni
kedvez6 iranyba befolyasolni az ellatott népességcsoportok taplalkozési szokasait, izlését, a
taplalkozasi szempontbol el6nyos, korszerli, valtozatos ételek, élelmiszerek, ételkészitési
eljarasok megismertetése és megkedveltetése révén. Mindezt olyan modon kell megtenni,
hogy kozben az ételek mennyiségileg és mindségileg a kiilonb6z6 korcsoportok elvarasainak a

legmesszebbmendkig megfeleljenek. (9)



Kozétkeztetést érinto valtozasok el6zményei

2008-ban ,,A gyermekek iskolai kornyezetben torténé taplalkozasanak felmérése - Orszagos
Iskolai Menza Korkép” program keretében minden kozoktatasi intézményre vonatkozo6 teljes
kort kérdéives felmérés tortént. A vizsgalat célja az volt, hogy feltérképezze az iskolak altal
biztositott étkezési lehetdségeket, a konyhak, az iskolabiifék és az intézmények teriiletén
talalhat6o étel- és ital-automatak valasztékat. A felmérés kiterjedt az iskoldkban a diétas

étrend biztositasara és annak igényére. (1. dbra)

1. abra — Felmérés a diétas étrendet biztositd6 menzakrodl (forras:OETI — Menza korkép)
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2009-ben az OETI orszagos taplalkozas-egészségiigyi vizsgalati programja keretében 6vodai
és iskolai taplalkozas-egészségiigyi vizsgalatot végzett. Az Ovodai Téaplalkozas-egészségiigyi
felmérés (OTEF) keretében a szakemberek megallapitottdk, hogy az esetek tobbségében az
ovodai és iskolai kozétkeztetés sem mindségében, sem mennyiségében nem felel meg az
egészséges taplalkozas kovetelményeinek. (10)

Az akkori vizsgélat ugy talalta, hogy mig az ételekben joval tobb s6 volt a kelleténél, addig a
kalciumtartalom nem érte el a korcsoport szerinti ajanlids 70 szdzalékit sem. Tovabbi
probléma volt, hogy diétés étkeztetést a kozétkeztetOk jelentds része nem tudott biztositani.
Az OETI kidolgozta Magyarorszag Nemzeti Taplalkozaspolitikajanak 2010-2013. évekre sz616
Cselekvési Tervét, melyben az elmult években gyermekek korében végzett felméréseik
eredményeinek Osszegzése alapjan javasolta egyebek mellett a kozétkeztetés egészségessé

tételét célzo rendelet megalkotasat. (11, 17)

Valtozasok a kozétkeztetésben
Az egészségligyrll szolo 1997. évi CLIV. torvény, a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi

igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény, a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol



sz016 1993. évi III. torvény, tovabba a személyes gondoskodast nyujt6é szocialis intézmények
szakmai feladatair6l és mikodésiik feltételeirél szolé 1/2000. (I. 7.) SZCSM. rendelet is
kimondja, hogy a kozétkeztetésben az életkornak megfeleld étkeztetést kell megszervezni és a
sziikségletnek megfelel6 mindségli és tapértéki étkezést kell nyGjtani napi rendszerességgel.
Amennyiben az ellatast igénybe vevék egészségi allapota indokolja, résziikre — orvosi
javaslatra — az orvos elGirasainak megfelel6 diétas étkezést kell biztositani. (1,2,3,4)

Az egészségligyr6l szolo 1997. évi CLIV. torvény értelmében sziiletett meg a vendéglato
termékek el6allitasanak feltételeir6l szolo 67/2007. (VII. 10.) GKM-EiM-FVM-SZMM
egyiittes rendelete. Az egylittes rendelet csupan ajanlas forméajaban irta el6 a
kovetelményeket, ezért az abban foglaltak nem birtak kotelezd erével, és azokat a feltart
vizsgalati eredmények szerint nem is tartottak be. (5)

Az egyiittes rendeletet 2011. augusztus 1-jei hataridével hatalyon kiviil helyzete a vendéglato-
ipari termékek el6allitdsdnak és forgalomba hozataldnak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl
sz6l6 62/2011. (VI. 30.) VM rendelet. A VM rendelet hatalybalépésével egyidejiileg megsziint
a korcsoportonként megadott napi energia- és tapanyagbevitel értékeire vonatkozo
jogszabalyi eléiras is. Ugyanakkor az orszagos tisztifSorvos a Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudoményi Intézet honlapjan 2011. augusztus 1-jei datummal kozzétette a
rendszeres étkezést Dbiztositd szervezett élelmezési ellatdsra vonatkozd taplalkozas-
egészségiigyi ajanlasat a kozétkeztetGk szamara. (6,18)

Ezt kovet6en megjelent a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségligyi el6irasokrol, majd az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet az egyes
egészségiigyi targyu miniszteri rendeletek mddositasarol, benne a 37/2014. (IV. 30.) EMMI
rendelet modositasa, melynek értelmében a kozétkeztetésre vonatkozo szabalyok érvényben

vannak, azok ellendrzésére 2015. szeptemberétol keriil sor. (7,8)

A rendelet fontosabb elemei:
- Nyersanyag-kiszabati iv
- Etrendtervezés szabalyai
- Az ellatas soran biztositando étkezések szama
- T4jékoztatasi kotelezettség
- Naponta biztositand6 élelmiszerek, élelmiszercsoportok
- Tejtermékekre vonatkozo elGiras
- Stritésre és zsiradék felhasznalasra vonatkozo elGiras
- Folyadékpotlasra vonatkozo el6iras
- Tiz élelmezési napra vonatkozo elGiras

- Magas zsirtartalmu nyersanyagokra vonatkozo6 el6iras

- Soétartalomra vonatkozo elGiras



- Elelmiszerek felhasznalasanak gyakorisagara vonatkozo eléiras
- Keriilend§ élelmiszerek és élelmiszercsoportok

- Diétés étkeztetés

- Személyi feltételek

- Hato6sagi ellenérzés

Nyersanyagkiszabati iv
A kozétkeztetOnek nyersanyag-kiszabati ivet kell vezetnie, amelyen egy napra vonatkozoan az
étkezést igénybe veviok életkora és szama alapjan meghatarozott adagszamban elkészitend6

ételek és italok elGallitasdhoz sziikséges tisztitott nyersanyagok tételes, mennyiségi

felsorolasat kell feltiintetni.

Etrendtervezés szabalyai

Az étrendtervezésnél a korcsoportok sajatossagaira, valtozatossagra, komplettalasra, amely
nem teljesértékii fehérjék egyiittes alkalmazasaval érhet6 el, az allati eredetli fehérjeforrasok
sajatossagaira, tisztitasi veszteségekre kell tekintettel lenni. Az étlap mindségének
ellendrzéséhez kozol egy képletet, mely alapjan konnyen ellendrizhet6, hogy az adott
intézményben dolgozo élelmezésvezetd megfeleléen végezte-e az étlaptervezést

(valtozatossagi mutatd szamitasa).

Tajékoztatas

A Kkozétkeztetonek az elkészitett étlapokat a szolgaltatas helyén ki kell fiiggesztenie,
feltiintetve azon az allergén Osszetevéket, valamint az étkezések szamitott energia-, fehérje-,
zsir-, szénhidrat-, hozzdadott cukor- és sotartalmat egy adagra vonatkoztatva. Tovabba
adagolasi ttmutatot is sziikséges kifliggeszteni, hogy a szolgaltatott ételadagok ellenérizheték
legyenek, és az étlapon meg kell jelolnie, hogy diétas étkezési lehetSség biztositott-e az adott

intézményben.

Sotartalomra vonatkozé atmutatod

Miért volt sziikség a sotartalomra vonatkozo6 el6irasok meghozatalara?

A magyar lakossag soéfogyasztdsa minden életkorban jelent6sen meghaladja az ajanlott
értékeket (felndttek: 5 gramm/nap; gyermekek: 3 gramm/nap). Szamos tudoményos
bizonyiték van arra vonatkozoan, hogy a magas vérnyomas legfontosabb kockazati tényezdje
jelenleg a magas sobevitel. A s6fogyasztas mértéke és a vérnyomas kozott bizonyitottan
pozitiv 6sszefiiggés van mindkét nemnél, minden életkorban. Ez a kapcsolat mind a normal,
mind a magas vérnyomassal rendelkez6knél kimutathat6.Vilagszerte az agyvérzések 62%-

nak, a szivkoszoruér-betegségek 49%-nak hatterében magas vérnyomas all. A hazai lakossag



megbetegedési és halalozasi statisztikaiban kiemelt jelentGséggel birnak a sziv- és érrendszeri
betegségek, melyek az osszhaladlozds mintegy 50%-ért felel6sek. A magas vérnyomads tobb
mint 2 és fél milli6 embert érint ma Magyarorszagon. (10,11) Tehat ajanlott a hozzdadott

sobevitel korlatozasa, annak korcsoportonkénti meghatérozasa.

Személyi feltételek

Az ételek elGallitasianak folyamatéat, az étlaptervezést, nyersanyag-kiszabat elkészitését
élelmezésvezetd kell, hogy elkészitse. FekvGbeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén az
élelmezésvezet6nek dietetikus szakembernek kell lennie. A diétas étlapokat kizarolag
dietetikus szakember tervezheti meg. A diétas étel elkészitését diétas szakics végezze vagy

dietetikus feliigyelje.

Az elmult két év pozitivumai a kozétkeztetésben

Szamos kiilfoldi program is bizonyitja, hogy a kozétkeztetés megujitasa, a gyermekétkeztetés
javitdsa nem magyarorszagi specialitds. Az egészséges taplalkozasra val6 nevelést mar
gyermekkorban el kell kezdeni, és ezért a kozosség is hajlandé mintaval szolgalni. 2007-2009
években egy mesterszakacs irdnyitisa alatt zajlott Bostonban a kozétkeztetés megujitasara
iranyul6 torekvés. A mesterszakidcs 2 éven keresztiil tanitotta, feliigyelte a konyhai
dolgozokat, ellendrizte a beszerzend6 alapanyagokat, és az elkészitendd ételeket. A képzés
eredményeként a gyerekek mindségi ételeket kaptak, vizsgaeredményeik javultak, és nem
utols6 sorban megszerették és megismerték az egészséges ételeket. A mesterszakacs azota is
ellendrzi a programban részt vevé iskolékat, az alapanyagok és ételek mindségét. (12,13) Egy
maésik programban, Quebec-ben a gyerekeket az iskolai menzan val6é étkezésre buzditjak,
hogy f6tt, meleg ételt egyenek. (14) USA-ban altaldnos iskoldkban igyekeztek az egészséges
ételvalasztékot bemutatni a gyerekeknek. (15)

A Dél-Alfoldi régidban 2010-ben elinditott ,MINTA MENZA=MENZAMINTA” program az
orszagban egyediilallonak szamit, amely célul tlizte ki az egészséges kozétkeztetés
kialakitasat. A Minta menza programban az étlapokat a NutriComp tapanyagszamito
programmal tervezik meg, mely a szakmailag megfelel6 tapanyagbevitel alapjaul szolgal. Az
alapanyagokat helyi Gstermeldk, helyi beszallitok, és bio termel6k biztositjak. A minGségi
alapanyagok elkészitésében mesterszakacsok segitenek izletes ételeket késziteni a gyermekek

szamara. (16)
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