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Dietetikusok itthon és a nagyvilagban
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« adietetikus oktatas hazankban t6bb mint 9o éves multtal rendelkezik, 6sszhangban az
europai szabalyokkal

« akronikus betegségek kialakulasanak 20 {6 kockazati tényezdje koziil 15 a
taplalkozassal kapcsolatos, és a kockazat mérsékléséhez a dietetikusok szakmai
kozbenjarasa elengedhetetlen

« minden elhizdsban és abbdl ered6 betegségben szenvedd beteg dietetikai kezelésére
forditott 1 eurdért cserében 14-63 eur6t kap vissza a tarsadalom egy holland felmérés
szerint

« az Eurépai Dietetikusok Cselekvési Terve az Europai Régi6 Elelmezés és Taplalkozasi
Cselekvési Tervére reagalva rogziti, hogy a dietetikusok szerepe a lakossag taplaltsagi

allapotanak javitdsiban milyen szintereken jelenik meg

Ki a dietetikus és milyen teriileteken dolgozik Europaban?

A dietetikus a taplalkozastudomany és a dietetika teriiletén szerzett végzettséggel rendelkez6
személy, akit a nemzeti korméanyzati szervek elismernek. A dietetikus a taplalkozastudomanyt
egészséges és beteg egyének, valamint csoportok élelmezési ellatasa, gyogyitasa és
egészségnevelése céljabol alkalmazza — ahogy a Nemzetkozi- és Eurdpai Dietetikus Szovetség
hivatalos megfogalmazasa is leirja.

A dietetikus szdmos teriileten, kiillonbozé funkcioét tolthet be, am Europaban gyakorlatilag
harom f6 szektorban, az élelmezésben, a klinikumban, illetve a prevencié teriiletén
tevékenykedik. Ezek a teriiletek egyes orszagokban, mint példaul Svédorszagban lehetnek
egymastol jelent6sen elhatarolhat6, kiilon képzést igényl6 vagy hazankhoz hasonloan,
univerzalis teriiletek, ahol a diploma mindegyik tevékenység végzésére feljogositja a végzett

szakembereket.

Milyen kérdésekben fordulhatunk dietetikushoz?

Minden taplalkozast érinté kérdésben, amely az egészség fenntartasara és a
taplalkozassal —o0Osszefiiggd betegségek kockazatanak csokkentésére iranyul,
dietetikushoz javasolt fordulni. Mar kialakult betegség esetén, az egészség
helyredllitasa és/vagy a tiinetek enyhitése a diétas étrend célja, amely szintén a

dietetikus kompetencidja magan, kérhazi vagy egyéb intézményi kornyezetben.

A dietetikus szakma védelme itthon és Eurdépa-szerte

A fentiekben felsorolt dietetikai tevékenységek mind nagy felelGsséggel jarnak. Egy-egy

megalapozatlan kezelés rovid- és hosszt tava egészségkarosodast okozhat, igy



elengedhetetlen, hogy csak a megfelelé képességekkel és tudassal rendelkezé szakemberek
gyakoroljak hivatasukat. Jelenleg a dietetikus szakma védelmének egyik eszkoze a
regisztraciés rendszer, amely Magyarorszagon és Eur6pa tobb orszidgaban is miikodik.
Hazankban minden végzett szakember bekeriil az Egészségiligyi Nyilvantartasi és Képzési
Kozpont altal fenntartott alapnyilvantartdsba, miikodési nyilvintartasra viszont csak akkor
jogosult, ha bizonyitja 4lland6 tovabbképzését a teriileten.

Erdemes mas orszagok, mint példiul Hollandia fejlett regisziraciés rendszerét is
megemliteni, ahol a min&ségi/minGsitési regiszterben (,,quality registration”) maradast egy
ellenérzé bizottsag hagyja jova a regisztralt szakemberek online dossziéi alapjan. Ezek a
dossziék a teljesitett képzéseket és a munkahelyi tapasztalatokat foglaljak magukban, illetve
kozvetlen 0Osszekottetésben allnak egy Gn. panasztételi bizottsidggal is, amely a betegek
visszajelzéseit kezeli. Idén a gyermekkori, idéskori, pszichiatriai, akut és kronikus
betegségekben szenvedd, valamint a megel6zés teriiletére specializalodott dietetikus és
taplalkozasi szakért6 megnevezések, illetve az azokhoz tartozdé kompetencidk is beépitésre
keriilnek a holland rendszerbe, amely id6kozonként feliilvizsgalja majd, hogy az adott

dietetikus megfelel-e a titulusdhoz tartozo kritériumoknak.

A brit dietetikusok is hasonl6 rendszerben miikodnek, ugyanis minden végzett szakember az
Egészségligyi Szakdolgozok Tanacsanak regisztralt tagjava valik, ahol id6r6l idore
feliilvizsgalatra keriil szakképzettségiik és teljesitményiik. A kezelt betegek bejelentett
visszajelzései szintén ebben a rendszerben Kkeriilnek feljegyzésre, Osszekottetésben a
regisztralt dietetikusok profiljaval. Mig a Tanacs feladata a lakossag érdekeinek védelme, a
Brit Dietetikus Szovetség a szakemberek lehet6 legmagasabb szintli képzésének biztositasaért
vallal felel6sséget. A taplalkozastudomanyi szakértS, illetve szaktanacsad6é megnevezés
megszerzéséhez tovabbi képességeket kell elsajatitaniuk a jelentkez6knek — olyan emelt
szinti dietetikai kompetencidkat, mint a kutatis teriiletén szerzett tapasztalat, vezetGi

képességek, vagy a specialis szakteriileten bizonyitott kivald6 munkavégzés.

A dietetikus megnevezés egyes orszagokban torvény altali védettséget élvez, amely jelentésen
er6siti a hiteles informacioaramlast, valamint a lakossag egészségi allapotanak javitasi
lehet8ségeit. A dietetika egy alland6 valtozasban 1évé tudomény, amely elvarja a szakemberek

élethosszig tart6 tanuldsat a regisztracios rendszerek és képzések segitségével.

A dietetikus tevékenységének hatékonysaga és megtériilése

A dietetikusok szerepe a lakossag egészségi allapotanak javitidsaban megkérdGjelezhetetlen.
Az Eurbpai Régi6 Elelmezés és Taplalkozasi Cselekvési Tervében (EFNAP 2015-2020)

lefektetett teenddk, melyek a kronikus betegségek romlé tendencidjanak megallitasat és



Eurdpa egészségi allapotanak javitasat célozzak, a taplalkozasi szokasok megvaltoztatasdban
kompetens szakemberek, tehit a dietetikusok és taplalkozastudoményi szakemberek
munkajat igénylik. Az EFNAP mintajara az Eur6pai Dietetikus Szovetség felallitotta az
Europai Dietetikusok Cselekvési Tervét (EuDAP 2015-2020), melynek célja, hogy a
dietetikusok szerepe és elkotelez6dése a lakossag téaplaltsagi allapotanak javitasa és a

fenntarthat6 egészség elGsegitése érdekében minden szintéren megjelenjen.

A dietetikai tanacsadas valés hatékonysagat és megtériilését Hollandidban mérték,
eredményeirdl ,A dietetikai tanacsadas koltséghatékonysaganak elemzése” szolgél beszédes
adatokkal. A beszamol6bdl kideriil, hogy a dietetikusok &ltal végzett tandcsadas szamos
tarsadalmi elénnyel bir, hiszen az egyén és csalddjanak egészségi allapota javul, amely az
egészségiigyi ellatdssal jar6 anyagi teher csokkenésével és az egyén nagyobb
termel6képességével jar egyiitt. Az elhizas és az ahhoz kapcsolddo betegségek kezelése 0,4-
1,9 billi6 euro szocidlis haszonnal jart 6t éves periodus atlagaban, Hollandidban. Minden 1
eurdért cserében, ami a dietetikai konzultaciora forditodott, a tarsadalom 14-63 Eurd6t kapott
vissza: 7-56 eurot az egészségi allapot javulasaért, 3 eurdt a teljes egészségiigyi ellatassal jaro
koltség megtakaritasaért, mig 4 eurdt a termelési hatékonysag javulasaért. Ennek kovetkezo
lépéseként felmérésre keriilt a rosszul/alultaplalt korhazi ellatottak dietetikai kezelésének
hatékonysaga is. A kezelésre forditott 1 eur6 megtériilése a tarsadalom szaméara 3-22,6
euronak bizonyult a gasztroenterologiai- és tiidérakos betegeknél, 2,4-4,5 eurénak a fej- és
nyaki teriiletet érint6 daganatos betegeknél, mig 1,2-1,9 eurénak az alultaplalt idGs
betegeknél. Ha minden alultiplalt beteg részesiilne dietetikai ellatasban, az éves megtériilés

1,5-42 milli6 euro lenne a daganatos, mig 78 milli6 euro az idés alultaplalt betegek esetében.

Ezek az adatok is azt bizonyitjak, hogy a dietetikus szakma védelme, allandé fejlesztése,
valamint a dietetikusok tevékenységének dokumentaldsa elsGdleges fontossagi az
elkovetkez6 években ahhoz, hogy a lakossag egészségi allapota javithatd, romld tendenciaja

megallithato legyen.
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