Ingyenes dietetikai tanacsadast inditott a GYERE Program

Folytatédik Dunaharasztiban 2015-ben is a gyermekkori elhizds megel6zését célul kiti{izo
projekt, a GYERE - Gyermekek Egészsége Program a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének szakmai vezetésével. Januartol mar gyermekeket érinté ingyenes dietetikai
tanacsadast is igényelhetnek a helyi sziil6k.

Ingyenes dietetikai tanacsadas Dunaharasztiban

2015. januar 15-t8l minden Dunaharasztiban él6 szulé szamara ingyenes, gyermekét érinté dietetikai
tanacsadast biztositanak a GYERE Program keretében a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
a vezetésével a dietetikus szakemberek. A tanacsadas elsé 1épéseként egy adott linken elérheté Google
adatlap kitoltésével és elkiildésével tudja a sziil6 a dietetikus szakember részére az adatait és kérdéseit
tovabbitani, aki 3 munkanapon belll felveszi a kapcsolatot a tanacsadast igénylé sziilével. A
szolgaltatast kizarolag a Dunaharasztiban éI6 sziilék vehetik igénybe gyermekeik szdmara.

Beszamol a dietetikus

Kanizsarné Vaskd Nikolett dietetikus &észintén beszélt a GYERE Programrél. ,Nagyon megoriiltem,
amikor lehetéséget kaptam a Magyar Dietetikusok Orszagos Szoévetségétdl arra, hogy részt vegyek a
Magyarorszagon elséként Dunaharasztiban elindult, hdrom éves, a gyermekkori elhizds megelézését
célul kitizd GYERE — Gyermekek Egészsége Programban. A kérdésre, hogy szeretnék-e Dunaharasztin
él6 dietetikusként részt venni a gyakorlati megvalésitasban, a véalaszom egyértelmd ,igen” volt. A
program elsé része, amely 2014 oktober-2015 januéar kozott zajlott, a z6ldség-, és gyliimdlcsfogyasztas
fontossagara hivta fel elsésorban a gyerekek figyelmét. Egészen kiscsoportos évodas kortdl, az
érettségire készilé 18 éves ,kisfelnéttekig” mindenkinek egyarant elérheté a szakemberek altal
kdzvetitett tudas. Ez persze neklink, a programban résztvevéknek kihivast jelent, mert ugyanazt az
informaciot egészen mas megkdzelitésbdl kell atadnunk a kildnbdzd korcsoportoknak, ami szinesiti a
munkankat.

Sok pozitiv tapasztalatot gy(jtottem azaltal, hogy a program kapcsan betekintést nyerhettem nemcsak
abba az iskolaba és 6vodaba, ahova a sajat gyermekeim is jarnak, hanem az 6sszes dunaharaszti 6voda
és iskola életébe. Ezzel 6sszefliggésben kiemelném, hogy minden intézményben mindségi oktatas
folyik! A sziiléknek, a csalddi mintanak és a pedagdgusoknak koszonhetéen a gyerekek okosak,
érdeklédoek, figyelmesek, konnyen bevonhatdak a beszélgetésbe és a jatékokba, drommel viszik haza
a tajékoztatd anyagokat és szorgalmasan ragasztjadk a GYERE matricakat. Szinte replilnek a foglalkozas
percei, sokszor kétszer annyi id6t is el tudnank tolteni a gyerekekkel, mint amennyi rendelkezésiinkre
all. Ilyenkor nemcsak 6k tanulnak téliink, hanem mi is t6lik, sét a pedagogusoktdl szamos jo Gtlettel
gazdagodunk.

K&szondm a varosvezetésnek, hogy nyitottak a program Uzenetére és igy elindulhattak varosunkban a
foglalkozasok. Orilék, hogy Magyarorszagon elséként a dunaharaszti gyerekek részesiilhetnek a
GYERE Program révén abban a tudasban, ami segitségiikre lehet, hogy egészséges felnétt valhasson
bel6lik. Csengeri Lilla Dunaharasztiban é16 dietetikus kolléganédmnek is szeretném megkdszdnni, hogy
jol egyuitt tudunk dolgozni és nemcsak a gyerekektdl, pedagogusoktdl, de egymastol is sok
tapasztalatot szerziink minden egyes alkalommal. Bizom benne, hogy az elkdvetkezd években is
részese lehetek a programnak, kivancsian varom a folytatast! Remélem, hogy a jovében orszagszerte
minél tdbb varosban fog elindulni az MDOSZ szakmai vezetése alatt a GYERE, melynek a dunaharaszti-
program lesz a mintaja, amelynek én is részese voltam.”

Mi var rank februarban?

A program kdvetkezé részében — a zo6ldségek és gyimolcsdk utan — a gyerekek a gabonafélékkel
ismerkedhetnek meg. Ehhez  a GYERE Program hivatalos Facebook  oldalan
(www.facebook.com/pages/GYERE-Program) is sok-sok informaciot kaphatnak. A szakmai szervezet
kilon koszonetét fejezi ki, hogy a programnak pozitiv a fogadtatdsa minden oldalrdl, beleértve az
onkormanyzatot, 6vodakat, iskolakat, tandrokat, pedagdgusokat, szlldket is.



http://www.facebook.com/pages/GYERE-Program

Ezek torténtek januarban:
e Januar 12-én a programban szereplé évodak sajat foglalkozasokhoz kiilénb6zd kiegészitd
anyagokat (mese, szinezd, vers, stb.) kaptak zoldség és gyimolcs témakdrben.
e Janudr 13-t6l 16-ig a Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola 22 osztalyabol 6sszesen 534 tanuld vett
részt a programban.
e Januar 15-én elindult az ingyenes gyermekeket érinté dietetikai tanacsadas.
e Januar 29-én és 30-an a Baktay Ervin Gimnazium mintegy 12 osztalya vesz részt a programban.



