Védjiik meg egyiitt gyermekeink egészségét!
A GYERE Program elsé felmérése szerint elsésorban a tulsuly, de az alultdplaltsdg is jellemzd

Magyarorszagon Dunaharasztiban indult el a 3 évig tart6 GYERE - Gyermekek Egészsége
Program, amely a gyermekkori elhizds megel6zését tiizte ki célul, és amelynek elsé hivatalos
mérései szerint a 10-12 évesek a legveszélyeztetettebbek a tilsuly szempontjabél.

A kapott eredmények szerint a vizsgalatba bevont 1424 {6 6-
12 éves korcsoportba tartozé gyermek adatai szerint 64,5% a
normal taplaltsaguak csoportjaba tartozik, 26,5% tulsulyos,
illetve elhizott, valamint 9% alultaplalt — ez derdilt ki a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége felkérésére készitett friss
felmérésbél, amelyet az Orszdgos Gyermekegészségligyi
Intézet végzett a helyi védéndk bevonasaval.

A GYERE program induldsakor arra voltunk kivancsiak, hogy
Dunaharasztiban a testtdmeg és a testmagassag ismeretében
milyen mértékd tulsuly, illetve elhizas jellemzé a gyermekek
bizonyos korcsoportjara. A 6-12 éves korosztalyba tartozdk
kozil a 10-12 évesek adatai a legkritikusabbak, amely kozeliti
az eurdpai unios atlagot” — emeli ki a GYERE Programot
vezeté Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szbvetségének elndke. ,A 10 éves lanyok adatai a
legkritikusabbak, hiszen 30,6 %-uk tulsulyos, illetve elhizott,
valamint a 12 éves fiuk 26,8 %-a valamilyen mérték( tobblet-
testtomeggel bir.”

Mit tehetiink a gyermekelhizas ellen?

A legfontosabb, amit gyermekiink egészségének megdrzéséért tehetlink, hogyha méar nagyon kicsi
koraban kialakitjuk a helyes taplalkozasi szokasokat. Ne engedjik el reggeli nélkil 6vodaba vagy
iskolaba, mindig csomagoljunk zdldséget és gylimolcsot tizoraira és uzsonnara, és amikor csak
lehetdéség van ra, étkezzen egyltt a csalad. Fontos, hogy ne erdltessiink rd semmilyen ételt a
gyermekre, hagyjuk, hogy 6 dontse el, mikor szeretné befejezni az étkezést, és lgyeljink a napi
folyadékbevitelre is.

Aprilistol indul a GYERE menii Dunaharasztiban

Az egészséges taplalkozasra valé nevelés nem csak a szllék, de az egész kozdsség —dvoda
pedagdgusok, tanarok stb.- feladata is. Ezért aprilistdl minden héten egyszer az 6sszes helyi évodaban
és altalanos iskolaban elérhetévé valik az Ugynevezett GYERE meni, amelyet a helyi dietetikus
végzettségl élelmezésvezetdvel, Horvath Viviennel egyilttm(kodve hoztak Iétre Dunaharasztiban.

A nemrég hatdlyba lépett U(j kozétkeztetési rendelet is a friss alapanyagok és korszerl
konyhatechnolégia alkalmazasat tlzte ki elsédleges célul, hiszen a kdzétkeztetésben részt vevok kore
meghaladja az 1 100 000 f6t naponta. ,Meg kell prébalni kedvezd iranyba befolyasolni a taplalkozasi
szokasokat, izléseket a taplalkozasi szempontbdl elényds, korszerl, valtozatos ételek, élelmiszerek,
ételkészitési eljarasok megismertetése és megkedveltetése révén. Mindezt olyan médon kell megtenni,
hogy kozben az ételek mennyiségileg és mindségileg a kilonbdzé korcsoportok elvarasainak a
legmesszebbmendkig megfeleljenek” — hangsulyozta Kubanyi Jolan az Uj jogszabaly kapcsan.

Ez tortént marciusban
.Ebben a hdénapban a gyerekek mellett a szilékkel is megprobaltunk taldlkozni, hiszen fontosnak
tartjuk, hogy tajékoztathassuk Oket a felmérés eredményeirdl, a program eddigi tapasztalatairol,



valamint felhivjuk a figyelmet arra, hogy mennyire fontos a sziil6k szerepe a projekt sikerében” — jegyzi
meg Szigetvari Szilvia, a GYERE Program koordinatora.

A kovetkezd honapok fé6 témaja a gabonafélék szerepe a taplalkozasban. Kideril tébbek kozott, hogy
miért fontosak a rostok, illetve mi a kiilénbség a teljes kidrlésl és a finomitott gabonafélék kozott. Az
ovodakban marcius 9-18., az altalanos és kdzépiskoladkban pedig marcius 10-aprilis 30. kozott keriltek
atadasra az ezzel kapcsolatos legfontosabb informéacidk a GYERE foglalkozasok keretében.

A program az 6sszefogason alapul, igy amennyiben Dunaharaszti lakosként észrevétele van, vagy
szivesen venne részt a programban, esetleg csak kdvetné a GYERE eseményeit, kattintson a hivatalos
Facebook oldalra: https://www.facebook.com/pages/GYERE-Program



