Masodik évét kezdte meg a GYERE Program

Tavaly szeptemberben Magyarorszagon els6ként Dunaharasztiban indult el a harom évre szolé,
gyermekkori elhizas megel6zését célul kit(iz6 projekt, a GYERE — Gyermekek Egészsége Program a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai vezetésével, a vilag legnagyobb, az elhizas

megelGzését szolgalé haldzata, az EPODE keretében.

Mi tortént az elmiilt egy évben?

Az elsé év mozgalmasan telt. Programjainkkal folyamatosan tébb mint 3300
gyermekhez és sziileikhez jutottunk el. Harom taplalkozassal kapcsolatos
Uzenet atadasat valdsitottuk meg kiilonbozd foglalkozasok keretében,
amelyek soran a zoldség-gyiimolcsfogyasztas fontossagarodl, a gabonafélék
szerepérdl és a folyadékfogyasztas jelentéségérdl adtuk at a legfontosabb
informaciokat, és amelyek végén par percben meg is mozgattuk a
gyerekeket. A nyari szlinetet kovetéen a program ismét a megszokott
moédon folytatddott, oktoberben a negyedik témankat is elinditottuk,
amelyben a husokrél, huskészitményekrdl és halakrol tanulhatnak a
gyerekek. Szoros kapcsolatot épitettlink ki az dnkormanyzattal és a helyi
intézményekkel (6vodak, iskolak), az altaluk szervezett rendezvényeken
rendszeresen részt vettlink. Létrehoztuk a program 6nallé Facebook oldalat,
amelyen folyamatosan hasznos tanacsokat nyuUjtunk. Ingyenes online dietetikai tanacsadast is
Uzemeltetlink, amely minden Dunaharasztiban él6 szilé szaméara elérheté. A helyi véddndék
segitségével felmérést készitettiink a 6-12 éves gyermekek korében, amely eredményeképpen
elmondhatd, hogy a fenti korosztaly 26,5%-a tulsulyos vagy elhizott, 9%-uk pedig alultaplalt. A nyari
héségben rengeteg gyermek és sziilé részvételével sikeres GYERE napot szerveztlink.

Oktoberben minden évodas és iskolas talalkozhatott Béres
Alexandréval, ugyanis a sportold, fitnesz edzd elldtogatott
az Osszes helyi kozoktatdsi  intézménybe, hogy
megmozgassa a gyerekeket. Tébb mint 3000 gyermek
orommel vett részt a rendhagyo tornadrakon, amiért plusz
labdamatrica jart, amelyet mar az UGj, ez évi GYERE
pontgy(jté flizetbe lehet ragasztani. Az dvodaknak olyan
z6ld, fehér pottyds labdakat ajandékoztunk, amely a
program logdjaban is megjelenik, ezzel is felhivva a figyelmet a rendszeres mozgas fontossagara.

Jean-Michel Borys, az eurépai EPODE fétitkara Dunaharasztinak is iizent

Magyarorszagra latogatott Jean-Michel Borys, a vildg legnagyobb, az elhizas
megeldzését szolgald haldzataként ismert EPODE fétitkara és egyben a program
alapitdja, aki bizik abban, hogy az elséként Dunaharasztiban inditott GYERE Program
nem csak erre a harom évre sz6l majd. ,Franciaorszagban 23 évvel ezel6tt két faluban
kezdtiik el a programot, ezek a mai napig aktivak. Igaz, vezeték jottek-mentek, de
semmi nem allt az egészséget hirdetd programunk Utjdba, mert a kdzosség nem csak
elfogadta, hanem megszerette az EPODE-t. Ezt kivAnom a GYERE Programnak is.
Vannak olyan helyek Eurépaban, ahol 5 év utan elhalt a projekt, de az esetek 80%-
aban a helyiek folytatjak, mert hisznek abban, hogy sziikségiik van dsszefogasra az
elhizés ellen” — fogalmazta meg a fétitkar.




Nemzetkozi vizeken
Az EPODE 2004-ben Franciaorszagban kezdte meg
mkodését, amelynek jelenleg 29 orszag 43 programmal
tagja, koztik a Dunaharasztiban folyé GYERE program is,
e r e N A j amely 2015 szeptembertdl Szerencs varosaban is elindul. A
; fenti projektek Iétfontossaguak, hiszen Eurépaban jelenleg
minden harmadik 11 éves gyermek tulsulyos vagy elhizott.
Az idei évben a Brisszelben megrendezésre keriilt
nemzetkozi elhizastudomanyi féorumon Dunaharaszti és az itt megvalosulé GYERE program is
bemutatadsra keriilt, amelyet nagyon pozitivan fogadtak a csatlakoz6é tagallamok, és amely
bemutatkozébdl kiderllt, hogy szdmos olyan hazai elemet sikeriilt megvaldsitanunk, amelyek

példaértékuek.
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