Dunaharaszti utan Eszak-Magyarorszagon is elindult a GYERE Program

Két éve indult hazankban nemzetkdzi kezdeményezés alapjan a Gyere® — Gyermekek Egészsége
Program Dunaharasztiban a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének szakmai vezetésével. A
program elsésorban a gyermekelhizas ellen kivan kiizdeni a helyes és egészséges tdplalkozas
népszer(isitésével, tovabba ennek a gyakorlatban torténd alkalmazdsaval. A projekt keretében az
6voddasoktdl kezdve a kisiskolasokon at a
kamaszokig az  életkoruknak  megfeleld,
ismeretterjeszt6  foglalkozdsok zajlanak a
taplalékforrasul szolgdld f6bb
élelmiszertipusokrél.
Két év alatt sok hasznos dolgot tanulhattak meg
a gyerekek a pl. tejrél, tejtermékekrdl, a tojasrdl,
a z06ldségekrdl, gylimolcsokrél és a
gabonafélékrél. Majusban és juniusban talan a
legkedveltebb, ugyanakkor a legvitatottabb téma
kerill teritékre, a desszertek és az édességek.
Persze itt sem a tiltds a lényeg, hanem az
ismeretek elmélyitése, amelyek alapjan lehet majd okosan valasztani és mértékletesen édességet is
enni.
A projekt ideje alatt un. GYERE menik is szerepelnek az iskolai és évodai kozétkeztetésben, igy a
gyerekek sajat maguk is megtapasztalhatjak, hogy lehet egyszerre egészségesen tapldlkozni és finomat
enni, nem kell 6dzkodni az Ujtdl, vagy a megszokott fogasok ujragondoldsatdl, hogy a valtozatossdgnak
is nagy szerepe van az egészséges taplalkozasban és megfelel6 folyadékbevitelben.
Az MDOSZ szakmai vezetésével 2015-ben Szerencsen is elindult a GYERE Program, ugyancsak a helyi
intézmények és a varosvezetés sszefogdsaval.
Ahogy csaknem két éve Dunaharasztiban, Ugy Szerencsen is a gyermekek taplaltsagi allapot
felmérésével kezd6dott el a projekt, amelyben testtomeget és testmagassagot mértek, és ennek
ismeretében dllapitottak meg, hogy milyen mértékd tulsuly, elhizas vagy éppen alultaplaltsag jellemzé
a 6-12 éves korcsoportra. A cél mindkét telepiilésen az, hogy a haroméves program lezarasaként
megismételt mérés eredményei a kiinduldshoz képest pozitiv iranyd elmozdulast mutassanak majd.
A szerencsi és a dunaharaszti kiinduld6 mérés az
Osszehasonlitasra is lehetGséget adott, amelybdl kiderilt,
hogy az észak-magyarorszagi telepiilésen rosszabb a helyzet,
mint Dunaharasztiban. A BMI-értékek az 6sszmintaban és az
e almintdkban  is  altaldban  nagyobb  tulsulyossagi
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koru gyermeket vizsgaltak. A mért adataik szerint 64,5%-uk
normal taplaltsagu volt, 26,5%-uk tulsulyos, illetve elhizott,
9%-uk pedig alultapldlt. A vizsgalatot 2014-ben az Orszagos
Gyermekegészségigyi Intézet végezte el a helyi védénék
bevonasaval. Ezen a helyzeten kivan valtoztatni
foglalkozasokkal, el6adasokkal, kiadvanyokkal, ingyenes




online téaplalkozasi-dietetikai tanacsadassal, rendezvényekkel, jatékokkal, Facebook aktivitassal és
megfelelen 6sszeadllitott meniikkel a Gyere® Program.

A Dunaharasztiban folyd munkat az MDOSZ egyebek mellett bemutatta, a briisszeli nemzetkozi
elhizastudomanyi férumon is, ahol a csatlakozé tagallamok nyitottak voltak a magyar tapasztalatokra,
kilonosen azokra a hazai elemekre, amelyek szamukra vagy az 6 viszonyaikra adaptalva is hasznosak
lehetnek.



