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Fokuszban a ,Megebzés éve 2018-2019” — A SIROVIZSGALAT ELETET MENTHET!

Az elmult esztendik nagyszabasu munkéja és sikerei utdn 2018- ban igtelten orszagjaré
koratjara indul Magyarorszag atfogd egészségvédelnsiair 6programjanak specialis

szir 6kamionja. Sajnos a magyar népesség megbetegedésh@glozasi viszonyai az elmult
évtizedben nem mutattak szdmotte¥ javulast, sit bizonyos betegségtipusok élordulasi
gyakorisdga folyamatosan névekszik. Ezért indult jéra ebben az esztendben a ,Megebzés éve
2018-2019” elnevezdskampéanysorozat.

2018-ban 74 szakmai szervezet 6sszefogasaval téoBidiodik Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi@dprogramja, amely 2020-ig mintegy tiz éven keresatiibrszagot jarva vizsgélta
és vizsgélja a hazai lakossag egészségugyi altapopiogram nyolc év alatt 1500 helyszinen tébb,
mint 6 millié vizsgalatot végzett, 500 ezer latagdbgadott, ugyanakkor a kitoltott kéiigek szama

elérte a 15 milliét. Ez az elmdlt nyolc év médeg

A 2010-2020 kozotti program segit a lakossag eg@gszdlapotanak folyamatos megfigyelésében,
beteg orvos kapcsolatok taldlkozasaban, az egésssgm tobb dimenzids megismerésében. A
program a sirések mellett, kilon figyelmet fordit a tArsadalegészségét fenyegetaros

jelenségekre is.

A sziréprogram elmult nyolc évének statisztikai adataréilen kijelenthét, hogy a magyar lakossag

a kiemelten nagy kockézatu csoportba tartozik. Mimchasodik ember sziv- és érrendszeri, valamint
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daganatos megbetegedésben hal meg. Legaldbb haliorembernek magas a vérnyomasa,
egymilliéan cukorbetegek, a lakossag 40 szazalélapulsulyos. Az unids atlaghoz képest az
emberek joval tdbbet dohanyoznak, és tobb alkdbgitasztanak, viszont sokkal kevesebb zoldséget
€s gyumolcsot esznek, ugyanakkor a legtobben mszegdény életmddot folytatnak.

A lakossadg még mindig nem &itik kelloképpen az egészségeével, nem éliaésizsgélat adta
lehetisséggel, éppen ezért sokszor a betegségek felsenesak kés torténik meg, amikor mar
nincs segitségA halalozasi statisztikak megvaltoztatasahoz miképpen a lakossag tudatos
felkészitésére és folyamatos tdjekoztatasara \iskség Mindenki felebsséggel tartozik 6nmagaért.
és csaladjaért, éppen ezért élni kellia®zazsgalat adta lehéségével, el kell érni, hogy 6nallé

dontései réven iranyitsa és befolyasolni tudjatsajészségének alakulasat.
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A sziirésen résztveik 36-48 év volt, 69 szazaléka &knmig 31 szazalékuk a férfiak kokdlxerilt

ki. A legaktivabbak Budapesten és Pest megyébédakvallatogatok, amelyeket Veszprém, Heves,
Fejér megye kovetett a sorba. A statisztikai ad&tlolgozdsa soran ugyanakkor kiderult, hogy a
megkérdezetteknél a sziv és érrendszdérissizsgalatokat tekintve 10 szazalékukndl talaltaérékt.
Az atlagos vérnyomas &knél 132/81 Hgmm, mig a férfiaknél 138/91 Hgmm vAlivércukorszint
vizsgalata kozel 9 szazalékban mutatott koros éketk Az emberek tobbsége tisztaban van azzal,
hogy a magas koleszterinszint komoly kockazati eédftyjelent, mégsem tesznek semmilyen konkrét
Iépést a megékés érdekében, mi sem bizonyitja ezt jobban, haggra koleszterinérték 24-32
szazalékban tért el a normal értidkA nok és a férfiak korében kbzel egyforma volt a krdisik
vesebetegség (2-3 szazalék), diabetes mellitusdgakek), leéguti betegség, allergia (24 szazalék)
elé6forduldsi gyakorisaga, mig laktézintolerancia adgitok kbzel 10 szazalékat érintette. Jélenblt
a szembetegség (15-16 szazalék) mértéke valamakbgyolt az emelkedett hugysavszint (25-28

szazalék).

A csaladi anamnézisben a néma gyilkosként ismgperttonia edfordulasa 67.8 szazalék volt, a
szivinfarktus 27 szazalékban ékresteében 30 szazaléka, mig a férfiaknal 24 sdéadlrintett - a
stroke 22 szazalékban, daganatos megbetegedési&@alzdzalékban, anyagcsere-betegség pedig
40-44 sz4zalékban kerult emlitésre. Az inkontinegs a vizeleturitési zavar rizikd felmérés 6.4
szazalékban, a visszérbetegség kockazati teszig p2.4 szazalékban volt a normalistol €ték
daganatos megbetegedések a lakossag 49.6 szazaléi€y a tavalyi évhez képes novékv
tendenciat mutatott - az anyagcsere betegségel padizazalékot érintenek. A kozépkoruak
esetében a vastagbéldaganat rizikd tesztjének érga@n20 szazalék mig, a neuropathia rizikéba az
egyének kozel 3,5 % sorolhat6. A kitoltott rizil@rhérési kérdivbol kiderult, hogy a sirésen
résztvevk 25.5 szazaléka dohanyzik. Ez azt jelenti, hoggekininden negyedik ember fujja nap,
mint nap a flstot, holott kdztudott, hogy az akieka karos szenvedélynek hodol, sokkal nagyobb az

esélye, hogy szivinfarktust vagy stroke-t kapja@mrbeszélve a daganatos megbetegedsisekr

A valaszok alapjan kiderilt az is, hogy a megkésttek valamivel tdbb, mint 40 szdzaléka szeretné
letenni a cigarettat. A rizik6faktorok csokkentésiénalamint az egészséges életmod egyik fontos
feltétele gyiimolcsdkben és zdldségfélékben, azamimokban gazdag sészegény taplalkozés. A
kérdsives felmérésnek koszonkien fény derllt arra is, hogy a részt &e62 szazaléka naponta, mig
33 szazalékuk hetente fogyaszt zoldség és gyurétidket. Ugyanakkor a valaszaddk 84.7 szazaléka
a gondolja ugy, hogy a tulzott s6 fogyasztas aegiszségnek. Ismertté valt tovdbbéa az is, hogy a
résztvevk tbbbségének napi életritmusaban a sportnak edd@alhincs szerepe. Csupan 54 szazalék
az, aki naponta szakitdda mozgasra, noha jol tudjak, hogy a rendszeststezgas nagyon fontos

mind a kardiovaszkularis, mind a daganatos betegsgiggvenciojaban.
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A komplex éllapotfelmérés mellett aiséprogram helyszinein az érdéébk 30 életmdd ponton
kérhetnek tanacsokat €s életmdd tanacsadason gkmészt, szakemberékkapnak segitséget azok,
akik le szeretnének szokni a dohanyzasrol, egésgebben szeretnének taplalkozni, és a szamukra a
megfele sportot keresik. Ugyanakkor megismerhetik azél@gsetés technikajat, elsajatithatjak az
elsisegélynydijtas fortélyait. Egyedulalléan Magyarécsatfogé egészségvédelmi

sZiréprogramjaban érhétel a latvanyos anatémiaim bemutato, 3D anatomaii séator, ugyanakkor
virtualis valésadgszemiivegek segitségével bepikantgerhetnek a latogatok az emberi test belsejébe,

mukodésébe.

A Program szakmai bizottsdganak véleménye szeaipton fontos, hogy az emberek szembesiiljenek
egészsegi allapotukkal, és ha kell, valtoztassétetknodjukon, hiszen kdztudott, hogy az életmddra
vonatkozé karos tényék (dohanyzas, rendszertelen testmozgas, egészsetiplalkozas) elkerllése
mindenkinek a sajat felédsége. Akik a sEéseken részt vesznek, azok keziikbe vehetik sajat
Egészség Konyviket, amely tartalmazza az 6sszesdisdsi eredményeket sajat egészséqgi

allapotukrol mely adatok birtokaban felkereshetizibrvosukat.

A nemzetkozileg is elismert Program éaltal prezersialtisztikai elemzés segitségével nyomon
kdvetheb a lakosséag altalanos egészsegi allapotanak jayuldsszabbodasa. Az eredményeket a
szakmai szervezetek, a mindenkori egészségugyidmrmat, az Eurdpai Unio és az Egészségugyi
Vilagszervezet is felhasznélhatja egy megalapozbtegészségiigyi politika kialakitasanak

érdekében.

A szervedk a Programot ajanljak, mindazoknak, akik szerethéygy atfogo vizsgélatot egészségi
allapotukrol az Eurdpai Unidban hasznalt korgzezsgalati eszkdzokkel mindezt egy helyen és egy
idében, azonnali kiértékeléssel, a 10 éves progrésnak alatt folyamatos elléreési lehaiséggel.
Természetesen azoknak is, akik szdmara fontos alérég és szeretnék megismerni az egészséges
életmdddal kapcsolatos letiségeket. Ugyanakkor szakmai bizottsaganak vélemszgrint nagyon
fontos, hogy az emberek szembesiiljenek egészésigptilkkal, és ha kell, valtoztassanak
életmédjukon. Nem szabad elfelejteni, hogyi&dzsgéalat életet menthet, az idejében felfedezett
betegség gydgyithatd kétéves program szorosan igazodik az eurépasuradyelvekhez, a

kormanyzat Nemzeti Egyutiiktdés Programjahoz és a WHO és az ENSZ vildgnapi@syeihez.

Bévebb informécié a Programréiww.egeszsegprogram.eu




