Zarul a GYERE® Program Szerencsen

A tanév végével a GYERE® Program is bucsuzik Szerencst6l, amely a Nestlé Hungaria Kft.
tdmogatasaval tudott megvaldsulni. Ideje tehat szamba venni, hogy mi minden tortént a harom év
alatt az egészséges taplalkozas népszer(isitéséért inditott programban, ami hazankban Dunaharaszti
utan Szerencsen valdsult meg masodik helyszinként.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével létrejott GYERE -
Gyermekek Egészsége Programban 2200 ovis és iskolas gyermek vett részt egészen 18 éves korig. A
telepuilés hét oktatasi és nevelési intézményében 6sszesen 720 foglalkozast tartottak a dietetikusok,
a kiiléonboz6 korcsoportokhoz igazitva a tematikat. A szil6k és a pedagdgusok szamara irdsos oktato
anyagok késziiltek és a tobb szaz Facebook posztbdl is hasznos taplalkozasi ismereteket szerezhettek
a koévet6k. Ezen kiviil minden évben egyéb programok is szinesitették a projektet. Tavasszal példaul
Béres Alexandra a taplalkozas mellett az egészséges életmdd masik pillérére, a rendszeres
testmozgdsra hivta fel a figyelmet azzal, hogy az ovisokat éppugy megmozgatta, mint a
kozépiskoldasokat. A dietetikusok Utmutatdsai alapjan 0Osszeallitott kdzel 70 GYERE meni
elfogyasztasaval a gyerekek megtapasztalhattdk, hogy az is lehet finom, ami egészséges.
Remélhet6en sok apré valtoztatast, praktikat és receptet vittek haza, hogy ezekkel a csaladi étkezés
is a helyes irdnyba tolddjon. A véddndk segitségével a szakmai szervezet kutatdcsapata a projekt
kezdetén és végén is felmérte a szll6k beleegyezésével a 6-12 éves gyerekek taplaltsagi allapotat.
Els6sorban a testmagasag és a testsuly aranyat nézték a szakemberek, hogy képet kapjanak a
testtdmeg index alapjan, hogy hany gyermek értéke esik a normal tartomanyon kiviil, azaz mennyi a
sulyfelesleggel kiizd6 vagy éppen alultaplalt gyermekek aranya Szerencsen.

A program egy fantasztikus GYERE(k) napi rendezvénnyel zarult majus utolsé vasarnapjan, ahova a
szervez6k legnagyobb 6romére 1200-an latogattak ki. Felléptek a Napsugar és Gyarkerti dvoda ovisai,
Fabian Eva gyerekkoncerttel varta a kicsiket, ezt koévetSen Kamilla Karamella és Fogas bohdc
szOrakoztatta a kozOnséget. A Szikra tanciskola bemutatdja utdan Habdk Janos blvésztrikkjei
kovetkeztek, majd Olah Gergd adott fantasztikus koncertet a nagyszinpadon. A satrakban tovabbi
szines programok zajlottak, volt taplalkozasi tanacsadas és kdstoldk is, hiszen tébb élelmiszeripari cég
is tdmogatta az eseményt. EzUton is kdszonjik a Nestlé Hungaria Kft., az eisberg Hungary Kft., a
FruitVeb, a Haldsz Cukraszda, a Hester's Life Kft.,a Hunorganic Kft., a JNS Hungdria Kft., a Kométa 99
Zrt., a Minivaros Kft.-Minipolisz, a Nyirfacukor Kft., az Optimum Kft., az Oriflame Hungary Kft., a
Rivan-Nova Kft., a Strathmann KG, a Szerencsi Védéndi Szolgalat, a Szarvasi Mozzarella Kft. és az
Unilever Food Solution értékes segitséglikkel hozzdjarultak a rendezvény sikeréhez! Kdszonjiik
tovabba a faradhatatlan munkdjat minden kézrem(ikédének, a dietetikusoknak, a védéndéknek, a
pedagdgusoknak, az intézményvezetéknek, valamint a Szerencsi Onkormanyzatnak, hogy befogadta a
GYERE® Programot! Nem utolsd sorban koszonet illeti a gyerekeket, akik érdekléd6ek és nyitottak
voltak arra, hogy minél tobbet megtudjanak a helyes taplalkozasrél, hogy késébb maguk is ezen elvek
mentén alakithassak majd ki 6nalld, feln6tt életiiket.

Bar bucsuzik a program a varostol, akik szeretnének tudatosabban étkezni, azok szamara segitség
lehet a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének legfrissebb taplalkozasi ajanlasa, az
OKOSTANYER®, amely kozérthetd formaban ad javaslatot arra, hogy egy nap alatt mi és milyen
aranyban keriljon a tanyérunkra. Az OKOSTANYER®-nak elkésziilt a gyerek valtozata is, a 6-17
éveseknek sz6lo6 ajanlas energia-kalkulatorral és adagolasi utmutatdval is kiegészilt. Mindkét ajanlas
az MDOSZ honlapjan barki szdmara elérhet6é (www.mdosz.hu).



