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3000 diosgyori gyerek vesz részt a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének a

gyerekkori elhizas visszaszoritasaért inditott GYERE® Programjaban

Didsgyor, 2018. oktober 25. — Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
(MDOSZ) elnéke, Dr. Biré Krisztina, az Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsag féosztalyvezets-
helyettese, Dr. Papp Csaba, a Miskolci Egészségfejlesztési Intézet foigazgatoja, valamint Noszek
Péter, a Nestlé Hungaria Kft. iigyvezeto igazgatoja ma bejelentették, hogy elindult Diésgyérben a
GYERE®-Gyermekek Egészsége Program. Az MDOSZ hiaroméves szakmai projektjének célja,
hogy visszaszoritsa a gyermekkori elhizast. A dietetikus szakemberek foként az egészséges taplal-
kozassal és az aktiv életmdéddal kapcesolatos hétkoznapi normak és szabalyok kialakitasahoz, va-
lamint azok elsajatitasahoz segitik hozza a diésgyori gyermekeket és rajtuk keresztiil a csaladokat
IS.

., Az eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy az orszdagos kezdeményezések és a kormanyzati intézke-
desek mellett is van létjogosultsaga az olyan széles dsszefogassal megvalosulo lokalis projekteknek, mint
a GYERE® Program. Oriilok, és a jelen helyzetben nagyon fontosnak tartom, hogy tijabb helyszinen
talaltunk befogado onkormanyzatot és intézményeket, valamint tamogatot a szemléletformalo progra-
Munkhoz. A korabbi eredmények azt mutatjak, hogy fontos a projekt mas telepiilésekre torténd kiterjesz-
tése is, hiszen mar haroméves periodus utan is mérhetd a pozitiv valtozas. Nem beszélve a hosszu tavu
hatasrol, hiszen ezek a gyerekek egyszer felnének és nem mindegy, hogy milyen taplalkozasi szokasokat
alakitanak ki az onallo életiikben, vagy a csaladjukban’ — jelentette ki Kubanyi Jolan, elnok.

Hazankban els6ként Dunaharasztiban valdsult meg a program, ami harom év alatt 6sszességében 7 sza-
zalékkal csokkentette a sulyfelesleggel €16 gyermekek aranyat a telepiilésen. A masodik helyszin Sze-
rencs volt, ahol a zarast kovetden elsdsorban az ismeretszerzésben lehetett mérni a pozitiv valtozast, itt
egyébként a program fenntarto jelleggel még most is tart két altalanos iskolaban. Harmadikként pedig a
mostani tanévtdl kezdve Diosgyor fogadta be az MDOSZ programjat, amit a gyermekkori elhizas elleni
fellepéseket 0sszefogd EPODE nemzetkozi halozat tagjaként dolgozott ki hazai viszonyokra a szakmai
szervezet. A GYERE® Program jellegzetessége, hogy széles tarsadalmi dsszefogassal valosul meg, hi-
szen a szakmai vezetést és koordinaciot végz6 MDOSZ mellett részt vallal benne a helyi 6nkormanyzat
és az oktatasi-és nevelési intézmények, partner tovabba a helyi védondéi szolgalat, orszagos szinten pedig
az EMMI Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsiga, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara
és az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet. A szerencsi és a didsgy6ri program
a Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért Program anyagi tamogatasaval valdsul meg. Az élelmiszeripari
nagyvallalatnak mindkét telepiilésen gyara van, és a termelés mellett elkotelezett a helyi kozosségek
irant, ezért fontos feladatanak tekinti a varosban €16 gyerekek egészségének megovasat is.

A GYERE® Program keretében tobb szaz foglalkozason vesznek majd részt a didsgydri gyermekek,
amelyeken koruknak megfelelden kapnak ismereteket az egészséges taplalkozas alapjairol. Minden té-
makorhoz késziilnek irasos oktatd anyagok sziiloknek és pedagdgusoknak is. Szo lesz a helyes étrend
kialakitasarol a sziil6i értekezleteken is, és a sziil6k ingyenes dietetikai tanacsadast ugyancsak igénybe
vehetnek a program ideje alatt. A projekt Facebook oldalan hetente tobb poszt is népszeriisiti majd a
kiegyenstlyozott taplalkozast, hasznos tudnivalokkal, praktikakkal és receptekkel. Emellett szamos
egyéb rendezvény szinesiti a programot, mint pl. az intézmények altal szervezett egészségnapok vagy
akér a tanév végi GYERE Nap. Induléskor taplaltsagi allapotfelmérést végeznek a helyi védondi szol-
galat segitségével a 6 és 12 éves gyermekek korében, melyet a harom év elteltével megismételnek. A
két mérés eredményének osszehasonlitasa a program hatékonysagardl is pontos képet ad majd.
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A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége 1991-ben alakult, jelenleg kozhasznua szervezetként miikodik. 1994 ota tagja az
Europai Dietetikusok Szdvetségének (European Federation of the Associations of Dietitians, EFAD), 2008 6ta pedig a Diete-
tikusok Vilagszovetségének (International Confederation of Dietetic Associations, ICDA). Az MDOSZ tagjai féiskolat végzett
dietetikusok és egyetemet végzett taplalkozastudomanyi szakemberek, akik ma mar nem csak az egészségiigy kiilonbozo terti-
letein dolgoznak, hanem jelent6s létszamban az élelmiszeripari cégek munkajat is segitik. Az MDOSZ olyan programok kidol-
gozasaban ¢s szervezésében vesz részt, amelyeknek célja a fogyasztok tajékoztatasa, illetve az egészséges életmodnak megfe-
lel6 taplalkozasi gyakorlat és szokasok kialakitasa pozitiv befolyasolas utjan.

Mi az MDOSZ célja?

* A lakossag egészségi allapotanak megdrzése és javitasa.

» Az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa és népszeriisitése a lakossag korében.

* A taplalkozassal 6sszefiiggd betegségek dietoterapias vonatkozasainak széleskorii megismertetése, elfogadtatasa és beveze-
tése.



http://www.mdosz.hu/

