Ujabb egy év a szerencsi gyerekek egészségéért

A Nestlé kizardlagos finanszirozasnak készonhetéen az idei tanévben is folytatddik a
GYERE® program Szerencsen. Az eddigi pozitiv visszajelzések és eredmények utdn a svajci
cég vezetdi biznak abban, hogy a folytatas segithet az egészséges étkezési szokasok
hosszutavu kialakitasaban.

Szerencsi gyaraban zajlé termelési tevékenysége mellett a Nestlé elkotelezett a helyi
kozosségek és a kdzos értékteremtés irdnt, ezért fontos feladatanak tekinti a varosban é16
gyerekek egészségének megovasat is. A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
(MDOSZ) szakmai vezetésével 2015-ben indult el a GYERE® Gyermekek egészsége program
Szerencsen, amely az egészséges tdapldlkozds ismereteinek atadasaval tobb, mint 2200
gyermek egészségfejlesztéséhez jarult hozza 2018 juniusaig.

A Nestlé és az MDOSZ 6rommel jelenti be, hogy a népszerli program az idei tanévben
fenntarté jelleggel folytatddik, igy a szeptemberi iskolakezdéssel a varos két altalanos
iskoldjanak mintegy 700 tanuldja vehet majd részt a hat Uj tematika mentén megvaldsulé
oktatasban.

»~Nagyon sok visszajelzést kaptunk a szerencsiektél a gyerekek étkezési szokdsainak pozitiv
vdltozdsdval kapcsolatban. Orémmel jelentem be, hogy ebben a tanévben sem engedjiik el a
gyerekek kezét, és tovdbbi egy éven dt, a kéltségeket 100 szdzalékosan vdllalva, az MDOSZ
szakmai irdnyitdsdval folytatjuk a programot, ezzel is hozzdjdrulva a gyermekek
életmindségének javuldsdhoz és az egészségesebb jévéhéz” — mondta Noszek Péter, a Nestlé
Hungdria Kft. ligyvezetd igazgatdja.

~Semmi sem lehet fontosabb egy sziil6 szamdra, mint gyereke egészsége. Kétgyermekes
édesapaként, nagyapaként és vdrosvezetéként fontosnak tartom, hogy a vdrosunkban
sokaknak munkdt add Nestlé az itt él6 gyerekekre is odafigyel, és az MDQOSZ segitségével
megtanitia b6ket arra, hogy a helyes tdpldlkozdssal hosszutdvon fektetnek be sajat
egészségiikbe. Oriilék, hogy a program folytatddik, mert igy az el6z6 években elsajdtitott
tananyag jobban beépiil majd a mindennapokba.”- mondta Nyiri Tibor, Szerencs
polgdrmestere.

A Szerencsen elinditott GYERE® program eredményeképpen az abban résztvevs 6-12 éves
korcsoportba tartozé gyermekek taplaltsagi allapota nem valtozott szamottevéen, egészséges
tédplalkozassal kapcsolatos tuddsuk azonban jelentésen béviilt.

,Szerencsen a tulsuly és az elhizds mértéke az orszdgos adatoknak megfeleléen alakult.
Kedvezé jel azonban, hogy a tudomdnyos kutatdsok szerint a leginkdbb veszélyeztetettnek
tekinthets, 11-12 éves kamasz Idnyok esetében a GYERE® programot lezdré — nem
reprezentativ, kis esetszamu - vizsgdlat csékkenést mutat a tulsuly és az elhizds
vonatkozdsdban a 2016-os dllapothoz képest” - mondta el Kubanyi Jolan, a program szakmai
megvaldsitasat végzé Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elntke.

A GYERE® programban résztvevd dsszes 6tddik osztalyos szerencsi iskolas korében végzett
tudasszint-felmérés azt mutatja, hogy a program hatasara a gyerekek ismeretei jelentésen



béviiltek az egészséges taplalkozassal kapcsolatban. Az elsG, 2016-os felméréshez képest
42%-kal n6tt azon gyerekek szama, akik tudjak, hogy napi 8-10 pohar folyadék bevitele
javasolt, és 65%-kal tobben gondoljak ugy, hogy naponta tobbszor is sziikséges a zoldségek és
gylimolcsok fogyasztdsa. 29 szazalékkal nétt tovabba azon gyermekek ardnya, akik szerint az
egészséges taplalkozasban mindent szabad, de csak mértékkel.

A Nestlé Hungariarol: A vildg legnagyobb, tébb mint 150 éves élelmiszeripari vdllalata 191
orszdgban van jelen vildgszerte. A svdjci vdllalat Magyarorszagon hdrom gydrdban
(Szerencsen, Didsgydbron és Biikén), illetve budapesti kézpontjaban ésszesen tébb mint 2400
embert foglalkoztat, akik a jobb életminéség és az egészségesebb j6v6 megteremtéséért
dolgoznak nap, mint nap.

A Nestlé 27 éve van jelen Magyarorszdgon és jelenleg a legnagyobb svdjci befektets és
munkdltatd hazdnkban. Magyarorszdgi jelenléte alatt 100 millidrd forintot meghaladod
értékben fektetett be itthon és tovdbbra is hosszu tdvu hazai jelenléttel tervez. Tavaly 20
milliard forintos fejlesztést valdsitott meg a biiki gydrban, és folyamatosan keresi a tovabbi
beruhdzadsi lehetéségeket.

Szerencsen a vdllalat kdavé- és kakadpor gydrtd regiondlis lizeme taldlhato, amely kézel 30
orszdgot ldt el az itt késziil6 termékekkel. Szerencsen az elmult években a vdllalat 5,5 millidrd
forintnyi beruhdzdst valdsitott meg.



