v
+ @@ NESTLE oz

GYERMEKEK EGESZSEGE o ¢7¢ FCF NE KF
MAGYAR DIETETIKUSOK PROGRAM AYA | [\
ORSZAGOS SZOVETSEGE Lu A | I\

T
rn
(3

GYERE® — Gyermekek Egészsége Program

Diésgyor

Dunaharaszti és Szerencs utan 2018-ban hazankban harmadik helyszinként Diésgy6rben is elindult a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) gyermekkori elhizas megel6zését kitliz6, egy-
egy varosban harom évig tarté GYERE® — Gyermekek Egészsége Programja, mely a vilag legnagyobb, az
elhizds megel6zését szolgald haldzata, az EPODE keretében valdsul meg.

Az EPODE 2004-ben Franciaorszagban kezdte meg m(ikodését, és a gyermekkori elhizast Eurépa-szerte
megel6z6 atfogd projektként valdsul meg és miikoédik folyamatosan jelenleg 29 orszdgban 36
programmal. A projekt létfontossagu, hiszen Eurépaban a rendelkezésre allé adatok szerint minden
harmadik 11 éves gyermek tulsulyos vagy elhizott.

A kezdeményezés els6 és legfontosabb célja, hogy atfogd tdrsadalmi 6sszefogds megvaldsitdsaval a
helyi kozosségeket és tagjait hozzasegitse az aktiv és egészséges életmdd kialakitdsdhoz és annak
hosszu tavu fenntartasahoz, ezzel csokkentve a gyermekkori elhizast.

A GYERE® Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének iranyitasaval az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma, Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsaga, az adott varos Onkormanyzata, a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
Osszefogdsdval és szakmai egylttmikodésével valdsul meg.

A GYERE’ Program felépitése:

e A program induldsakor MDOSZ felveszi a kapcsolatot az adott teleplilés 6nkormanyzataval, a
kiilonboz6 helyi oktatasi-nevelési intézményekkel, védéndi szolgalattal, valamint tajékoztatd
értekezleteket tart (pl. pedagdgusok, szil6k részére). A program miikodése soran az
Osszefogdst el6térbe helyezve szorosan egyittmikodik ezen intézményekkel és a vdros
lakosaival.

e Az indulads els6 3 hdnapjdban MDOSZ a helyi védénGkkel kdzosen felméri a projektben
résztvevd gyermekek taplaltsagi allapotat (testmagassag és testsuly mérés anonim mdédon) —
a mérés megvaldsitdsahoz sziikséges TUKEB engedély bitrtokdban- a 6-12 éves korosztalyra
fokuszalva, amelyrél részletes jelentés készil.

e A projekt a telepiilésen él6 gyerekek részére, azaz 0-18 éves korig keriilt 6sszedllitasra,
valamint tdjékoztatd jelleggel a sziil6k és pedagdgusok szamara.

e A telepllésen él6 védén6k kozremikodésével és a bolcs6dék bevondsdval a 0-3 éves
korosztaly sziileit is megszélitja a program.

e A MDOSZ iltal felkért és a kotelez6 tréningen részt vett dietetikus szakemberek az évodakban,
iskoldkban rendszeresen jatékos, gyakorlati foglalkozasokat, kozépiskolakban elGadasokat
tartanak a gyerekeknek, amelynek soran negyedévenként egy-egy egészséges taplalkozassal
kapcsolatos témat dolgoznak fel.

o Arészletes tematikat tekintve nyolc részre bontva ismerteti az egészséges taplalkozas alapvetd
Gzeneteit (z6ldség- és gylimolcsfogyasztds, gabonafélék, folyadékfogyasztds jelentésége, hus-
huskészitmények-halak, tej-tejtermékek, édességek-desszertek, zsirok-olajok-so,
OKOSTANYER®), amelyek folyamatos kommunikacié és foglalkozasok keretében keriilnek
atadasra dietetikus szekemberek bevonasaval.
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o Az egészséges tdapldlkozassal kapcsolatos informdcidk kozvetitése mellett a mozgas
népszerUsitése is része a projektnek, minden foglalkozast rovid k6z6s mozgas zar, valamint
évente egy mozgas hdnap keriil megvaldsitasra egy ismert személyt bevonva (pl. Béres
Alexandra, Milo Viktdria, Molnar Andrea stb.).

e Mivel az egészséges életmdd kialakitasaban az intézmények mellett a csaladnak is nagy
szerepe van, ezért a szakmai szervezet minden egyes tematika sordn 6sszefoglalé anyagot
juttat el nyomtatott és elektronikus formdaban is valamennyi szi(il6hoz.

o A projekt sordn az intézmények altal szervezett szil6i értekezletek keretében folyamatos
tdjékoztatast adnak a szakemberek a program aktudlis helyzetérdl.

e A projektben érintett helyi vodakban és iskoldkban elérhetévé valik az ugynevezett GYERE®
men, amely a kozétkeztetést ellatokkal egytttmikodve kerl kidolgozasra.

e A program teljes ideje alatt a szll6k ingyenes online taplalkozasi-dietetikai tanacsaddst
igényelhetnek gyermekeik részére. (GYERE ONLINE TANACSADAS)

e A GYERE® Program szakemberei részt vesznek a telepiilés életében, kdzdsségi napokon,
rendezvényeken (majdlis, gyermeknap, iskolai egészségnapok stb.), ahol pl. téritésmentes
tandacsadast, jatékos foglalkozasokat tartanak.

e A tanévet zaré GYERE® Napon az egészséges életmdd szellemében szervezett programokon,
jatékokon vehetnek részt nem csak a gyermekek, hanem az egész csaldd, amelyet folyamatos
szinpadi program szinesit.

e A GYERE® Mikulds minden évben ajandékkal kedveskedik a projektben résztvevé évodasoknak.

e A projekt nélkilozhetetlen eleme a folyamatos kommunikacié a helyi médidkban (TV, radio,
Ujsag, intézményi kiadvanyok), tovabba a program Facebook, Instagram és weboldalan.

e A program befejezésekor, a 3. évben a MDOSZ a helyi véd6nbkkel kozosen ismét felméri a
gyermekek taplaltsagi allapotat (testmagassag és testsuly mérés) az akkori 6-12 éves
korosztaly tekintetében. Ennek dsszehasonlité adatai szolgdlnak a program hatékonysaganak
mérésére.

Tovadbbi informdciok:
http://mdosz.hu/gyere-program-diosgyor/
https://www.facebook.com/gyerediosgyor/

A GYERE’ Program helyszinei:

helyszin idétartam | programba megvalosult célcsoport | tamogaté
bevont foglalkozasok | létszama
intézmények szama
Dunaharaszti | 2014-2017 | 1 koézépiskola 992 3200 f6 The Coca-Cola
3 dltaldnos iskola | foglalkozas gyermek+ Foundation
5 évoda 300 f6 0-3
éves
Szerencs 2015-2018 | 2 kozépiskola 720 2200 f6 Nestlé az
2 dltaldnos iskola | foglalkozas gyermek+ Egészségesebb
3 6voda 200 f6 0-3 Gyerekekért
éves Program
Miskolc- 2018-2020 | 3 kozépiskola folyamatban 3000 f6 Nestlé az
Didsgy6r 5 altalanos iskola gyermek+ Egészségesebb
4 6voda 200 f6 0-3 Gyerekekért
éves Program



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj5LlPS5UF1NWYqCYKFYdtC_lHxx2i6wA5-_ELZoyi3wFw9A/viewform
http://mdosz.hu/gyere-program-diosgyor/
https://www.facebook.com/gyerediosgyor/
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A GYERE® Program eredményei:

1. Dunaharaszti
a. A projekt szdmokban:

- a harom éves projekt 35 dietetikus, és dietetikus hallgaté folyamatos aktiv
kézremUikodésével valésult meg

- a GYERE® Program Facebook oldalan mintegy 400 poszt sziiletett a
kiegyensulyozott taplalkozas népszerdsitése jegyében

- a szul6k megkozelitéen 200 sziil6i értekezleten kaptak tajékoztatast a program
aktualitdsairdl

- orszagosan Osszesen 193 sajtdmegjelenés tamogatta a program célkit(izéseit
b. Mérési eredmények:

A program induldsakor végzett tapldltsagi allapotfelmérés eredményeként elmondhatd
volt, hogy az 1424 f6 6-12 éves korcsoportra vonatkozdéan a gyermekek kétharmada
(64,5%) normal taplaltsagu, 26,5% tulsulyos volt. A 2017 tavaszan lezajlott masodik mérés
szerint — a fenti korcsoportnak megfelel6en —az 1315 f6s mintdban a tulsulyosak 5%-kal,
az elhizott gyerekek ardnya pedig 2%-kal csdkkent, 6sszességében tehat 7%-kal sikerlt
visszaszoritani a sulyfelesleggel rendelkez6 gyerekek szamat, tehat a program hatasosnak,
sikeresnek mondhaté.

2. Szerencs
a. A projekt szdmokban:

- a hdrom éves projekt 11 dietetikus folyamatos aktiv kozrem{kddésével valdsult
meg

- a GYERE® Program Facebook oldalan mintegy 465 poszt sziletett a
kiegyensulyozott taplalkozas népszer(sitése jegyében

- a szul6k megkozelitéen 260 sziilGi értekezleten kaptak tdjékoztatdst a program
aktualitasairdl

- orszagosan 6sszesen 151 sajtdmegjelenés tamogatta a program célkit(izéseit
b. Mérési eredmények:

A program induldsakor 2015-ben Szerencsen végzett tdplaltsagi allapotfelmérés
eredményeként elmondhatd, hogy a 702 f6 6-12 éves korcsoportra vonatkozdan a
gyermekek 18,8%-a tulsulyos, 14,2%-a elhizott volt. A 2018 tavaszan lezajlott masodik
mérés 694 fés mintdjanak vizsgdlata esetén elmondhatd, hogy a két felmérésbél kapott
adatok kozott szignifikdns eltérés nem mutathatd ki, amely hatterében a lakossag
Osszetétele, a szUl6k aktivitdsdnak hianya, valamint gazdasagi-szocialis tényez6k allhatnak.
Jelent6s eredmény a 11-12 éves lanyoknal tapasztalhatd, azonban a kis esetszamra vald
tekintettel a statisztikai eredményeket nem befolyasolja. A tudasszint-felmérésbél adédod
eredmények ugyanakkor jelent6s fejl6dést mutatnak, amely egyértelmien arra enged
kovetkeztetni, hogy az atadott ismereteket sikerlt elsajatitani.

Az eredmények valdszinlsithet6, hogy csak kés6bb igazolhatdak statisztikailag, ennek
értelmében a tdmogatd tovdbbi egy év fenntartd jelleggel biztositotta a projekt
mikodését.

Az MDOSZ célja, hogy a GYERE® - Gyermekek Egészsége Program minél tébb varosba, telepiilésre
jusson el, annak érdekében, hogy orszagos szinten tudja célkit(izését hatékonyan megvaldsitani.



