g

+ S,

GYERMEKEK EGESZSEGE
AAAAAAAAAAAAA Pi AM

Tartson veliink, Diosgyérben is elindult a GYERE® Program!

Dunaharaszti és Szerencs utdn az orszagban harmadik helyszinként Didsgy6rben inditotta el a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) a gyermekkori elhizas megel6zését célul kitliz6 program-
jat. A GYERE® Program széles tarsadalmi &sszefogassal valosul meg, hiszen a szakmai vezetést és
koordinaciot végzé MDOSZ mellett partner a Miskolc Megyei Jogti Varos Onkormanyzata, a Miskolci
Egészségfejlesztési Intézet, az oktatasi-€s nevelési intézmények, orszagos szinten pedig az EMMI
Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaga, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Or-
szagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet.

A héarom évig tarto6 GYERE® Programban 6vodai és iskolai keretek kozott tobb szaz foglalkozason vesz
részt 3000 diosgyori gyermek, melyeken a koruknak megfeleléen kapnak ismereteket az egészséges
taplalkozas alapjairdl. Négy didsgyori 6vodaban, 6t altalanos iskolaban és hdrom kozépiskolaban zajla-
nak a foglalkozasok, amelyeken a projekt keretében eddig a z61dség-gylimolcsfogyasztas fontossagarol
és a gabonafélékrdl hallhattak bovebben a gyerekek.

Minden témakorhoz késziilnek irasos oktatd anyagok nemcsak a gyermekeknek, hanem a sziiléknek és
pedagogusoknak is. A sziilok gyermekiiket érint6 ingyenes taplalkozasi tanacsadast is igénybe vehetnek
a program ideje alatt (www.mdosz.hu/gyere-program-diosgyor). A projekt Facebook oldalan hetente
tobb poszt is népszeriisiti a kiegyensulyozott taplalkozast, hasznos tudnivalokkal, praktikakkal, recep-
tekkel, valamint beszamolunk a program aktualitasairol is (www.facebook.com/gyerediosgyor). Emel-
lett szamos egyéb rendezvény szinesiti a programot, mint pl. a tanév végi GYERE Nap.

A szakmai szervezet a projekt indulasakor taplaltsagi allapotfelmérést végzett a helyi védénok kozre-
miikddésével a 6 és 12 éves gyermekek korében, melyet a harom év elteltével megismételnek. A két
mérés adatainak osszehasonlitasa a program hatékonysagardl is pontos képet ad majd. Az elsé mérés
alapjan kirajzolodo helyzetkép teljes mértékben alatdmasztotta a program létjogosultsagat, hiszen tiz
di6sgyori gyerekbol csak hat sorolhatdo a normal taplaltsagi kategoéridba. A gyerekek kozel harmada
tobb-kevesebb sulyfelesleggel rendelkezik. Szerencsére zommel enyhén talsulyosak, aranyuk kétsze-
rese az elhizottakénak. A vizsgalt korcsoportba tartozok tizede alultaplaltnak bizonyult, ami ugyancsak
kedvezotlen taplaltsagi allapotnak tekinthetd, de ennek hatterében a szocialis koriillményeken tal szamos
egyeb tényez0 is szerepet jatszik.

., A kordabbi eredmények azt mutattak, hogy a GYERE Program mar haroméves periodus utan is mérhe-
toen pozitiv valtozast hozott azon a két telepiilésen, ahol megvalositottuk. Remélem, ezt tudjuk majd
elmondani Diésgydrben is. Nem beszélve a hosszu tavi hatdsrol, hiszen ezek a gyerekek egyszer felnd-
nek és nem mindegy, hogy milyen taplalkozasi szokasokat alakitanak ki az 6nallo életiikben, vagy a
csaladjukban” — értékelte a kiinduld helyzetet Kubanyi Jolan az MDOSZ elnoke.

Okosan kellene megpakolni a tanyért!

A helyes és kiegyensulyozott taplalkozasban nincsenek tiltott élelmiszerek vagy ételek, csak a mennyi-
ségre kell odafigyelni! Nincs egyetlen ,,blinbak™! Hibas €s veszélyes egyetlen tényezore lesziikiteni a
talzott sulygyarapodas vagy éppen az alultaplaltsag okait, hiszen a taplalkozas egy rendkiviil Gsszetett
folyamat. Ez vezet egyébként a sz€élsGséges ,,csodadiétakhoz” is, amelyek szdmos veszéllyel jarnak.

A helyes aranyokrol mindenki szamara hasznos €s kozérthet6 utmutatast ad az MDOSZ legtijabb ma-
gyar taplalkozasi ajanlésa, amely az OKOSTANYER® elnevezést viseli. Az egészséges, felnétt lakos-
sagnak szant Gtmutato a legfrissebb tudomanyos eredményeket figyelembe véve hatarozza meg, hogy
naponta milyen élelmiszertipusoknak, milyen aranyban kellene a tanyérunkra keriilnie. Az ajanlasnak
elkésziilt a 6-17 éves gyermekekre kidolgozott véltozata is, szamukra energiakalkulator és adagolasi
utmutato is segiti a megfelelé adagok kimérését. Mindkét ajanlas €s a hozzéjuk kapcesolodo kiegészitd
anyagok, receptek, mintaétrendek elérhetéek a www.okostanyer.hu honlapon.


http://www.okostanyer.hu/

