A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag és annak Sporttaplalkozasi
Szakbizottsaga, valamint a Testnevelési Egyetem
Sport-taplalkozastudomanyi Kozpontja

tisztelettel meghivja a

Etrend-kiegészitok a sportban,
hitek és tévhitek

cimii konferenciara, melyet a Magyar Sport Haza |. emeleti eléadétermében
(1146 Budapest, Istvanmezei u- 1-3.) tartunk

2019. majus 2-an (csiitortokon) 14.00 — 17.30

13.30 Regisztrdacio

14.00 Koszontd
Toth Miklos
elnok, Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg

14.05 Etrend-kiegészit6k helye a sportban
Martos Eva
Testnevelési Egyetem, Sport-taplalkozdstudomanyi Kozpont

14.20 Sziikséges, biztonsagos, hatasos?
Csaplaros-Nagy Barbara
Testnevelési Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kozpont

14.35 Mit mutat a cimke?
Schreiberné Molnar Erzsébet
Elelmiszerbiztonsagi szakérto

14.50 Lathatatlan kockazat — mit mutatnak a laboratériumi elemzések?
Utczas Margita
Testnevelési Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont



15.05 Biztonsagos étrend-kiegészitok sportoloknak — gyartéi garancia: a Béres-

15.30

16.00

16.15

16.45

17.00

17.30

mindség
Gunszt Dora
Béres Gyogyszergyar ZRt.

Kaveésziinet

Etrend-kiegészitok és doppingvétség — Hazai és nemzetkozi tapasztalatok
Tiszeker Agnes,
Magyar Antidopping Csoport

Gyorsabban, magasabbra, erésebben!

Etrend-kiegészitok a teljesitmény és az egészség szolgalataban,
Széts Gabor

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Martos Eva

Testnevelési Egyetem Sport-taplalkozdstudomanyi Kézpont

Vilasz a kihivasokra — Tudatos valasztast el6segité rendszer a gyakorlatban
Csaplaros-Nagy Barbara
Testnevelési Egyetem Sport-taplalkozdstudomanyi Kézpont

Megbeszélés, kérdések

A konferencia zardsa

A konferencian a részvétel ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott!
Regisztracio: 2019. aprilis 30. 14.00 6raig Bendiner Néranak:
bendinora@hotmail.com, tel: +36 30 991 0203



