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Program

8:00 REGISZTRÁCIÓ

9:30
MEGNYITÓ, díjak, elismerések 
átadása

Prof. Dr. Horváth Ildikó államtitkár
Kubányi Jolán MSc, elnök

Üléselnökök: Szűcs Zsuzsanna MSc – Erdélyi Alíz MSc

10:00
GMO: Valós tények és áltudományos 
tévhitek

Prof. Dr. Falus András egyetemi tanár

10:20
A fenntartható és egészséges 
táplálkozás – 
Fókuszban a vendéglátás

Dr. habil. Lugasi Andrea főiskolai tanár, 
tanszékvezető, dékán

10:40 Táplálkozásunk – 2050 Prof. Dr. Bánáti Diána dékán

11:00
A tudatos táplálkozás esélyei. 
Hogyan érhető el viselkedésváltozás 
a fogyasztóknál?

Prof. Dr. Szakály Zoltán egyetemi tanár, 
dékánhelyettes, intézetigazgató

11:20 KÁVÉSZÜNET, KIÁLLÍTÁS

11:50
Hazai táplálkozástudományi 
állásfoglalás a növényi alapú 
étrendekről

Szűcs Zsuzsanna MSc, főtitkár

12:05
A hazai táplálkozás ökológiai 
lábnyoma: realitás vs. ajánlás

Vetőné Mózner Zsófia PhD

12:20
Laktózszegény étrend a 
fenntartható táplálkozás tükrében

Dr. Pálfi Erzsébet főiskolai docens

12:35
Új fogyasztói trendek, 
élelmiszeripari reakciók, a jövő 
dietetikai kihívásai

Szarvas Veronika dietetikus, market nutritionist

12:50
Igen, lehetséges, hogy mindenki 
egészségesen táplálkozzon az adott 
környezeti határokon belül

Agnes Martin PhD, Health and Diets Advocacy 
Director

13:05 „Fenntartható ebéd” Szikora Péter séf

13:10 EBÉD, KIÁLLÍTÁS

Üléselnökök: Shenker-Horváth Kinga MSc – Csengeri Lilla MSc

14:00
Fenntartható élelmiszeripar – trend, 
utópia vagy szükségszerűség?

Szöllősi Réka ügyvezető igazgató

14:15
EISBERG SALÁTÁK – Friss és 
fenntartható is? Na, ez az igazi 
művészet

Gazsi Zoltán ügyvezető igazgató

14:30
Fenntarthatósági kezdeményezések 
a McDonald’s globális 
stratégiájában

Dr. Cselényi Tibor minőségbiztosítási vezető

14:45 A menü egyharmada Varga Judit igazgató

15:00
Receptfejlesztés a fenntartható 
táplálkozás érdekében – 
tücsökliszttel készült ételek

Czakó Bettina hallgató

15:10
Étrend-kiegészítő készítmények 
fogyasztása egészséges, 
óvodáskorú gyermekek körében

Pálovics Zsanett hallgató

15:20 Tesztírás, zárás

15:30 Meglepetés vendég

16:00 Nyereménysorsolás


