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Vasaroljunk okosan! |

Az élelmiszerek cimkéin szamos olyan
értékes informaciot megtalalunk, amelyek
segithetnek az egészséges taplalkozas
megvalositasaban.

Az élelmiszer 100 g-os mennyiségére
vonatkoztatva kotelezo feltiintetni
a benne lévé kiilonb6z6

tapanyagok mennyiségét.

1 adagos jelolés nem kotelezd,

de nagy konnyebbséget ad
afogyasztonak.
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A tapértéktablazatban
jelolt cukor nem biztos,
hogy hozzaadott.
Lehet természetes
cukortartalomis,
példaul
gyiimolcsbél,
zoldségbal,
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Mindig olvassuk el az élelmiszerek cimkéjét, hogy tudjuk, mi keriil a kosarba.
Védjiik a kornyezeted - valasszuk a kevesebb csomagoloanyagba csomagolt
(amibol lehet a kiméros) termékeket és mindig vigyiink magunkkal szatyrot!
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