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A vilag legnagyobb, a gyermekkori elhizas megel6zését szolgald haldzata az EPODE 2004-ben Franciaorszagban kezdte meg miikddését, amelyhez 2014-ben Magyarorszag is

csatlakozott a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével. A hazai elnevezést viseld GYERE® - Gyermekek Egészsége Program elséként
Dunaharasztiban kezdte meg mikodését, 2015-ben masodikként Szerencsen, majd 2018-ban Didsgy&rben. A projekt legfontosabb célja, hogy a helyi kozosségek és tagjaik -szuldk,
pedagdgusok, ovonék, szakemberek, politikusok stb.- 6sszefogasdval csdkkentse a gyermekkori elhizast, els6sorban az egészséges taplalkozas és a mozgas népszerdsitésével.

A GYERE’ Program a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai irdnyitasaval, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsag, Szerencs Varos
Onkormanyzata, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara dsszefogaséval valdsul meg.

A Szerencsen mUikodé GYERE® Program f6tamogatdja a Nestlé Hungaria Kft. - Nestlé az egészségesebb gyerekekért projekt.

Helyszin Téma

Id6pont
2018 MAJUS-JUNIUS

egyeztet6 targyaldasok a program folytatasardl, a fenntartd projekt elemeinek
kidolgozasa

2018 JULIUS
els6 tematika anyagainak elkészitése és véglegesitse, valamint a teljes tematika
2018.07.14 MDOSZ iroda jévahagyasa

2018 AUGUSZTUS




tajékoztatd levél a program folytatasdban résztvevé két altalanos iskola

2018.08.07 MDOSZ iroda igazgatondjének a fenntartd projektrdl

2018.08.07 MDOSZ iroda levél a miskolci dietetikusok részére a fenntarté projektrél

2018.08.07 MDOSZ iroda levél a szerencsi 6nkormanyzatnak a fenntarté projektrdl

2018.08.10 MDOSZ iroda pedagogusok részére tajékoztatd levél elkészitése a sziilGi értekezletekre
szUil6k részére tajékoztato levél elkészitése, amely a szllGi értekezleteken kerdil

2018.08.10 MDOSZ iroda atadasra

2018.08.14 MDOSZ iroda 2018-2019 tanévre kiirasra keriil6 palyazat szovegének megfogalmazasa

2018.08.17 MDOSZ iroda kommunikacids egyeztetés a tamogatdval

2018.08.17 - GYERE szerencs fenntarthatdsagi roll-up készitése

2018.08.17 - GYERE szerencs fenntarthatdsagi plakat készitése

2018.08.22 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola taldlkozo az igazgatondvel és a pedagogusokkal

Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola

2018.08.29 és Alapfoku Mvészeti Iskola talalkozo az igazgatdnGvel és a pedagdgusokkal

2018.08.30 - GYERE szerencs fenntarthatdsagi roll-up véglegesitése

2018.08.30 - GYERE szerencs fenntarthatdsagi plakat véglegesitése
online felulet Iétrehozasa, amin megvaldsithatd a folymatos kommunikacié a

2018.08.31 MDOQOSZ iroda pedagogusokkal

2018 SZEPTEMBER

2018. szeptember szUlGi értekezleten tajékoztatas a szlil6k részére a program induldsarol

2018.09.03 - iskoldk honlapjara informacids anyagok, logd elhelyezése
"Ujabb egy év a szerencsi gyerekek egészségéért” c. sajtéanyag véglegesités és
2018.09.04 - megjelentetése
2018.09.05 MDOSZ iroda tudasszintfelmérd anyaganak kidolgozasa (alsd, fels6) és véglegesitése
meghivdk kikiildése a pedagdgusok részére a zart online felllethez vald
2018.09.07 MDOSZ iroda csatlakozasrol (tagok felvétele)
2018.09.15 MDOSZ iroda masodik tematika kidolgozasa
2018.09.26 - GYERE szerencs fenntarthatdsagi plakat és roll-up eljuttatdsa az iskolakba
Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola
2018.09.26 és Alapfoku Mdvészeti Iskola tudasszintfelméré kérdGivek kitoltése (3-7.évf.)
2018.09.26 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola tudasszintfelméré kérddivek kitoltése (3-7.évf.)

2018.09.27 - tudasszintfelmérd kérddivek feldolgozasanak megkezdése




2018.09.27 - iskoldk Facebook oldaldra informaciés anyagok elhelyezése

2018.09.27 - elsé tematika anyagainak feltoltése az online rendszerbe
2018.09.28 MDOSZ iroda szmk-s sziil6k adatainak bekérése
2018.09.28 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("Ujabb egy év a szerencsi gyerekek egészségéért")
2018 OKTOBER
Szerencsi Hirek cikk jovahagyasa (téma: energia-egyensuly szerepe -élelmiszer
2018.10.03 MDOSZ iroda higiénia)
Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola
és Alapfoku M(vészeti Iskola, Els6 tematika atadasa a didkok részére (Energia-egyenstily szerepe — Elelmiszer
2018.10.03-10.25 Bolyai Janos Katolikus Altaldnos Iskola higiénia)
2018.10.04 - masodik tematika anyagainak kidolgozasa és véglegesitse
szUl6k részére készil6 infografika anyaganak elkildése a tordel6 részére (elsé
2018.10.08 MDOSZ iroda tematika)
2018.10.09 - palyazati felhivas eljuttatasa az iskolakba és az iskolak Facebook oldalara
2018.10.12 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("Hozd magad egyenstlyba")
2018.10.17 MDOSZ iroda harmadik tematika kidolgozasa
online dietetikai tanacsadas oldal létrehozasa, plakat eljuttatasa az iskolak
2018.10.18 MDOSZ iroda Facebook oldalara
2018.10.18 MDOSZ iroda online dietetikai tanacsadas plakat eljuttatasa az szmks-s szil6k részére
2018.10.19 MDOSZ iroda els6 tematikahoz kapcsolddé infografikai szordanyag véglegesitése

szmk-s szUil6k részére elsé tematikdhoz kapcsolddé infografikai szoréanyag

2018.10.19 MDOSZ iroda tovabbitasa e-mailen és az iskolak Facebook oldalaira
levél az iskola igazgatdknak plusz program lehetGségérdl: eléaddasok szllSk és
2018.10.26 - pedagégusok részére
2018.10.29-2018.11.04 Oszi sziinet
2018.10.30 MDOSZ iroda masodik tematika anyagainak feltoltése az online rendszerbe

2018 NOVEMBER

- - folyamatos online dietetikai tandcsadas
szUil6k részére készild infografika anyaganak elkiildése a tordels részére

2018.11.05 MDOSZ iroda (masodik tematika)
Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola
és Alapfoku Mvészeti Iskola, Masodik tematika atadasa a diakok részére (Elelmiszercsoportok I. — Z6ldség-
2018.11.06-11.23 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola gyumolcsok)

2018.11.08 MDOSZ iroda Szerencsi Hirek cikk jovahagydsa (téma: z6ldség-gytimolcs)




2018.11.13 MDOSZ iroda tudasszintfelmérd kérdGivek feldolgozasanak véglegesitése
2018.11.14 MDOSZ iroda masodik tematikahoz kapcsolddo infografikai széréanyag véglegesitése
2018.11.16 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("Z6ldséget-gylimolcs6t naponta négyszer")

2018 DECEMBER

folyamatos online dietetikai tanacsadas

2018.12.07 MDOSZ iroda Szerencsi Hirek cikk jovahagyasa (téma: tinnepi receptek)
2018.12.11 minden szerencsi oktatasi és nevelési intézmény GYERE oktaté csomagok kiszallitasa az intézményekbe
2018.12.12 MDOSZ iroda harmadik tematika anyagainak kidolgozasa és véglegesitse
2018.12.13 MDOSZ iroda harmadik tematika anyagainak feltéltése az online rendszerbe
2018.12.14 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("Unnepi receptek kicsit masként")
2019.12.14 MDOSZ iroda Szerencsi Hirek cikk jovahagydsa (téma: légy formaban)
2018.12.14 - negyedik tematika kidolgozasa
Szerencsi Hirek cikk jovahagyasa (téma: Taplalkozassal 6sszefliggb pszichés
2018.12.14 MDOSZ iroda tényezGk-Divatdiétak)
szUl6k részére készil6 infografika anyaganak elklldése a tordelG részére
2019.12.17 MDOSZ iroda (harmadik tematika)
2018.12.17 MDOSZ iroda karacsonyi tdvozletek kikiildése partnerek felé

2018.12.24-2019.01.02

Téli sziinet

2019 JANUAR

folyamatos online dietetikai tanacsadas

2019.01.06

MDOQOSZ iroda

szmk-s szUil6k részére masodik tematikahoz kapcsolddd infografikai szérdanyag
tovabbitasa e-mailen és az iskolak Facebook oldalaira, valamint Ujra az online
tandacsadas plakatja

2019.01.07-02.01

Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola
és Alapfoku M(vészeti Iskola,
Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola

Harmadik tematika atadasa a diakok részére (Taplalkozassal 6sszefiiggé
pszichés tényezdk — Divatdiétak, Alvas fontossaga)

2019.01.06 - tajékoztatd levél tdmogatd részére a projektrél

levél az iskola igazgatoknak plusz program lehet&ségérdl: el6adasok szil6k és
2019.01.06 - pedagogusok részére

levél az intézményvezetSknek: oktatécsomagrol, a 2018-2019-es tanévi
2019.01.06 minden szerencsi oktatdsi és nevelési intézmény folytatasrol, koszonet az eddigi egylttm(kodésért stb.
2019.01.07 - mdosz weboldalara tajékoztatd és informacids anyagok elhelyezése
2019.01.07 MDOSZ iroda harmadik tematikahoz kapcsolddé infografikai szoréanyag véglegesitése




2019.01.11 MDOSZ iroda levél a két iskola igazgatdjanak, pedagdgusoknak a februar 19-ei megbeszélésrél
2019.01.18 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("Légy formaba, de csak okosan!")
2019.01.25 MDOSZ iroda negyedik tematika anyagainak kidolgozdsa és véglegesitse
2019.01.27 MDOSZ iroda negyedik tematika anyagainak felt6ltése az online rendszerbe
2019.01.28 - otodik tematika kidolgozasa

szUl6k részére készilg infografika anyaganak elklldése a tordelG részére
2019.01.29 MDOSZ iroda (negyedik tematika)

2019 FEBRUAR

folyamatos online dietetikai tanacsadas

2019.02.07 MDOSZ iroda Szerencsi Hirek cikk jévahagyasa (téma: Mindent szabad csak mértékkel!)
szmk-s szUl6k részére harmadik tematikahoz kapcsolédé infografikai szérdanyag
2019.02.07 MDOSZ iroda tovabbitasa e-mailen és az iskolak Fbacebook oldalaira

2019.02.08-02.28

Rakodczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv( Altalanos Iskola
és Alapfoku Mivészeti Iskola,
Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola

Negyedik tematika atadasa a diakok részére (Mindent szabad csak mértékkel!
1 -Elelmiszerpazarlas)

2019.02.11 MDOSZ iroda negyedik tematikahoz kapcsolddé infografikai szoréanyag véglegesitése
2019.02.15 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("Mindent szabad, de csak mértékkel!")
2019.02.18 - mdosz weboldalara tajékoztatd és informacids anyagok elhelyezése
2019.02.19 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola egyeztet6 megbeszélés a pedagdgusokkal

Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola
2019.02.19 és Alapfoku M(vészeti Iskola egyeztet6 megbeszélés a pedagdgusokkal
2019.02.28 MDOSZ iroda otodik tematika anyagainak kidolgozasa és véglegesitse
2019.02.28 MDOSZ iroda otodik tematika anyagainak feltdltése az online rendszerbe

szUl6k részére késziil6 infografika anyagdnak elklldése a tordeld részére (6todik

2019.02.28 MDOSZ iroda tematika)

2019 MARCIUS

folyamatos online dietetikai tandcsadas

2019.03.01

hatodik tematika kidolgozasa

2019.03.07-03.28

Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola
és Alapfoku Mvészeti Iskola,
Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola

Otodik tematika ataddasa a didkok részére (Vasarolj okosan! (egészséges
nassolnivalék) — Napi étkezés felépitése, talalas, terités! Ujrahasznositas!)




szmk-s szUil6k részére negyedik tematikdhoz kapcsolddé infografikai széréanyag

2019.03.11 MDOSZ iroda tovabbitdsa e-mailen és az iskolak Facebook oldalaira
Szerencsi Hirek cikk jéovahagyasa (téma: Vasarolj okosan!-egészséges
2019.03.13 MDOSZ iroda nassolnivalok)
2019.03.14 MDOSZ iroda palyazati felhivas ismételt elkiildése az iskoldk részére
2019.03.22 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("Vasaroljunk okosan!")
2019.03.25 - otodik tematikahoz kapcsolddé infografikai szordanyag véglegesitése
2019.03.27 MDOSZ iroda hatodik tematika anyagainak kidolgozasa és véglegesitse
2019.03.27 MDOSZ iroda hatodik tematika anyagainak feltoltése az online rendszerbe

szmk-s szlil6k részére 6todik tematikahoz kapcsolodé infografikai szoréanyag

2019.03.27 MDOSZ iroda tovabbitdsa e-mailen és az iskolak Facebook oldalaira
a fenntartd projekt masodik évében megvaldsitasra keriil§ 7-12 tematika
2019.03.27 MDOSZ iroda cimének véglegesitése

2019 APRILIS

- - folyamatos online dietetikai tanacsadas
Rakodczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelv( Altalanos Iskola
és Alapfoku Mivészeti Iskola,

2019.04.01-04.15 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola Hatodik tematika atadasa a didkok részére (OKOSTANYER 6-17 éveseknek)
szUl6k részére késziil6 infografika anyaganak elktldése a tordels részére (hatodik
2019.04.09 MDOSZ iroda tematika)
2019.04.09 MDOSZ iroda Szerencsi Hirek cikk jovahagyasa (téma: OKOSTANYER 6-17 éveseknek)
2019.04.12 MDOSZ iroda palyazatok beérkezési hatarideje
2019.04.15 - hatodik tematikdhoz kapcsolédd infografikai szérdanyag véglegesitése
2019.04.15-04.18 MDOSZ iroda palyazatok elbirdlasa
2019.04.18-2019.04.23 Tavaszi sziinet
2019.04.19 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("OKOSan pakold meg a TANYERodat")
egyeztet6 megbeszélés a tamogatdval a programrol, palyazatok eredményének
2019.04.24 MDOSZ iroda véglegesitése

szmk-s szlil6k részére hatodik tematikahoz kapcsolodé infografikai szordanyag
2019.04.25 MDOSZ iroda tovabbitdsa e-mailen és az iskolak Facebook oldalaira




2019.04.26

MDOSZ iroda

2019 MAJUS

palyazatok eredményének kihirdetése és irasbeli tajékoztatd elkiildése a nyertes
palydzoknak, valamint az iskola igazgatdinak

folyamatos online dietetikai tanacsadas

2019.05.02 MDOSZ iroda tudasszinfelméré kérdGivek linkjének elkiildése az iskolak részére
2019.05.02 MDOSZ iroda Szerencsi Hirek cikk jovahagyasa (téma: élelmiszerpazarlas)
oklevél készitése a palyazaton helyezést elért osztalyoknak és a projektben
2019.05.08 - résztvett pedagdgusoknak
2019.05.08 MDOSZ iroda juniusi zaré rendezvényre meghivok kikildése
2019.05.10 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("Ne pazaroljunk, vasaroljunk inkabb okosan!")
2019.05.13 - palyazati elszamolas
Rakdczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola
2019.05.17-ig és Alapfoku Mivészeti Iskola tudasszintfelméré kérdGivek kitoltése (3-7.évf.)
2019.05.17-ig Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola tudasszintfelméré kérdaivek kitoltése (3-7.évf.)
2019.05.20 - tudasszintfelmérd kérdGivek feldolgozasanak megkezdése
2019.05.30 MDOQOSZ iroda Szerencsi Hirek cikk jovahagyasa (téma: program zarasa, palyazat eredménye)

2019 JUNIUS/JULIUS

folyamatos online dietetikai tanacsadas

2019.06.06 - tudasszintfelmérd kérdGivek feldolgozasanak véglegesitése

2019.06.07 Szerencsi Hirek cikk megjelenése ("Bucsuzik a GYERE® Program Szerencst6l")

2019.06.13 Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola linnepélyes 6sszejovetel, a fenntarto projekt elsé évének zarasa
regionalis sajtokozlemény kiadasa ("Sikeresen zarult a GYERE® Gyermekek

2019.06.13 - Egészsége Program elsé fenntarté éve Szerencsen")

2019.06.14 - online dietetikai tanacsadas zardsa

2019.06.17-t6l

Nydri sziinet

2019.06.18/2019.07.08

MDOSZ iroda/Nestlé iroda

egyeztetés a fenntartd projekt masodik évérdl (2019-2020 tanév)

2019.07.31

programnaptar elkészitése (2018-2019)




