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GYERE® - Gyermekek Egészsége Program
Szerencs, 2019-2020-as tanév

Tdjékoztatd szildk részére

Tisztelt SzUlSk!

A Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége (MDOSZ) 2014-ben Dunaharasztiban inditotta el
GYERE® — Gyermekek Egészsége Programjat, majd 2015-ben Szerencsen, ezt kdvetden 2018-
ban harmadik helyszinként Didsgydrben.

A projekt célja a gyermekkori tUlsUly és elhizds visszaszoritdsa a helyi kdzosség 6sszefogdsdnak
aktiv bevondsaval.

Szerencs vdrosdban a GYERE® Program hdrom éven keresztUl 2400 gyermek részvételével
tudott sikeresen mUkddni, és 2018 nyardn zdrulni.

Szakmai szervezetUnk ezUton is szeretné megkdszdnni, hogy az elmult években az iskoldkon
keresztUl a gyermekek és szUleik aktivan részt vettek a GYERE® Programban és ezzel tdmogat-
tak annak célkitUzéseit.

A zArdst kdvetden a 2018-2019-es tanévben egy év fenntartd jellegU projektet tudtunk lebo-
nyolitani a szerencsi dltaldnos iskoldk 2-3-4-5-6-7. osztdlyos tanuldi részvételével.

Orémmel tdjékoztatjuk Onodket, hogy a Nestlé Hungdria Kft. tdmogatdsdnak készénhetden a
2019-2020-as tanévben a tavaly inditott fenntarté jellegl projekt masodik évi megvalositasa-
ra van lehetdségiink a GYERE® Program keretén belil a Bolyai Janos Katolikus Altaldnos Isko-
la és a Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvl Iskola 3-4-5-6-7-8. osztdlyos tanuloi
szamara.

A célcsoport kivalasztdsndl figyelembe vettik, hogy azok a gyerekek kerUlienek be a fenn-
tarthatésagi projektbe, akik részt vettek a 2018-as év tdpldltsagi dllapot felmérésében, a ha-
rom éves GYERE® programban, valamint a tavalyi, elsé évi folytatasban.

A fenntartd projekt célkitlzése, hogy oz egészséges tdpldlkozdssal kapcsolatos tovdbbi
hasznos informdcidkat hiteles forrdsbdl, pedagégusok kézremikodésével tudjuk a korcsoport
részére eljuttatni.

Az MDOSZ 6 eléaddst és gyakorlati elemeket tartalmazd tematikdt dolgozott ki erre a tanévre
is, amelyhez kapcsolddd anyagokat a programban résztvevd tandrok az év sordn folyamato-
san kapnak meg, és amelyeket minden érintett osztdly szdmdra egy-max. két 45 perces éra
(pl. életvitel 6ra) keretében fognak dtadni a gyermekek részére.

Tervezeft tematikdk és a megvaldsitas itemezése:

2019. oktdber: Eteladagok, talalds, terités, szelektiv hulladékgydjtés - Ujrahasznositds

2019. november: HUsok, huskészitmények, halak, fUszerek, kardcsonyi étkezés

2020. janudr: Gabonafélék (colidkia), alternativ kdretek, dietetikusok vs. "6njeldltek”

2020. februdr: Mozgds és tdpldlkozds, étrendkiegésziték

2020. mdrcius: Tej és tejtermékek (tejcukorérzékenység, tejfehérje allergia), vitaminok, dsvdanyi
anyagok

2020. dprilis: Folyadékok - Hitek, tévhitek

Miel&tt a tanuldk felé a pedagdgusok kdzremUkddésével a témdk oktatdsa megkezdddik, a
dietetikus szakemberek anonim maddon (név és osztdly feltUntetése nélkUl) tuddsszint felmé-
rést végeznek az érintett osztdlyokban, majd a tematika befejeztével — terveink szerint 2020.
mdjusban — szakembereinkkel visszamérjUk a tuddsszintet az osztdlyokban.
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A tanév sordn szeretnénk a szil6ket is jobban bevonni pl. folyamatos téritésmentes online
tapldlkozdsi tandcsadds fog rendelkezéstkre dlini.

A tematikdhoz igazodva oktdberben pdalydazatot hirdetink, amelynek része, hogy az osztalyok
sajat maguk milyen aktivitdsokat tudnak felmutatni az adott tematikdkhoz illesztve. Errél
beszamoldt, fotdt, rajzot lehet késziteni és mdjus elején kell a résztvevd osztdlyoknak a birdld
bizottsdg részére (MDOSZ) megkUldeni. A pdlydzattal célunk, hogy ndveljlk a tandrok, a did-
kok és a szUI6k, nagyszUlé&k aktivitdsat a projekt elemeinek gyakorlati elsajdtitdsdban. A pd-
ly&zati kiirds az iskola honlapjdn oktdbertdl elérhetd lesz.

A programmal kapcsolatos aktudlis informdcidkat az aldbbi formdban szeretnénk eljuttattatni
Onodkhdz:
- a Szerencsi Hirekben az adott tematikdhoz igazodva havonta egy révid cikk megje-
lentetése
- aziskola Facebook oldaldn az aktudlis informdacidk elhelyezése
- kozvetlen e-mailen keresztil torténd tajékoztatds a megvdlasztott szmk-s szUI6k dltal
tovdbbitva

Tdjékoztatjuk Ondket, hogy a program minden egyes eleme ebben az évben is —a kordbbi-
akhoz hasonldan- téritésmentesen All az iskoldk és a gyermekek rendelkezésére, amely a Ma-
gyar Dietetikusok Orszdgos Szévetségének szakmai kdzremUkddésével és a Nestlé Hungdria
Kft. —-Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért tdmogatdsdval valdsul meg. Eziton is szeretnénk
megerdsiteni, hogy a tdmogatd dltal forgalmazott termékek és az ehhez kapcsolédd rekld-
mok semmilyen formd&ban nem jelennek meg a megvaldsitds sordn.

Bizunk benne, hogy a madsodik évi fenntarté projekt kapcsdan is szamithatunk gyermeke(i),

valamint az On aktiv egyiittmkodésére, ezzel is biztositva, hogy sikeres programot tudjunk
kdzésen zarni a tanév végén.

2019. szeptember 1.

Kubdnyi Joldn MSc
elndk



