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Absztrakt

Az Eurdpai Bizottsag kérésére a taplalkozassal, uj élelmiszerekkel, és élelmiszer
allergénekkel foglalkozd tudomanyos testlilet felllvizsgalta a 2009 évi szakvéleményét a
csecsemOk hozzataplalasanak elkezdésére alkalmas életkor meghatarozasara vonatkozoan.
Ezt az életkort megvizsgaltak az egészségugyi kovetkezmények, a tapanyagszikséglet és a
csecsemd fejléddése szempontjabdl, valamint fliggdvé tették az egyén jellemétdl és
fejlédésétdl.

Amig az élelmiszerek az életkornak megfelel6 allaguak, tapanyagtartalmuk szempontjabdl
kielégitdek, és a jo higiéniai gyakorlat szerint készulnek, nincs meggy6z6 bizonyiték arra
vonatkozdan, hogy a bevont kutatasokban vizsgalt életkorokban (< 1 t8l < 6 hdnapig) a
hozzataplalas az egészségre karos vagy kedvezd hatassal birna (kivétel azok a csecsemdk
akiknél magas a vashiany kockazata). A csecsemdk tdbbségét, tdpanyagszikségleti okok
miatt, 6 hoénapos koruk  korll szikséges hozzataplalni. Az idd elbtt, vastartalmu
élelmiszerrel elkezdett hozzataplalas kedvezd hatassal lehet azokra a csecsemd&kre, akiknél
magas a vashiany kockazata (kizarélag anyatejjel taplalt csecsemdék, akiknek az édesanyjuk
alacsony vasszinttel rendelkezik, vagy akiknél a koldokzsindrt tul koran vagtak el (szuletés
utan < 1 perc) vagy koraszulléttek, vagy gesztacidés korukhoz képest kisebb szliletési sullyal
jottek a vilagra,vagy tul gyorsan nének). A purésitett ételek elfogyasztasahoz sziikséges
elsd fejlettségi képességek 3 és 4 hdnapos kor kodzott figyelheték meg. A darabos ételek
(finger foods) elfogyasztasahoz szukséges képességek egyes csecseméknél mar 4, de
gyakrabban 5-7 honapos korban jelennek meg. De az a tény, hogy valaki 6 hénapos kora
elétt fejlettségi szempontbdl mar készen all egy valtozatosabb étrendre attérni, még nem
indokolja, hogy szukséges elkezdeni a hozzataplalast. Ami az atopias betegségeket illeti, a

feltételezhetéen allergén élelmiszerek (tojas, gabonafélék, hal és mogyord) bevezetését



nem kell halogatni. Ami a coeliakiat illeti, a glutént a tébbi kiegészitd élelmiszerrel egyitt be

lehet vezetni.

Osszefoglalas

Az Eurdpai Bizottsag felkérésének eleget téve, a taplalkozassal, uj élelmiszerekkel, és
élelmiszer allergénekkel foglalkoz6 tudomanyos testilet felllvizsgalta a 2009-ben
megjelentetett  csecsem&k  hozzataplalasanak  elkezdésére  alkalmas  életkor
meghatarozasarol szold tudomanyos szakvéleményét. A felkérésre a feldolgozott gabona
alapu élelmiszerek és bébiételek hasznalatara vonatkozé tajékoztatas miatt kertlt sor. Erre
az Eurodpai Bizottsag a 609/2013 EU rendeletben rogzitett csecsemdk és kisgyermekek
szamara készllt élelmiszerekrdl szolo felhatalmazason alapuld jogi aktusanak elkészitése
miatt volt szlkség. Ez a rendelet felllvizsgalja a 2009/39/EK iranyelv a kuldnleges
taplalkozasi célu élelmiszerekrél jogi keretét, és ezen iranyelv alapjan elfogadott meglévé
iranyelveket, beleértve a 2006/125/EK iranyelvet a csecsemdk és a kisgyermekek szamara
készilt feldolgozott gabonaalapu élelmiszerekrdl és bébiételekrél. Ez az iranyelv kotelezévé
tette a megfelel6 életkor jeldlését, amikortdl a feldolgozott gabonaalapu élelmiszerek és
bébiételek fogyaszthatéak, ami barmely termék esetében nem lehet 4 hénapos kornal
kevesebb. A testilet egy protokollba elére meghatarozta a bevalasztasi kritériumokat és a
modszert a szakirodalom valasztast és feldolgozast illetéen, amelyek a hozzataplalas
id6zitése és az (egészsegugyi) kovetkezmények kdzott keresték az dsszefliggéseket.

Ezt a protokollt nyilvanos konzultaciora bocsatottak és kozzétették azzal a jelentéssel
egyutt, amely a végleges protokoll kidolgozasakor a nyilvanos konzultacié soran beérkezett
észrevételeket is figyelembe vette. A tudomanyos szakvéleményrdl készilt tervezetet
szintén nyilvanos konzultaciora kiadték és adott esetben a visszajelzések szerint
felUlvizsgaltak. Egy technikai jelentésben részletesen targyaljak a beérkezett észrevételeket,
amelyet a tudomanyos szakvéleménnyel egyltt kozzétettek. A testllet ugy véli, hogy az
egészséges, jol taplalt anyaktol idében sziletett, egészséges csecsemék tdébbségénél a
kizarélagos anyatejes taplalas tapanyagszikségleti szempontbdl 6 hdnapos korig kielégité.
A jelenlegi tudomanyos szakvéleménynek az a célja, hogy felmérje a tudomanyos
bizonyitékokat azzal kapcsolatban, hogy vannak-e:

1) a hozzataplalas elkezdése szempontjabdl meghatarozo fejlettségi tényezok,

2) a 6 honapos kor elétt elkezdett hozzataplalasnak az egészségre karos hatasai, és

3) a 6 honapos kor elétt elkezdett hozzataplalasnak elényei.



E tudomanyos szakvélemény hataskérén kivil esnek:

e a hozzataplalas elkezdésérdl szold népegészségugyi ajanlasok; ez a feladat nem
tartozik az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) hataskérébe, hanem ez a
tagorszagok kdzegészségugyi hatdsagainak a feladata

e a Kkizarélagos anyatejes taplalas id6tartamanak a kivalasztott egészségugyi
kovetkezményekre gyakorolt hatasa, és az értékelés flggetlen attdl, hogy a
csecsemdket eredetileg kizardlagosan szoptattak-e vagy tapszerrel taplaltak;

e a szoptatas kedvezd hatasai (a csecsemd/gyermek és az anya szamara);

e Kkizarélag 6 honapos kor utan bevezetett hozzataplalas hatasa az egészségugyi
kovetkezményekre, mivel Kkizarélag anyatejjel taplalt csecsemdOk tobbségének
tapanyagszikségleti okok miatt szikséglik van 6 hoénapos koruk utan kiegészitd
taplalékokra;

e -a kiegészitd taplalekok mennyiségének, bevezetési sorrendjének, valtozatossaganak,
Osszetételének és allaganak a hatasa;

e egyes tényezdk, példaul a szocialis interakciok és a kulturalis kdrnyezet szerepe a
megfeleld életkorban elkezdett hozzataplalasra;

e kockazatok, pl. kémiai vagy mikrobiologiai szennyezddések vagy novényvédbszerek.

A Kkilénbézb kiadvanyokban a kiegészité taplalékok jelentése eltér6. A tudomanyos
szakvélemény meghatarozasa szerint, a hozzataplalas az az idészak amikor anyatej vagy
tapszer vagy mindketté mellett kiegészit6 taplalékokat kap a csecsemd. A kiegészitd
taplalékok a tudomanyos szakvelemény szerint csecsemoéknek szant élelmiszerek, kivéve az
anyatejet, tapszert, vizet és a vitaminokat, amelyek hazilag készitett vagy kereskedelmi
forgalomban kaphat6 italok, kanallal ehet6 purésitett ételek, kanallal ehetd darabos ételek,
onalléan ehetd darabos ételek. Ez a definicid hasonldé mas szervezetek, az Eurdpai-
Gyermek-gasztroenteroldgiai, Hepatologiai eés  Taplalkozastudomanyi  Tarsasag
(ESPGHAN), az Egyesllt Kiralysagban a Taplalkozassal foglalkozé Tudomanyos
Tanacsado6 Bizottsag (SACN), az Egyesiilt Allamok Mezégazdasagi Minisztériuma (USDA)
és az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia (AAP) altal hasznalt meghatarozassal, de
klldnbozik példaul az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) altal alkalmazott kiegészitd
taplalék fogalomtdl, amibe a tapszer is beletartozik.

A feladat meghatarozasnak megfeleléen, a testilet ugy dontétt, hogy csak azokat az
egészséglgyi hatasokat vizsgalja, amelyek a hozzataplalas idézitésével vagy a 6 hdnapos
kor el6btt bevezetett ételekkel kapcsolatosak. Ez ahhoz vezetett, hogy kizartdk azokat a
kutatasokat, amelyeket mas szervezetek hasznaltak fel a sajat felmérésiukben, amely a jelen

tudomanyos szakvéleménytdl eltérd. Ide tartoznak azok a tanulmanyok, amelyek 6 hénapos



életkor utan vizsgaljak az allergén élelmiszerek, példaul a hal, tojas és féldimogyord vagy
glutén bevezetését.

A hozzataplalas elkezdésére alkalmas életkort nemcsak tapanyagszikségleti tényezék,
hanem az egészséglgyi kovetkezményekre gyakorolt hatasok, valamint a csecsemd
fejlédése is befolyasolja. Figyelembe véve a kiilonb6zé tényezbket, a testilet ugy véli, hogy
a hozzataplalas elkezdésére valoszinlleg egy megfelel életkor tartomany létezik, nem
pedig egy pontosan meghatarozott életkor.

A hozzataplalas elkezdése és az egészseéglgyi kdvetkezmények kozotti kapcsolat
felmérésére a testulet egy szisztematikus szakirodalmi attekintést végzett az intervencios és
megfigyeléses vizsgalatokbdl, mikdzben a hozzataplalas idézitését meghatarozé fejlettségi
tényezdkrél egy kiterjedt irodalmi kutatas valdsult meg. A testllet felmérte a szisztematikus
attekintésbe bevont vizsgalatok torzitasi kockazatat is, és alacsony, kézepes vagy magas
(1., 2. vagy 3. szint) torzitasi kockazat kategoériakba sorolta 6ket.

A felmérés szempontjabdl azokat a vizsgalatokat talaltak megfelelének, ahol a csecsemék
és gyermekek a hozzataplalas elkezdésekor egészségesek voltak, akar idében szllettek,
akar koraszulottek voltak. A vizsgalati csoportoknak hasonldnak kellett lennilk a taplalast
illetéen (anyatej vagy tapszer vagy mindkettd, mas viselkedésbeli beavatkozas nélkil), azaz
a csoportoknak csak a hozzataplalas id6zitésében kellett kulonboznitk. A bevalasztott
vizsgalatok olyan kutatasok voltak, amelyekben legalabb egy csoport 6 hénapos kora el6tt
elkezdte a hozzataplalast.

Olyan tanulmanyokat is bevalasztottak, amelyekben egy bizonyos kiegészitd taplalék vagy
élelmiszercsoport bevezetésének egészségugyi kovetkezményeit vizsgaltak (pl. a glutén és
a coeliakia kockazatanak kapcsolata). Az EFSA el6z8, 2009 évi tudomanyos szakvéleménye
alapjan az elemzett egészségugyi kdvetkezményeket a protokollban régzitették, és
kibdvitették azokat, ha bizonyiték allt rendelkezésre. Nem vették figyelembe azokat az
eredményeket, ahol csak egy vizsgalat volt elérhetd.

A szisztematikus szakirodalmi attekintés soran a testlilet 283 tanulmanyt elemzett, amelyek
a hozzataplalas idézitése (vagy meghatarozott élelmiszerek bevezetésének egészségugyi
kévetkezményei) és (1) a testtdmeg és a ndvekedés, beleértve a testtdmeg-indexet (BMI), a
tulsuly és az elhizas kockazata, valamint a testdsszetétel valtozasa (2) az atodpias
betegségek vagy azok tlineteinek, példaul asztmaszerl tlinetek, ekcéma, allergias rhinitis és
tinetekkel jaré élelmiszerallergia kockazata, (3) a coeliakia és az 1 tipusu cukorbetegség
rizikdja, (4) a vérnyomas, (5) a fert6zések, (6) az alvas, (7) a csecsemé és gyermek
fejlédése, (8) a taplaltsagi allapot (pl. vas) és (9) étkezési preferenciak és a késdbbi étkezési
szokasok kapcsolatarol szamoltak be.

Amennyiben elegendd adat allt rendelkezésre, ezekbdl az eredményekbél un. fasor abrat

készitettek és 6sszevont (pooled) becsléseket szamoltak az egyes vizsgalatokbdl, 95%-o0s



megbizhatésagi és valdszinliségi szinten, random-hatas metaanalizis segitségével. Az

idében szlletett és a koraszlilottek esetében a bizonyitékokat kiilén targyaltak.

Fejlettségi képességek

A hozzataplalashoz sziikséges oralis-motoros fejlettségi készségek kialakulasardl a testulet
egy széleskorl szakirodalmi kutatast végzett, olyan tanulmanyokat, attekintéseket és
szakkdnyveket gy(ijtdttek 6ssze, amelyek informaciot szolgaltattak arrdl, hogy a megfeleléen
fejl6ddé csecsemoéknél mikor érkeznek el azok a bizonyos mérfoldkovek, amelyek jelzik a
kiegészit6 taplalékok befogadasahoz szikséges oralis-motoros funkcidk kifejlédését.

A hozzataplalas elkezdésének egyik meghatarozé eleme a csecsem6 anatomiai, élettani és
oralis-motoros fejlettsége, hogy az anyatejtdl vagy a tapszertél eltérd ételeket kapjon.

Ha a csecsemdnél kifejlédtek a megfeleld neuromotoros funkciok és érdeklédést mutat a
nem tej alapu ételek és a taplalkozas irant, akkor a gyomor-bélrendszer és a vesemikodeés
nem Kkorlatozé tényez6 a hozzataplalas elkezdése szempontjabol. A folyadékrdl a félig
szilard és a szilard étrendre torténd attéréshez a kdvetkezd valtozasokra van szikség: (1) a
szajureg anatomiai fejlédése, (2) a sziiletéskor fellépd reflexek eltlinése vagy csokkenése,
amelyek koordinaljak a szopast, a nyelést és a légzést, és megvedik a csecsemét a
félrenyeléstél és a fulladastdl (pl. a nyelvkilokd reflex), az akaratlagos mozgasok el6térbe
kertlnek és (3) a nagymotoros képességek (a fej és a torzs iranyitasa, hogy az éallkapocs
jobban mozogjon) és a finommotoros képességek (ajak, nyelv és allkapocs mozgasok)
fejlédése.

Az az életkor amikor a csecsemék elérik ezeket a fejlettségi mérfoldkoveket, ez nagyon
valtozé populacion belll és a populaciok kozott, feltehetéen tikrdzi a csecsemd velesziletett
fejlédési iranyat, valamint a szUlé altal nyujtott lehetéségeket és tapasztalatokat.

3 és 4 honapos kor kozott figyelhetbk meg a kanallal ehetd plrésitett ételek
elfogyasztasahoz szikséges elsdé nagymotoros képességek fejlédése (pl. Ul6 helyzetben a
fej kdzépvonalban tartasa, és a fejét megtartja, ha felhuzzak vagy fellltetik). Valdszinileg
szintén ebben a korban valik ritkabba a szopd-keresé és a nyelvkilokd reflex.

Az 6nalléan ehet6 darabos ételek elfogyasztasadhoz szukséges nagymotoros képesség (pl.
tamaszték nélkdl l) fejlettsége néhany csecseménél 4 hénapos, de gyakrabban 5 és 7
hénapos kor kdzott figyelhet6k meg. A taplalkozashoz szikséges fejlettségi mérfoldkdveket
a koraszUllott csecsemdk is koérllbelll ugyanabban a (korrigalt) életkorban érik el, de ez fiigg
a magzati korban elszenvedett betegség sulyossagatol, a koraszilbttség fokatdl és az utdlag

el6forduld problémaktol.



A hozzataplalas elkezdése tapanyagsziikségleti okok miatt

A csecsemék tobbségének 6 honapos kora elétt nincs sziksége kiegészitd taplalékokra,
kivéve azokat a csecsemdéket, akiknél fennall a vashiany kockazata. Naluk a korabban
bevezetett vasban gazdag élelmiszerek jotékony hatassal birnak. A szisztematikus
szakirodalmi attekintés soran a testllet arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a 4 hdnapos
korban bevezetett kiegészité taplalékok, szemben a 6 hoénapos életkorban elkezdett
hozzataplalassal, csokkenti a vashiany kockazatat a kizarélag anyatejjel taplalt
veszélyeztetett csecsemdknél. A vashiany 6nmagaban nem indokolja a hozzataplalas
elkezdésének a szikségességét, csupan a vasban gazdag élelmiszerek bevezetését. Az id6
el6étt, vastartalmu élelmiszerrel elkezdett hozzataplalas kedvezd hatassal lehet azokra a
csecsemdkre, akik alacsony vasszinttel rendelkezé édesanyatdl szllettek és kizardlag
anyatejet kaptak, vagy akiknél a koldokzsinort tul koran vagtak el (szuletés utan < 1 perc)
vagy koraszulottek, vagy gesztacidos korukhoz képest kisebb szuletési sullyal jottek a

vilagra,vagy tul gyorsan nének.

A 6 hoénapos kor elétt megkezdett hozzataplalas az egészségre karos vagy kedvezd
hatasai

Nincs meggy6z6 bizonyiték arra vonatkozéan, hogy a bevalasztott kutatdsokban vizsgalt
életkorok barmelyikében elkezdett hozzataplalas az egészségre karos hatassal birna. Az 1.
és 2. szintl tanulmanyokban a hozzataplalast <1 és <6 hénap kozott kezdték el. A legtdbb
esetben a ,korai hozzataplalast” <3 vagy <4 honapos kor korul vizsgaltak, de pontosan nem
jelolték meg azt a legkorabbi életkort, amikor a kiegészitd taplalékokat bevezették. A testilet
a bizonyitékok erbésségének figyelembevételével hozta meg kovetkeztetéseit és a
bizonyitékokat megbizhatdsagi szint alapjan rangsorolta.

A testilet arra a kdvetkeztetésre jutott (magas megbizhatdsagi szint) (1), hogy a 6 hénapos
korhoz viszonyitva a 3—4 hénapos korban elkezdett hozzataplalas, nem befolyasolta a
testtdmeget, a testmagassagot, a fejkérfogatot, a BMI-t és a testOsszetételét; (2) hogy a 4
hénapos korban bevezetett glutén, a 6 hdnapos korhoz képest, nem befolyasolja a coeliakia
kialakulasanak kockazatat; és (3) nincs bizonyiték arra vonatkozdéan, hogy vegyes
taplalkozasu populacidkban a hozzataplalas bevezetésének id6zitése hatassal lenne a 10—
12 hdénapos kori vasszintre, vagy a kettd k6zétt barmilyen dsszefliggés lenne.

A testilet azt talalta (kbzepes megbizhatésagi szint), hogy nincs 06sszefliggés a
hozzataplalas id6zitése és a testtomeg(<2 és <6 honapos kor k6zott és azt kdvetben), a
testmagassag (2-3 és <6 honapos kor kdzott és azutan), a BMI (< 2 és < 5 hdonapos kor
kozott és idésebbeknél), a testdsszetétel (<4 hénapos és = 4 és> 6 hdnapos kor kozott) és a
coliakia (glutén bevezetése esetén, < 3 és < 4 honapos kor k6zott és utana). A testllet azt is

megallapitotta (kbzepes megbizhatdsagi szint), hogy a hozzataplalas elkezdése és a tulsuly



(< 2 és <4 hénapos, szemben> 2 és> 6 hdonapos kor kdzétt), az elhizas (<1 és <4 hdénapos
kor k6zott szemben = 3 és = 6 hdnapos), az atopias betegségek (3—4 hoénapos szemben a 6
honapossal), az asztmaszer( tlnetek (hozzataplalas esetében a 3-4 hoénapos a 6
honapossal szemben, gabonafélék bevezetése esetében <3,75-5,5 hdénapos és utana, hal
bevezetése esetében <5,25—- < 6 hdénapos szemben> 5,25-8,5 honapos kor kdzott), az
ekcéma (<3 és < 6 hdnapos és azt kdvetden), az allergias rhinitis (3—4 hdénapos szemben a
6 honapossal), a tlinetekkel jaro ételallergia (3—4 honapos szemben a 6 hénapossal), az 1.
tipusu cukorbetegség (glutén bevezetése és hozzataplalas esetében <3 és <5 honapos kor
kozott és utana), a vérnyomas (<3 és <5 hdnapos kor kozott és azt kdvetben) és az
altalanos fert6zések (3—4 hoénapos és <6 honapos kor kozdétt szemben a 6 és >6
honapossal) k6zo6tt nincs 6sszefiiggés.

A testllet ugy véli, hogy az atopids betegségekkel (és bizonyos élelmiszerek
bevezetésével), valamint a gyomor-bélrendszeri- és alsé léguti fertézésekkel, az alvassal, a
csecsemdk és gyermekek fejlddésével kapcsolatos bizonyitékok megbizhatésagi szintje
alacsony vagy nagyon alacsony volt.

Bizonyos egészséglgyi kovetkezmények esetében a bizonyitékok ellentmonddak, ezért
ezek megbizhatosagi szintjet nem értékelték (pl. a foldimogyoré6 bevezetése és a
féldimogyord allergia, a felsé léguti fertézések, valamint az étkezési preferenciak és az
étkezési szokasok (a kiegészité taplalékok és a gyimdlcs- és zdldségfélék bevezetése)
kozotti 6sszefuggés).

Annak ellenére, hogy nincs meggy6z6 bizonyiték arra vonatkozoan, hogy barmelyik
életkorban elkezdett hozzataplalas karos lenne akarmelyik vizsgalt egészségugyi
kovetkezményre nézve, a testulet kiemeli, hogy a csecseméknek szant ételeket legyenek
koruknak megfelel6 allaguak (pl. a fulladas elkertlése miatt), tapanyagtartalmuk
szempontjabol kielégitbek, és jo higiéniai gyakorlat szerint készuljenek. Tovabba, a
rendelkezésre allé bizonyitékok alapjan, az a tény, hogy a hozzataplalas elkezdhet6 6
hénapos kor elétt még nem jelenti azt, hogy ez sziikséges vagy ajanlott.

A f6 megallapitasokat az alabbiakban foglaltuk 6ssze:

Allergén élelmiszerek

A testiilet ugy véli, hogy az allergén élelmiszereket (tojas, gabonafélék, hal és féldimogyoro)
ugyanugy be lehet vezetni a csecsemdk étrendjébe, mint mas kiegészité taplalékokat,
amikor a csecsemdnél kifejlédtek a szikséges neuromotoros képességek és érdeklédik a
nem tej alapu élelmiszerek és a taplalkozas irant. Nincs bizonyiték arra vonatkozéan,hogy a
potencialisan allergén élelmiszereket késébb kellene bevezetni, mint a tobbi kiegészitd

taplalékokat.



Tojasallergia

A tojas bevezetését illetéen az eredmények azt mutatjak, hogy kedvezden hat a tojasallergia
kockazatanak csokkentésére, ha a csecsemd 3-4 hénapos kora koéril megismerkedik a
tojassal, a 6 honapos korhoz képest.

Ugyanakkor a bizonyitékok megbizhatosagi szintje alacsony vagy kozepes, ezért a
tojasallergia megel6zése érdekében nem ajanlhaté mindegyik csecseménél a tojas 3-4
honapos kor korlli bevezetése. A rendelkezésre allé vizsgalatok szerint a f6tt tojas
elfogyasztasa soran nem jelentkeztek sulyos mellékhatasok, mig a paszt6rozott nyers
tojaspor bevitele utan anafilaxias reakciokat figyeltek meg.

Ami az allergia kockazatat illeti, a fétt tojds ugyanakkor bevezetheté a csecsemdék

étrendjébe, mint amikor mas kiegészitd taplalékok.

Foldimogyoré allergia

A bizonyitékok arra utalnak, hogy az elsé életévben (akar 4-10 honaposan, akar 4-6
honapos korban) bevezetett féldimogyorot tartalmazé étel csokkenti a féldimogyoro-allergia
kockazatat, az 5 éves korig féldimogyorét nem fogyasztokhoz képest. Azonban nincs
elegendd bizonyiték arra vonatkozdéan, hogy hasonlé hatas érheté el a 6 hdnaposnal
fiatalabb vagy idésebb (de még 1 éves kor alatt, mint amire a megallapitas vonatkozik)
korosztalyok esetében. Mivel a bizonyitékok ellentmondasosak, megbizhatosagi szintet nem

szamoltak.

Tulsuly és elhizas

Nem all rendelkezésre bizonyiték arrdl, hogy a hozzataplalas id6zitését a tulsuly és az
elhizds magasabb kockazataval hoztak volna dsszefliggésbe (kézepes megbizhatésagi
szint). Ezt a megallapitast erésitik a testtomegre, a BMI-re és a zsirtartalomra vonatkozo
eredmények is (kdzepes vagy magas megbizhatésagi szint, az egészségugyi

kovetkezménytdl fuggben).

Coeliakia és 1. tipusu cukorbetegség

A coeliakia vagy 1. tipusu cukorbetegség kockazatat illetéen nincs bizonyiték arra
vonatkozéan, hogy a 6 honapos kor alatt vagy azutan bevezetett glutén kedvezd vagy karos
hatassal birna, és az sem bizonyitott, hogy (barmennyi) anyatejes taplalas képes lenne
megvaltoztatni a glutén bevezetésének hatasat ebben a korban (kbzepes vagy magas szinti
megbizhatésagi szint, attdél fligg, hogy milyen életkorban vezették be a vizsgalt

élelmiszereket). A coeliakia vagy az 1. tipusu cukorbetegség kockazatat illetéen



a glutén ugyanakkor bevezetheté a csecsemd étrendjébe amikor mas kiegészit6 taplalékok.
A coeliakia vagy az 1. tipusu cukorbetegség megjelenése és a hozzataplalas idézitése

kozotti 0sszefliggések elemzésére nem kertilt sor.

Fert6zések

Nincs bizonyiték arra vonatkozoan, hogy megfelel6 higiéniai feltételek mellett, a 6 honapos
kornal fiatalabb csecsemd&knél elkezdett hozzataplalas soran megndvekszik (1) a gyomor-
bélrendszeri fert6zések (alacsony megbizhatésagi szint), (2) az also léguti ferté6zések
(kbzepes megbizhatésagi szint) vagy (3) altalaban a fertézések (k6zepes megbizhatdsagi
szint) kockazata, szemben az id6sebb korban bevezetett taplalékok soran. A felsé léguti
fertézésekhez kapcsolddd bizonyitékok egymasnak ellentmonddak és nem elegend&ek

kovetkeztetések levonasara.

Alvassal kapcsolatos megallapitasok
Annak ellenére, hogy a statisztikai elemzések a kulonbozé életkorokban elkezdett
hozzataplalas és az alvas kozott szignifikans (alacsony megbizhatésagi szint) hatast

igazoltak, a testllet ugy véli, hogy a hatas nagysaga biolégiailag nem relevans.

Korasziilottek

A koraszulottekre vonatkozoan a rendelkezésre allé bizonyitékok korlatozottak, és csak egy
vizsgalat volt értékelhet6. A tanulmany alapjan nincs bizonyiték arra, hogy a korrigalt 4
honapos korban elkezdett hozzataplalas hatassal lenne a testtdmegre, a testmagassagra és
a fejkérfogatra, szemben a korrigalt 6 honapos korban elkezdett hozzataplalassal (alacsony

megbizhatosagi szint).

Kovetkeztetések

A hozzataplalas elkezdésére alkalmas életkor tartomanyt megallapitottak, figyelembe véve
az egészseglgyi kdvetkezményeket, a tapanyagszikségleti szempontokat és a csecsemd
fejlédését.

A rendelkezésre all6 adatok nem teszik lehetdévé, hogy az Eurépaban él6 csecsemdknél egy
pontos életkort jeldljenek meg a kiegészit6 taplalékok bevezetésére. Ez az életkor tartomany
fugg a csecsemd jellemétdl és fejlettségétdl, annal is inkabb, ha a csecsemd koraszulott.
Amig az élelmiszerek az életkornak megfelel6 allaguak, tapanyagtartalmuk szempontjabdl
kielégitbek, és jo higiéniai gyakorlat szerint készllnek, nincs meggy6z6 bizonyiték arra
vonatkozdan, hogy a bevont kutatdsokban vizsgalt életkorokban (<1 t6l <6 hoénapig) a
hozzataplalas az egészségre karos vagy kedvez6 hatassal birna (kivétel azok a csecsemdk

akiknél magas a vashiany kockazata).



A csecsemdk tobbségét, tapanyagszikségleti okok miatt, 6 hdnapos koruk koérll sziikséges
hozzataplalni. Koraszllétt csecseméknél ez a korrigalt életkorra vonatkozik.

6 honapos kor el6tt, vastartalmu élelmiszerrel elkezdett hozzataplalas kedvezd hatassal
lehet azokra a csecsemdkre, akiknél magas a vashiany kockazata (kizarélag anyatejjel
taplalt csecsemdk, akiknek az édesanyjuk alacsony vasszinttel rendelkezik, vagy akiknél a
kolddkzsinort tul koran vagtak el (szlletés utan <1 perc) vagy koraszuléttek, vagy gesztacios
korukhoz képest kisebb szuletési sullyal jottek a vilagra,vagy tul gyorsan nének).

A purésitett ételek elfogyasztasahoz szilkséges elsé fejlettségi képességek 3 és 4 hénapos
kor kozott figyelhetbk meg. Az o©nalldan ehetd darabos ételek (finger foods)
elfogyasztasahoz szikséges képességek egyes csecsemdknél mar 4, de gyakrabban 5-7
hénapos korban jelennek meg. De az a tény, hogy valaki 6 honapos kora el6tt fejlettségi
szempontbdl mar készen all a folyékony étrendrél egy valtozatosabb taplalkozasra attérni,
még nem indokolja, hogy szikséges elkezdeni a hozzataplalast. Ami az atdpias
betegségeket illeti, a feltételezhetéen allergén élelmiszerek (tojas, gabonafélék, hal és
mogyoro) bevezetését nem kell halogatni. Ami a coeliakiat illeti, a glutént a tébbi kiegészité

élelmiszerrel egyutt be lehet vezetni.
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