The European Federation of Hoqun Iehet elernl qaz
the Associations of Dietitians egéSZ életen at fenntarthato

THE VOICE OF EUROPEAN DIETETICS egészséget Eurépdban?
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Fektessen be a

A dietetikusok daltal nyujtott td pIO lkozdsba
terapia kéltséghatékony

és koltségcsokkentd

, . . |
befektetes es a dietetikdabdal

Minden 1 eurd, amit tapldalkozdsi
tandcsaddsra koltenek, a tarsadalom

szadmara nettd 14-63 eurd nyereséget jelent.! Az élelmiszer az
egészségugyi ellatas
szerves része.

Az egészseéges étrend betegseg
megel6zd, gyulladascsdkkentd,
taplald és gyogyitd.?

A tudatos taplalkozas
javitja a betegség kimenetelét

Azok a betegek, akik taplalkozas terdpiaban A fenntarthato

részesilnek nagyobb valészinUséggel étrendek egéSZSégesebb

tartjak be az elbirt étrendet és a tUneteik |G kossdg hOZ vezetnek
is csbkkenek.®

Az emberek egészséget javitandk

és a foldinkre gyakorolt hatdsok

csOkkennének azaltal, hogy

a fenntarthatésagot is szem eldtt

tartandnk a nemzeti, élelmiszer-alapu

tapldlkozdasi ajanldasok készitésekor.”

Az 6sztonzés

(nem csak a tajékoztatas)
az egészségesebb étrend A szadmok ereje

kulcsa A nem fert6zé betegségek miatti 41 millié

A dietetikusok olyan szakemberek, haldlozast tekintve meég mindig keves

akiket kUI6nb6z6 viselkedésterdpids technikdkkal az EU-ban az a 35.000 EFAD dietetikus,

képeztek ki, azért, hogy egyéneket és annak ellenére, hogy hatékonysaguk és

csoportokat 6sztdndzzenek.® hatdsossdguk bizonyitott. Mds egészségigyi
szakembereknek is részt kell vallalniuk.
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EFAD tagok

THE VOICE OF EUROPEAN DIETETICS

Tagszervezetek tdmogatdsa
abban, hogy nyilvanvalé legyen
a dietetikusok szerepe a
kUl6nb6z6 orszagok kozotti
kiGlonbségek csokkentésében,
és Eurépa lakossagdanak
taplaltsagi dllapotanak

a javitasaban.
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