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EVES ESSZEL, VAGY £ESZ NELKUL. HOGYAN BEFOLYASOLJAK A
KORNYEZETI JELEK A FOGYASZTOKAT?

ABSZTRAKT

A sziv-ér rendszeri betegségek terjedése a vildgon nagy-
mértékben a tulzott so- és zsirfelvételnek tudhatéd be. A
kutatés célja volt feltdrni azokat a kérnyezeti tényezoket,
amelyek tudattalanul befolyéasoljak az egyén étkezési ma-
gatartésat. E cél megvaldsitésa érdekében a fogyasztok-
nak fékuszcsoportokban harom értékeldcimkével ellatott
(csokkentett sotartalmu, csokkentett zsirtartalmu, csok-
kentett zsir- és sotartalmu), de teljesen azonos 6sszeté-
teld trappista sajtot kellett minésitenitik a hagyomanyos
sajt mellett kedveltség és vasarlasi hajlandosag alapjan.
A kostolas elétti, elvart kedveltség a hagyomanyos sajt-
nél volt a legnagyobb, amit a zsirban csokkentett, majd
a séban, illetve a zsirban és a séban csokkentett valtozat
kovetett. A kostolds utén észlelt kedveltség szerint is a
hagyomanyos sajt kapta a legjobb mindsitést, a masodik
helyen a csokkentett zsir- és sotartalmu sajt végzett. A
zsirban, illetve a sdban csokkentett termék az utolso két
helyen osztozott. Az egészségvédd valtozatok vasarlasi
hajlandosaga mindkét esetben kisebb volt, mint a hagyo-
maényos terméké. Az eredmények alapjan megdllapithato,
hogy a fogyasztok észleléseit a cimke, mint kdrnyezeti jel
kisebb-nagyobb mértékben befolyasolta.

Kulesszavak: kornyezeti jel, cimke, sajt, kedveltség, va-
sarlasi hajlandosag

BEVEZETES

Az elhizés napjainkban elismerten a kozegészségiigy egyik
legfontosabb probléméjava nétte ki magat, és a helyzet év-
rél évre egyre rosszabb (1, 2). Az OECD (Organisation for
Economic Co-operation and Development, Gazdasagi
Egytittmukodési és Fejlesztési Szervezet) 2017-es felmérése
szerint kettébdl mar tobb mint egy felnétt és hat gyermekbdl
majdnem egy tulsulyos vagy elhizott az OECD-orszagokban.
A felnottek kozott a legtébb tulsulyos és elhizott az Egyesult
Allamokban, Mexikoban, Uj-Zélandon és Magyarorszagon
él, mig a legkisebb kockézatu orszdgok kozé Japan és Dél-
Korea sorolhat¢ (3). Hazank Eurépaban minden bizonnyal a
Llegsulyosabb” nemzetnek szdmit, az emberek csaknem két-
harmada tulsulyos, vagy elhizott (4).

Az elhizés kovetkezménye szédmos idiilt betegség, mint
példaul sziv-ér rendszeri betegség, magas vérnyomas, daga-
natos betegségek vagy 2-es tipusu cukorbetegség. Westerterp
és Speakman kutatasai szerint az elhizas és a nyomaban fel-
lép6 idilt betegségek vilagmeéret( terjedésében az elsédleges
rizikofaktor a helytelen taplalkozés, de a fizikai aktivitas hia-
nya is meghatérozo szerepet jatszik (5). Biré kimutatta, hogy
sok idult, nem fert6z8 betegség étrendfiiggd, amelyeknek
25-70%-a optimaélis taplalékfelvétellel megelézhetd lenne. A

04 dr. Szakdly Zoltdn, dr. Sods Mihdly, Szakdly Mdrk, dr.Kontor Eniké

ABSTRACT

MINDFUL OR MINDLESS EATING. HOW DO THE EXTERNAL
CUES INFLUENCE THE CONSUMERS?

The aim of the research was to reveal those external cues
that influence the individuals’ diet unconsciously. In order
to achieve this goal, the consumers were requested to test
three types of Trappist cheese in focus groups provided
with three evaluative labels (with low salt content, low fat
content and low fat and salt content) together with the con-
ventional cheese based on liking and willingness to buy.
The different cheeses had the same composition. The ex-
pected liking before testing was the highest in the case of
the conventional cheese, which was followed by low fat
content, then the low salt content and finally the low fat
and salt content types. The perceived liking after testing
was also the highest with the conventional cheese and the
lower fat and salt content cheese came second. The last
two places were divided between the low fat and the low
salt content products. The willingness to buy of the healthy
varieties was lower in both cases compared to the conven-
tional product. Based on the results it can be stated that the
consumers’ perceptions of the products were more or less
influenced by the label as an external cue.

Keywords: external cue, label, cheese, liking, willing-
ness to buy

kardiovaszkuléris betegségek kialakulasédban az étrend sze-
repét tobb mint 30%-ra becsulik, mig a rosszindulatu daga-
natok esetében a részesedése meghaladja a 35%-ot (6). Méas
szerzOk a sziv-ér rendszeri betegségek és a magas vérnyomas
gyakorisagét vizsgalva megéllapitottdk, hogy kialakuldsuk
egyik legfontosabb oka a nem kiegyensulyozott téplalkozas,
kiemelked6en pedig a nagy zsir- és séfelvétel (7, 8).

AZ ELELMISZER-VALASZTAS ES AZ
ELFOGYASZTOTT TAPLALEK MENNYISEGE

A tudatos élelmiszer-véalasztas és a kiegyensulyozott taplal-
kozas mogott mindig onszabalyozd magatartés 4ll. Az dnsza-
bélyozés elsésorban dniranyitott, onkezdeményezett gondo-
latokra, érzelmekre és cselekvésekre épiil, amelyek a sajat
célok és szikségletek elérésére irdnyulnak. A cél elérésére
vald torekvés sordn az egyén folyamatosan alkalmazkodik
a kornyezet valtozdsaihoz, s ha sziikséges, valtoztat az adott
tevékenységen is, amelynek része a tudatos téplalkozasra
vald attérés is (9). Az elfogyasztott taplalék mennyiségének
ellendrzését illetéen az 6nszabalyozés azokra a torekvésekre
utal, amelyek szabdlyozzék a megfelel$ valasztéku és meny-
nyiseégu ételfogyasztast azaltal, hogy az egyén ellendll azok-
nak a kisértéseknek és helyzeteknek, amelyek tulfogyasztést
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valthatnak ki (10). Poelman és munkatarsai harminckét vi-
selkedésvaltoztatasi stratégiat azonositottak, amelyek az
onszabdlyozas mechanizmusara éptlilnek. Ezek a stratégidk
igazoltan hatasosak, de a szerzék rdmutatnak, hogy elsésor-
ban a normalis testtomeglek hasznaljdk gyakrabban. Velik
szemben a tulsulyosak korében gyakoribb a tudattalan vagy
,ész nélkili” evés, amelynek hatterében révid tava érdekek
(pl. izek szerepe, kényelem, kényeztetés és impulzusok) hu-
zo6dnak meg a hosszu tavu értékekkel (pl. egészséges taplal-
kozéssal) szemben (10).

Viszonylag keveset tudunk arrél, hogy a kornyezeti in-
gerek mikent befolyésoljék az elfogyasztott ételmennyiséget
(11, 12). A kornyezeti jelek kozé sorolhatd az ételvéalaszték
és az evési magatartés, amely referenciapontként szolgél
arra, hogy mennyit egylink vagy igyunk. Ehhez hasonloan
a nagyobb csomagolasok, talak és tanyérok, valamint az
éléskamra berendezése mind megndvelheti az elfogyasztott
étel mennyiségét, egy kutatas szerint akar 10 - 45%-kal (13).
Az olyan tényezdk, mint a lathatosag, a méret és az ételek
hozzéférhet6sége, valamint a cimkék informéciétartalma
szintén befolyasoljdk az elfogyasztott étel mennyiségét (14,
15). Wansink és Chandon kutatésa igazolta, hogy a kis zsir-
tartalom felirat a cimkén novelte az elfogyasztott étel meny-
nyisegét azaltal, hogy a fogyasztok biintudat nélkul tobbet
fogyasztottak a termékbdl (16). Egy mésik kutatas szerint a
csokkentett zsir- és hozzdadottso-tartalom felirat tudattala-
nul befolyasolta a fogyasztok izérzékelését, igy tobb esetben
negativ preferencidkat alakitottak ki az egészségvéds val-
tozatokkal szemben (17). E kutatasok végsé kovetkeztetése,
hogy észlelési (elétudati) szinten a latvany, az illatok és az
izek jobban befoly4soljak a viselkedést, mint a tudatos komp-
romisszumok (korlatozasok és dnszabalyozé magatartas).

Wansink szerint az egy alkalommal elfogyasztott étel-
mennyiséget a kdzvetlen kornyezet kétféle modon befolya-
solja (18). El6szor is a kornyezetiink (pl. a csomagoléds mé-
rete és az élelmiszer-valaszték) finoman jelzi, hogy mekkora
mennyiségl élelmiszer tipikus, észszert vagy normaélis sza-
munkra egy alkalommal elfogyasztva (fogyasztasi normak).
Mésodszor ezek a kornyezeti kortilmények arra 6szténoznek
bennunket, hogy tudattalanul figyelmen kivil hagyjuk a jél-
lakottsag belsé jeleit azéltal, hogy a kuilsé jeleket 6kolszabaly-
ként fogadjuk el arra vonatkozdan, hogy mikor hagyjuk abba
az étkezést (a fogyasztas csokkent ellendrzési képessége).

Az egyének étkezési magatartdsat tudattalanul befolya-
solé tényezOk vizsgdlatdra kutatdst inditottunk, amelyben
hazénk legnépszerbb sajtja, a trappista sajt kiilonb6zé cim-
kékkel ellatott valtozatainak (kérnyezeti jeleinek) fogyasztoi
megitélését vizsgaltuk. Ennek alapjan a kutatas célkitlizése
kettés volt: a potenciélis egészséglizenetek (pl. csokkentett
zsir- vagy hozzdadottso-tartalom) hatasanak vizsgélata:

1. azelvart és az észlelt élvezeti értékre, illetve
2. azelvart és az észlelt vasarlasi hajlandésagra vonatkozott.

VIZSGALATI ANYAG ES MODSZER

A célkitlizesek megvalositasa érdekében négy fokuszcso-
portos vizsgélatot bonyolitottunk le két hazai nagyvarosban,
Pécsen és Debrecenben 2019 méarciusaban. Mindkét varos-
ban egy egészségtudatos és egy nem egészségtudatos cso-
portot szerveztink. A csoportok toborzésa sorén toreked-

tink arra, hogy nemre, korra, jovedelemre és végzettségre
nézve véltozatosak legyenek.

A kutatds sordn a fogyasztéknak harom értékeldcimkeé-
vel ellatott trappista sajtot kellett tesztelnitik a hagyoményos
termék mellett. A vizsgélat elétt az interjualanyoknak a ko-
vetkezd szoveget olvastuk fel: ,Egy hazai gyarté a hagyo-
maényos, szeletelt trappista sajt mellett, az egészségtrendeket
figyelembe véve, hdrom kulonbozé osszetételd sajtot fej-
lesztett ki: csokkentett hozzdadottso-tartalmut, csokkentett
zsirtartalmut és csokkentett zsir- és hozzdadottso-tartalmut.”
A zsir- és socsokkentés mértékét 20%-ban hataroztuk meg.
Azt azonban nem mondtuk el a fogyasztoknak, hogy a sajtok
osszetétele megegyezik, igy az élvezeti értékik kozott nincs
kiilonbség. Ezzel sikertlt elérni, hogy a tesztel6k kizérolag a
cimke hatasat értékeljék kedveltség és vasarlasi hajlandosag
alapjan. A vizsgalatokat a kostoltatés elodtt (elézetesen elvart
értékelés), illetve a kostolas utan (utdlagosan észlelt értéke-
1és) is elvégeztik a két jellemzére (kedveltségre és vasarlasi
hajlandésagra) vonatkozdan.

| EREDMENYEK

Az INFORMACIOS CIMKEK HATASA A SAJTOK KEDVELTSEGERE
ES VASARLASI HAJLANDOSAGARA

A sajtok kostoltatésa elétt rakérdeztiink arra, hogy mi az
els¢ asszociacio, amely eszikbe jut a négy sajtmintarol. A
hagyomanyos trappista sajt esetében a fogyasztok alapvets-
en pozitiv irdnyu asszociaciokat fogalmaztak meg. Ezek egy
része a sajtok és koztik a trappista sajt kedveltségére (jo,
finom, kedvelem, gusztusos, szeretem), a tradicidkra (nosz-
talgia) és a felhasznalési lehetéségekre (melegszendvics) vo-
natkozott. A tovdbbi hdrom, vagyis a ,csokkentett” feliratot
tartalmazod cimkékkel ellatott sajtokkal kapcsolatban mér
lényegesen valtozatosabb vélemények szulettek. A 20%-kal
csokkentett sotartalmu sajtnél elsésorban az izletesseget hi-
anyoltak, bar egyidejlileg az egészséges mivoltara is asszo-
cialtak, ami jelzi, hogy a sécsokkentés kettés érzelmet kelt a
fogyasztokban mar a vasarlas el6tt is. A 20%-kal csokkentett
zsirtartalmu sajt toébb esetben kapta a ,light” jelz6t, amelyet
tobben 6sszekapcsoltak az egészségességgel, s 1ényegesen
kevesebb negativ irdnyu asszociaciét kaptunk, mint a 20%-
kal csokkentett sétartalmu sajtnal. Kozos pont volt viszont a
két egészségvédd valtozatndl a nem természetes, mestersé-
ges, mivi megitéles. A 20%-kal csokkentett zsir- és 20%-kal
csokkentett sétartalmu (,hibrid”) sajt az ,Uresség” képzetét
keltette a fogyasztokban. Az iz megitélésével kapcsolatosan
— tapasztalat hijan — bizonytalanok voltak a megkérdezettek.
Tobben jelezték viszont, hogy a két 6sszetevét illetd egyidejt
csokkentés miatt ez a termék a legegészségesebb a bemuta-
tott valtozatok kozul.

A tovébbiakban a kostoléas el6tt és utan is rakérdeztink
arra, hogy mennyire kedvelik (elvart és észlelt kedveltség) az
egyes termékvaltozatokat a fogyasztok. Az eredményeket az
1. tablazat mutatja.

Az elvart kedveltség alapjan a legjobb megitélést a ha-
gyomanyos trappista sajt kapta, a nagy atlagérték mellé kis
szorés és relativ szoras tarsul. Ahogy az elézetesen varhato
volt, a zsirban csokkentett termékvaltozat végzett a masodik
helyen, mig a socsokkentett gyartmany a zsirban és séban
csokkentett variacioval egyttt kapta a legrosszabb megité-
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Késtolas eldtti elvart kedveltség

Késtolas utan észlelt kedveltség

fermekvatiozat Atlag! Szérés szlj,;;ti(:;]) Atlag! Szoéras Sziizti(&)
Hagyoményos bolti sajt 5,66 0,94 16,57 5,63 1,11 20,01
20%-kal csokkentett sotartalmu sajt 4,31 1,09 25,29 4,28 1,37 32,08
20%-kal csokkentett zsirtartalmu sajt 4,78 1,18 24,77 4,69 1,26 26,79

11-7 fokozatu skdlan, ahol 1 — kifejezetten nem kedveli; 7 — kifejezetten kedveli

1. tablazat A négyféle trappista sajt elvdrt és észlelt kedveltsége (n = 32)

1ést. Az eredmény arra utal, hogy minél tobb 6sszetevé meny-
nyiségét csokkentjitk egy termékben, annal kedvezétlenebb
lesz az elvart kedveltség.

A kostolds utén is a hagyomanyos trappista kapta a leg-
kedvezébb megitélést, bar a fogyasztok valamivel kisebb
atlagértéket adtak a termékre nagyobb szoéras és relativ
szoras mellett. Ugyanakkor a sorrend teljesen felcserel6dott
az egészségvédd valtozatok esetében. Viszonylag pozitlv
a megitélése a 20%-kal csokkentett zsir- és 20%-kal csok-
kentett sotartalmu sajtnak, a tobbség joval felulértékelte az
elvart kedveltséghez képest. Az eredmény arra utal, hogy a
fogyasztokat meglephette a termék ,jo” élvezeti értéke az
elézetesen kialakitott ,ures {z” elvarassal szemben. Nem sok-
kal lemaradva kovetkezik a sorban a zsirban csokkentett val-
tozat, mig a 20%-kal csokkentett sotartalmu termék az utolsé
helyen vegzett.

Az el6zetes vaséarlasi hajlandosédgi sorrend lényegében
megegyezik az elvart kedveltség szerinti sorrenddel, kivéve,
hogy a 20%-kal csokkentett zsir- és 20%-kal csokkentett so-
tartalmu sajt vésarlasi affinitasa egy kicsit nagyobb, mint a
séban szegényitett valtozaté. Az eredmények szerint a szik
keresztmetszetet a sotartalom csokkentése jelenti, ez az
az 0sszetevd, amely a legnagyobb hatdssal van a vaséarlasi
hajlandésagra.

A kostolds uténi vésarlasi hajlandosdg részben eltér a
kostolas elétti sorrendtél. A hagyomdanyos bolti sajt utén a
20%-kal csokkentett zsir- és 20%-kal csokkentett sétartalmu
sajt kovetkezik, ugyanakkor a tesztalanyok a 20%-kal csok-
kentett zsirtartalmu sajtot szivesebben vasarolnék meg, mint
a séban szegényitett valtozatot.

MEGBESZELES

Eredmenyeinket ¢sszevetettik egy, a témahoz szorosan kap-
csolodo kutatas megéllapitasaival (17). A Belgiumban végzett
kutatds soran ugyanazt az 6sszetétell sajtot kilonbozd cim-
keinforméciokkal (kontrollcimke, kis hozzaadottso-tartalom,
light, illetve kis sotartalom és light felirat egytitt) 6sszesen
szdzhuszonkilenc fogyaszto értékelte. A vizsgalatokat a kos-
toltatds elétt (elézetesen elvart értékeles), illetve a kostolas
utan (utdlagosan észlelt értékelés) is elvégezték hasonloan a
mi kutatdsunkhoz. A kutatéds eredményei szerint a cimkék el-
térd informdciodtartalma befolyésolta a fogyasztok észleléseit.
A light” cimkevel ellatott sajtot, hasonldan sajat eredménye-

inkhez, a fogyasztok mind az elvart, mind az észlelt élvezeti
érték (kedveltség) alapjan kisebb atlagértékkel mindsitették,
mint a hagyomanyos kontrollvaltozatot az azonos dsszetétel
ellenére. A csokkentett hozzaadottso-tartalmu feliratu sajtot
csak a kostolds elotti elvart kedveltség alapjan értékelték
rosszabbra, ugyanakkor nem volt szignifikdns kilonbség a
kostolas utan a hagyomanyos (kontroll-) termék és a csok-
kentett sotartalmu véltozat kozott. Az eredmeények részben
eltérnek az altalunk kapottaktél: a késtolas utdn a csokken-
tett sotartalmu termék nalunk lényegesen kisebb atlagértéket
kapott, mint a hagyomanyos véaltozat. Belgiumban a legrosz-
szabb megitélést a ,light és csokkent sotartalmu” véltozat
kapta, ami részben megegyezik sajat kutatasi eredményeink-
kel. Ennek oka valoszintleg az, hogy minél tobb dsszetevé-
ben ,szegényitliink” egy terméket, annal kedvezétlenebb lesz
a termék elézetes és utdlagos fogadtatésa, feltételezhetden a
termék ,lrességének” képzete miatt. A két kutatds eredmé-
nyei megegyeznek abban, hogy a ,,csokkentés” egymagaban
azonos asszocidcidkat valtott ki mindkét orszag fogyasztoi-
nak korében. A részben kiilonbdzé eredmények elsésorban
az eltérd kutatasi modszereknek és kulturdlis hattérnek tulaj-
donithatok, ugyanakkor azok irdnya alapvetéen megegyezik.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Mindenekel6tt levonhat¢ az a kovetkeztetés, hogy az egész-
ségveédo valtozatok kostolas el6tti elzetes megitélése kettés.
Egyik oldalrol ,egészséges” képzet tarsul hozzajuk, foként
a zsirban csokkentett valtozathoz. A masik oldalrél viszont
a fogyasztok ugy hiszik, hogy a gyartd a csokkentéssel va-
lamit elvesz télik, ez pedig az iz, amelyhez érzelmileg eré-
sen ragaszkodnak. Kuloénosen kritikus ez a séban csokken-
tett, illetve a séban és zsirban csokkentett valtozatokndl. Az
eredmény arra utal, hogy minél tébb 6sszetevé mennyiségét
csokkentjik egy termékben, anndl kedvezdtlenebb lesz az
elvart kedveltség. A kostolds utéan tobb esetben modosult a
sorrend, ugyanakkor az egyértelmien kijelenthets, hogy a
séban valo szegényités a gyartmanyfejlesztés kritikus pont-
ja, ugyanis a fogyasztok a megszokott sétartalomhoz eré-
teljesebben ragaszkodnak, mint a zsirtartalomhoz. Mindez
természetesen hatéassal van a vasdrlasi hajlandosagra is; a
legtobben kitartanak a hagyoményos trappista sajt mellett,
mig az egészségvédd valtozatok kozul elsésorban a zsirban
csokkentett terméket lennének hajlanddk megvésarolni. A
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kapott eredmények fontos tizenettel birnak a termékfejlesz-
ték szdmadra; a hozzéadottso-tartalom csokkentése nehezeb-
ben elfogadhaté megoldas a fogyasztok szdmadra, ezért az Uj
termékek bevezetése elétt pontosan fel kell mérni az 4j gyart-
maéany varhato fogyasztoi fogadtatésat.

A kutatds mésik fontos kovetkeztetése, hogy a fogyasz-
tok kisebb-nagyobb kiilonbséget észleltek az egyes termékek
kozott az élvezeti érték tekintetében annak ellenére, hogy a
mintdk azonos Osszetételliek, igy azonos élvezeti értékiiek
voltak. Az eredmények igazoltdk, hogy az emberi gondolko-
désmod automatikus (tudattalan) folyamatainak készénhet6-
en a fogyaszték csak korlatozott mértékben képesek racio-
nélis dontéseket hozni a viselkedési torzitdsok miatt. Ez az
un. egészség haloeffektus (holdudvarhatas), amelynek lénye-
ge, hogy a fogyasztok az egészségvédd termékekhez eleve
rosszabb élvezeti értéket tarsitanak, féként a ,csokkentett”
vagy a ,free from” valtozatok esetében. A kutatésban részt
vevék gondolkodas nélkil szubjektiv érzéseikre és eléité-
leteikre hagyatkoztak, amikor az egyes valtozatok élvezeti
értékeét tesztelték, vagyis elézetes elképzeléseik alapjan tor-
zitottdk az izérzékelést. Ennek hatasa az egészségvédo val-
tozatok iranti kisebb vésarlasi hajlandosdgaban nyilvanult
meg. Osszefoglalva: az értékelécimkek, mint kornyezeti jelek
alkalmazésaval éppen ellentétes hatést ért el a gyarto (ked-
vezoétlenebb preferencidk), mint amilyent eredetileg szeretett
volna, ezt pedig figyelembe kell venni az 4j termékek piaci
bevezetése elott.
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GYOGYSZEREK ES GYOGYHATASU KESZITMENYEK LEGGYAKORIBB KOLCSONHATASAI

Az idult, nem fert6z6 betegségek, példaul a cukorbetegség,
a magas vérnyomas, illetve a keringési rendszert érinté sza-
mos korkép az esetek tébbségében tobb gyogyszer egylittes
hasznélatat teszi szikségessé, s ez felveti a terépids keszit-
mények kozotti kolcsonhatasok kockézatat. A polifarmécia
dltaldanosan elismert meghatérozasa é&ltaldban nem tér ki a
gyogynovényekre, illetve a recept nélkiil kaphatd gyogyhaté-
su készitmeényekre, illetve étrend-kiegészitékre, azonban ezek
ugyancsak modosithatjak a gyégyszerek hatasat. Ez a rizikd
kiilondsen nagy a jellemzdéen legtdbb betegséggel kiiszkods,
ennek kovetkeztében a legtobb gyégyszert hasznalo, ugyan-
akkor megvéltozott anyagcseréjd idésebb korosztalynal (1-3).

Egy nemrégiben végzett attekintés (4) megéllapitotta,
hogy a vénykételes gyogyszerek és a recept nélkil kaphatd
készitmények egyidejd haszndlata gyakori az idésebb felnét-
tek korében, s ramutatott bizonyos gyogynovény—gyogy-
szer-kombindacidk potencialis kockézatara (1. tablazat).

A gyogyszeres terdpia javallata orvosi kompetencia. Az
étrend-kiegészitdk és a gyogyhatésu készitmények kivalasz-
tasdban azonban a paciensek gyakran kérik a dietetikusok,
vagy a taplalkozdstudomanyi szakemberek tanacsat. A ha-
téanyagok kozott potencidlisan fellépd kolcsonhatésokat
ezért ismerni kell az egytttes szerhasznalat kockéazatainak
kivédése érdekében. A betegdokumentdacié attekintésekor
tajékozodni kell a paciens altal szedett gyégyszerekrdl, s a

Etrend-kiegészit6/ Gyoégyszer- A hazai piacon elérheté néhany

DA Sziics Zsuzsanna

taplalkozéasi anamnézis felvétele sorédn célzottan ra kell kér-
dezni a nem receptkoteles készitmények, étrend-kiegésziték
és gyogynovények hasznalatara. A dietetikusoknak és a tap-
lalkozastudomanyi szakembereknek fontos szerepuk lehet a
lakossag felelés gyogyszerhasznélattal kapcsolatos oktatéa-
saban, kiléndsen a nagy kockézatnak kitett idések korében.
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Lehetséges kolcsonhatas

gyogynovény hatéanyag

gyogyszer neve (5)
szdmottevd kockazat: a gyogyszer adagolasdnak modositdsa és/vagy szoros utankodvetése szikseges

Euthyrox, A kalcium-karbonat csokkenti a levotiroxin haté-
Kalcium-karbonat Levothyroxin L-Thyroxin Henning, sét. A ke}lc.ium—acetét és a kalcium-citrat farrpakg—
Letrox, kinetikai vizsgalatokban csokkentette a levotiroxin
Syntroxine felszivodasat.
. Az antacidok kdrosithatjdk a borsmentao-
Emillan,

laj-kapszula bevonatat. A H2-receptor-antago-

Norvasc, Vidonorm

borsmenta Lansoprazol |Lansacid, Lansoprazol-Teva, Lan- e T e g
soptol, Refluxon
lehetnek.
Amlator, Amlodigamma, Amlodi- |Az orbancfd szamottevéen csokkenti a vera-
o . pin, Cardilopin, Concor, Dicartil, |pamil biolégiai hasznosulasat. Méas kalcium-csa-
orbancfld Amlodipin

Exforge, Lisonorm, Normodipine,

torna-blokkolék is hasonldan reagalhatnak. Az
orbancfl csokkenti a digoxin hatésat is.

potencialisan veszélyes kombingcid

Amoduo, Bisoblock, Bisocard,
Bisogamma, Bisoprolol Sandoz,

A propranolol vérnyoméscsokkenté hatasat novel-

Omeprazol |Nexium

omega-3-halola| Bisoprolol Bisoprolol Actavis, Concor, Covio- | heti a halolaj.
gal, Opimol, Opticrom, Scaliant

Adimet, Eucreas, Gluforlyn XR, Kontrollalt vizsgalatokban a glitk6zamint—kondroi-
liikézamin Metformin Janumet, Jantadueto, Meforal, tint tartalmazo étrend-kiegészit6k nem befolyasol-
& Merckformin, Metfogamma, tak negativan a glikémids kontrollt orélis antidiabe-
Mylmet tikumot szed6knél, de novelték a vércukorszintet.
. A gingko mérsékelten csokkenti az omeprazolszin-
gingko Rabeprazol/ | Acilesol, Rabyprex, Losec, tet. Vélhetéen a legtobb més protonpumpagétlo is

hasonloan reagal.

1. tablazat Gydgyszerek és étrend-kiegésziték/gydgyhatdsu készitmények lehetséges kolcsonhatdsai (6)
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ELELMISZEREKBEN FELHASZNALT EMULGEALOSZEREK (E471)

HATASANAK VIZSGALATA A GYULLADASOS FOLYAMATOKBAN
SZEREPET JATSZO GENEK (ALOX12, ALOX5, PTGS2)

EXPRESSZIOJARA

04 Dr. Raposa LdszIo Bence, Doma Valentina, Dr. Turcsdan Judit, Dr. Melczer Csaba, Dr. Varjas Timea, Rozmann Néra,

ABSZTRAKT

Napjainkban szdmottevéen megnétt a gyulladdsos bélbe-
tegségek és a daganatos betegségek szama a vildg min-
den részén. Szakirodalmi adatok alapjan a mesterséges
emulgealdszerek hozzajarulhatnak bizonyos betegségek
kialakuldsédhoz, valamint a mar meglevé betegségek el6-
rehaladas&hoz is.

Kutatdsunkban célul tdztik ki, hogy hékezelt, valamint
nem hékezelt mesterséges emulgeéloszer- — Jilk-paszta-
— expozicid génexpresszios hatdsat vizsgaljuk allatkisér-
letes tesztrendszerben nemre vald tekintettel.

A é&llatokat portdpba kevert Jilk-pasztéval etettiik har-
minc napig, majd a kezelést kovetéden nyaki diszlokécio
és boncolés tortént. A szervekbél mRNS-t izoldltunk,
amelyet a tovébbiakban valés idejd polimeraz-lancreak-
ci¢ (RealTime-PCR) modszerrel vizsgaltunk.

A nem hokezelt Jilk-pasztat tartalmazé taprol elmond-
hato, hogy 75%-ban novelte és 50%-ban szignifikdnsan
novelte (p<0,05) a vizsgélt szervekben (lépben, méj-
ban, tidében, vesében) valamely gén (ALOX12, ALOX5,
PTGS2) relativ génexpresszidjat. A hékezelt Jilk-pasztat
tartalmazo tap csaknem 42%-ban novelte és csaknem
17%-ban szignifikdnsan novelte (p <0,05) valamely gén
relativ génexpressziojat.

A Jilk-paszta fogyasztésa a vizsgalt populécidban kocka-
zatot jelenthet a gyulladésos, allergias és rakkelté folya-
matok kialakulasat, illetve elérehaladéasukat tekintve.
Kulcsszavak: emulgeédloszer, Jilk-paszta, hokezeles,
génexpresszio

BEVEZETES

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO), valamint a Kdzponti
Statisztikai Hivatal (KSH) adatai alapjan az utobbi idében
szdmottevéen megnétt a gyulladésos bélbetegségek és a da-
ganatos betegségek incidencidja és prevalencigja hazankban
és viladgszerte egyarant (1, 2, 3). A gazdaségilag fejlett orsza-
gokban el6fordulasuk gyakoribb, igy civilizaciés betegségek-
r6l beszélhettink.

A mesterséges emulgeétorok feladata, hogy az élelmi-
szeripari termékek allomanyat kialakitsak és meg6rizzék
krémességuk és térfogatuk novelése, valamint az élelmisze-
rek bizonyos 6sszetevé-kivalasanak megakadalyozéasa &ltal.
Funkciojuk alapja, hogy visszatartjék a nedvességet, s gatol-
jak az olaj és a viz kulonvalasat (4). A lecitin (E 322) és a zsir-
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF FOOD EMULSIFIERS
(E471) ON THE EXPRESSION OF THE INFLAMMATORY
PROCESS INVOLVED GENES

Nowadays the number of inflammatory bowel diseases
and cancers has increased significantly throughout the
world. According to the literature, artificial emulsifiers
may contribute to the development of these diseases as
well as to the progression of pre-existing disease.

In our study, we aimed to investigate the effect of heat-treated
and non-heat-treated artificial emulsifier - Jilk paste - on gene
expression in animal test system with respect to gender.

For 30 days animals were fed with powder pet food con-
taining Jilk paste, and then cervical dislocation and au-
topsy was made. mRNA was isolated from each organ
and further analyzed by real-time polymerase chain reac-
tion (Real Time-PCR).

The feed containing untreated Jilk paste increased relative
gene expression of the genes (ALOX12, ALOX5, PTGS2) by
75%, significantly (p <0.05) 50% in the test organs (spleen,
liver, lung, kidney). The heat-treated Jilk paste showed in-
creased relative gene expression of the genes by 42% and
significantly increased (p <0.05) by 17%.

The consumption of Jilk paste in the study population
may pose a risk for the development and progression of
inflammatory, allergic and carcinogenic processes.
Keywords: emulsifier, Jilk paste, heat treatment, gene
expression

savak mono- és digliceridjei (E 471) a legaltalanosabbak. A
dzsemekben és a zselékben pektint (E 440) hasznélnak (5). A
Jilk-paszta egy tobb komponenst adalékanyag (viz, szorbit E
420, mono- és digliceridek E 471, poliglicerin észterei E 475,
etil-alkohol, természetes narancsaroma), amelyet a cukra-
szok el6észeretettel hasznalnak fagylaltok, toltelékek, tésztak
és piskotédk készitésére, hogy az alloményukat javitsak. Napi
maximalis fogyasztasi értékik nincs, felhasznalasukat ebben
a forméban nem szabalyozzak.

Feltételezéstink szerint a mesterséges emulgealdszerek
az emlitett civilizacios betegségek kialakuldsahoz, valamint
a mar meglevd betegségek fokozott elérehaladaséhoz jarul-
hatnak hozzg, tekintettel a mesterséges élelmiszer-szinezé-
kek és tartositoszerek mér bizonyitott negativ hatéséra (6,
7). A mesterséges emulgealdszerek felhasznéaldsénak mod-
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jat szabélyozzdk az Eurépai Unidban, valamint az Egyestlt
Allamokban is, ugyanakkor az el6zékben emlitettek alapjan
felhasznalasuknak az él¢ szervezetre gyakorolt pontos hata-
sai tovabbra is kérdésesek, ismeretlenek (8, 9).

Az élelmiszer-adalékanyagokkal és az élelmiszerek-
hez hozzdadott tépanyagforrdsokkal foglalkozéd Europai
Elelmiszer-biztonsagi Hatosag (EFSA) tudoményos véle-
ményt adott ki a zsirsavak mono- és digliceridjeinek (E 471)
élelmiszer-adalékanyagként valé alkalmazédsanak bizton-
sagaroél. ValoszinUsitették, hogy a zsirsavak mono- és digli-
ceridjeinek hidrolizise a gyomor-bél rendszeri traktusban a
lip4dzokkal egytitt megy végbe, s ez glicerin és zsirsavak fel-
szabadulasat eredményezi (10).

A glicerin (E 422) és a zsirsav (E 570) ujboli vizsgalatanal
a bizottsag arra a kovetkeztetésre jutott, hogy nem é&ll fenn
biztonsagi szempontbdl kérdéses, egészségre karos hatds
az osszetevék élelmiszer-adalékanyagként valé felhaszné-
lasanak tekintetében. Megemlitendd, hogy az E 471 ujboli
értékeléséhez a telitetlen zsirsavakban gazdag mono- és
digliceridekkel végzett toxikologiai vizsgélatokat vették fi-
gyelembe. Ennek alapjdn sem a rékkeltd potencialrél, sem
a tumorpromocio elémozditdsarél nem szdmoltak be. A ren-
delkezésre 4ll6 vizsgédlatok nem mutattak kdros hatésra utald
jelet a genotoxicités tekintetében sem. A finomitott becslések
nyolcvannégy élelmiszer-kategériabdl harmincegyen alapul-
tak, amelyekben az E 471 adalékanyag engedélyezve van.
Megjegyezték, hogy az E 471 hozzdjaruldsa az ajanlott napi
zsirfelvételhez csekély, atlagosan csak a 0,8-3,5%-a. Az egyes
élelmiszer-adalékanyagok kockazatértékelésének koncepcio-
nélis keretrendszerében leirt megkozelitése alapjan, amelyet
a 257/2010. szamu Bizottsagi Szabalyozas (EU) és az emlitett
megfontolasok figyelembevetelével végeztek, megéllapita-
suk szerint nem volt sziikség szdmszerten elfogadhatd napi,
fogyasztési mennyiség (ADI) meghatdrozasara. A zsirsavak
mono- és digliceridjei (E 471) a bejelentett felhasznéldsok és
felhasznéalasi szintek tekintetében nem jelentenek biztonséagi
kockdzatot, problémaét (11, 12). Csupan néh&ny modositést ja-
vasoltak az E 471-re vonatkozo6 eurdpai uniés eléirasokban
annak ellenére, hogy tobb kutatas szamol be az emulgealo-
szerek egészségre karos, negativ hatésardl (13, 14, 15, 16).

| CELKITOZES

Kutatasunkban ceélul tiztik ki, hogy hékezelt, valamint nem
hokezelt mesterséges emulgeéloszer (E 471-tartalmu Jilk-
paszta) génexpresszids hatdsat vizsgéljuk &llatkisérletes
tesztrendszerben. Tovéabba, hogy bizonyos gyulladdsos fo-
lyamatokban és daganatpromocioban is szerepet jatszé gé-
nek relativ génexpreszidjanak mértékét dsszehasonlitsuk a
kontrollcsoport egyedeinek expresszids aktivitasdval. Ezek
a gének a kovetkezdk voltak: ALOX12 (12-lipoxigendz; ara-
chidonéat-12-lipoxigendz), ALOX5 (5-lipoxigendz; arachido-
néat-5-lipoxigenédz) és PTGS2 (prosztaglandin-endoperoxid-
szintdz 2; COX2, ciklooxigendz 2).

ANYAGOK ES MODSZEREK

A kutatast a Pécsi Tudoményegyetem Altalanos
Orvostudoméanyi  Kardnak  Orvosi  Népegészségtani
Intézetében 2018. januar 2-a és 2018. december 31-e kozott

hajtottuk végre. Célcsoportunk tagjai az NMRI (kiltenyész-
tett) egértorzs egyedei koziil keriltek ki mind a kontrolleso-
portot, mind a vizsgélt csoportot tekintve. Random mintavé-
tel tortént nemre vald tekintettel. A mintdnk husz 6-8 hetes
kontroll- és husz 6-8 hetes vizsgélt egérbdl allt. Kezelési cso-
portjaink a kovetkezdk voltak: I. hékezelt Jilk-paszta, 1. nem
hoékezelt Jilk-paszta, I1I. kontrollhimek és -néstények eseté-
ben kiilon 6tfés elemszammal (n = 5).

A Jilk-paszta javasolt adagolasa 30 g egy kg piskédta esetén.
Egy ember napi 200 g piskota fogyasztésa soran 6 g Jilk-
pasztét fogyaszt el. A Jilk-paszta altalunk vizsgélt f6 kom-
ponensei a mono- és digliceridek (E471), amelyek humén
fogyasztési kiszobértéke (NOAEL — No Observable Adverse
Effect Level) 700 mg/testtomegkg/nap (10). A huméan ek-
vivalens dozis szamitésa alapjan 986,733 mg/ttkg egy egér
adagja Jilk-pasztabol egy napra (17). Osszesen 600 g portap-
ba 11,84 g Jilk-pasztat kevertiink, s vizet adtunk hozz4 addig,
amig a megfeleléen formdazhato allagot el nem értuk. A kisér-
leti allatok vizet szabadon fogyaszthattak.

A kezelest (harminc nap) kovetéen a vizsgalati allatok nyakat
diszlokéaltuk, majd boncolés utjan szerveikbdél (méjbol, 1épbdl,
vesébdl, tidébol) mintat vettink. A mintédkbdél Trizol proto-
koll alapjan mRNS-t izol&ltunk, amelyet a tovdbbiakban RT-
PCR segitségével vizsgaltunk, elemeztiink.

EREDMENYEK

Osszefoglalva a kutatast elmondhatjuk, hogy a Jilk-paszta
nyersen és hékezelt forméban is meglepden ,,valtozatos” re-
lativ génexpressziét indukélt az arachidonat-12-lipoxigenéz
(ALOX12), az arachidonét-5-lipoxigendz (ALOXD5), illetve a
prosztaglandin-endoperoxid-szintdz 2 (PTGS2) gének tekin-
tetében egyarant. Kutatési eredményeink kimutattdk, hogy
a him egerek minden vizsgélt szervére (lépre, méjra, tidére,
vesére) a nem hoékezelt Jilk-paszta harmincnapos expozici-
ot kovetden szamottevd génexpresszids hatassal bir, ami az
ALOX12 mRNS szignifikdnsan nagy koncentracidjat illeti. A
him egyedekben legkiemelkedébb koncentraciot a lépben
mértik. Ugyanezen csoport kisérleti &llataindl megfigyel-
tik, hogy a tidében a hékezelt Jilk-pasztét tartalmazo tap a
masik kisérleti csoporthoz és a kontrollegyedekhez képest is
szignifikdnsan magasabb génexpressziot indukal.

A néstény egerek lépében a nyers Jilk-paszta fogyasztésat
kovetden meértuk az 12-lipoxigendz legmagasabb relativ gé-
nexpresszios értékét. A néstény egyedek méajabdl, tidejébsl
ésveséjébdlizolalt mRNS ALOX12-génexpresszio koncentra-
cioja kisebb a kontrollcsoport egyedeihez képest, s ez az ered-
mény a méj és a vese esetén szignifikdns. Eredményeinkbél
arra kovetkeztethetiink, hogy a nem hoékezelt Jilk-pasztat
tartalmazo tap fogyasztasat kovetéen mindkét nem lépében
kimutatott magas ALOX12 relativ génexpresszio inflamma-
torikus és karcinogén kockazatot jelenthet az adott szervre,
valamint a 12-lipoxigenézhoz kapcsolodo betegségek kockéa-
zatéat is novelheti (gyulladdsos bélbetegség, vastagbél-car-
cinoma). A hékezelt Jilk-pasztat tartalmazoé tépot fogyaszto
néstények majéban és veséjében mért kis mRNS-koncent-
racio feltételezhetéen kockéazatcsokkentd hatasu az emlitett
folyamatokat illetéen, azonban mindennek aldtdmasztésa to-
vabbi kutatasokat igényel. Osszességében kijelenthets, hogy
a Jilk-paszta fogyasztésa egészen més génexpresszios hatést
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valt ki a him és a néstény egyedekben, valamint a kilonb6zé
szervekben egyarént.

A nem hokezelt Jilk-pasztat tartalmazod téprol nemre valod
tekintet nélkiil 6sszesitve elmondhato, hogy 75%-ban (tizeny-
nyolc alkalommal a huszonnégy esetbdl) novelte, mig 50%-
ban (tizenkét alkalommal a huszonnégy esetbdl) szignifikan-
san novelte a vizsgalt szervekben (Iépben, méjban, tidében,
vesében) valamely gén (ALOX12, ALOX5, PTGS2) relativ
génexpresszidjat. A hokezelt Jilk-pasztat tartalmazo tap pe-
dig csaknem 42%-ban (tiz alkalommal a huszonnégy esetbdl)
novelte, s csaknem 17%-ban (négy alkalommal a huszonnégy
esetbdl) szignifikdnsan névelte valamely gén relativ génexp-
ressziojat a két nem egyedeiben.

| KOVETKEZTETES

A kisérletek alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a Jilk-
paszta fogyasztasa a vizsgalt populacioban kockézatot je-
lenthet a gyulladasos és a rakkelté folyamatok kialakulaséat,
illetve elérehaladasat tekintve. Eredményeinkre alapozva
ugyanakkor pontosan nem mondhat6 meg, hogy a Jilk-paszta
emberi fogyasztasa soran milyen dozisban és mekkora idé-
tartamban kockéazatnoveld hatasa (NOAEL), igy tovabbi és
hosszabb tavu vizsgélatokra van szikségiink a biztosabb ko-
vetkeztetések levondsa érdekében.
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KETTSS VAK, PLACEBOKONTROLLALT TAPLALEKPROVOKACIOS
PROBA PLACERO- ES VERUMRECEPTJEINEK FEJLESZTESE

ZELLERALLERGENNEL

ABSZTRAKT

A téplalékallergidk diagnosztizdldsdhoz mai napig
»gold standard” modszer a kettés vak, placebokontrol-
lalt téplalékprovokacios vizsgalat, amelyhez sziikség
van kilonbozé allergénekkel kifejlesztett placebo- és
vérumreceptekre. Kutatdsunk soran zellerre érzékenyek
taplalékprovokdacioval vald diagnosztizélasdhoz probal-
tunk kifejleszteni 6t-0t, szinben, szagban, {zben, utéizben
és allagban egyarant megegyez6 placebo- és vérumételt.
Kilonbozd zoldségpurékben fedtik el a zellergyokeret,
mint allergén 6sszetevét. A recepteket érzékszervi vizs-
galattal értékeltik, amelyre két forduléban kertilt sor a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karanak tan-
konyhgjan. Harmad- és negyedéves dietetikus hallgatok
biraltdk az aktiv és a placeboptiréket egyrészt hasonlo-
sag, masrészt az allergén érzékelhetdsége szempontjabol.
Receptjeinket egymdashoz mérve, valamint a szakiroda-
lomban megtalalhato, zellerallergénnel kifejlesztett brok-
koliitalhoz hasonlitva értékeltik. Ennek alapjan sikertilt
hasonloan jo recepteket alkotnunk, de gyakorlati alkal-
mazasuk el6tt mindenképp sziikséges tovébbi, szigorubb
érzékszervi vizsgalattal ellendrizni éket.

Kulcesszavak: zeller, taplalékallergia, receptek

BEVEZETES

A téplalékallergia eléfordulésat az atlagnépesség egyértel-
muen tulbecstli a feltételezés és az érzékelt tiinetek alapjan.
Az Eurdpai Allergologiai és Klinikai Immunolégiai Akadémia
(EAACI) altal 2000 és 2012 kozott végzett attekintd tanul-
many leirja, hogy a terheléssel igazolt taplalékallergia eléfor-
dulasahoz képest hatszor tobb volt az allergia el¢forduldsa az
onkitoltés felmérésben (1). A kettés vak, placebokontrollalt
taplalékprovokécios eljaras (angolul: double blind placebo
controlled food challenge, DBPCFC) a ,,gold standard”, szak-
irodalmak szerint is a legpontosabb és legspecifikusabb mod-
szer a taplalékallergidk diagnosztizalasara. Allergidsnak vélt
betegeknél akar 30-60%-ban kizarhatd vele az étel okozta
allergia (2). A vizsgélat véghezviteléhez sziikség van megfele-
16en kifejlesztett placebo- és vérumreceptekre!. Az aktiv tesz-
tételben a feltételezett allergén elfedésre kertil a tobbi, beteg
altal tolerédlt élelmiszer-o0sszetevével. A placeboételnek érzék-
szervi tulajdonsdgaiban, amilyen az iz, az illat, a konziszten-
cia, az allag és a szin, teljes mértékben meg kell egyeznie az
aktiv parjaval anélkul, hogy tartalmazné a panaszt okozé 6sz-

! A vérumrecept a placeborecepttel megegyezé hozzavaldkon kivil
tartalmazza az allergén 0sszetevoét, jelen esetben a zellert is.

04 Koliéd Borbdla, Dr. Palfi Erzsébet

ABSTRACT

PraceBo AND VERUM RECIPE DEVELOPMENT WITH
CELERY ALLERGEN FOR DOUBLE BLIND PLACEBO-
CoNTROLLED FooD CHALLENGE

Double-blind  placebo-controlled  food  challenge
(DBPCFC) is considered the ‘gold standard’ for diagnos-
ing a food allergy. To carry out the test, we need placebo
and verum recipes for different allergens. In our research
we tried to develop 5-5 placebo and verum recipes that
are the same in colour, smell, taste, aftertaste and texture
for food challenge to diagnose celery allergy. Celery root,
as an allergenic ingredient, was hidden in various vegeta-
ble purees. The recipes were evaluated by sensory tasting
which took place in two rounds at Semmelweis University
Faculty of Health Sciences’ kitchen. Third-year and se-
nior dietitian students rated the active and placebo pu-
rees regarding their similarities and their allergen taste.
We evaluated our recipes in comparison to each other
and to a broccoli drink, which contained the celery al-
lergen, a recipe found in the literature. Based on this, we
managed to create similarly good recipes, but before ap-
plying them in practice, it is necessary to check them with
more stringent sensory tests.

Keywords: celery, food allergy, recipes

szetevét. Ezt a tokéletes megegyezést érzékszervi vizsgélattal
validalni kell egy professziondlis élelmiszer-laboratériumban
(3). J6 néhany receptet kdzzétettek az elmult években, de még
mindig fontos lenne Gjabb és tjabb validalt mintak kifejleszté-
se, amelyek minden életkort és allergénételt lefednek (4).

A zellerallergia nagy probléma Eurdpéban. Egy 2014-es
kutatas alapjan a kozép-europai lakossag 6,2%-a érintett e
betegségben (5). Ennek ellenére rendkivil csekély szamu
aktiv és placeborecept all rendelkezéstinkre a téplalékpro-
vokéciohoz. Barbara K. Ballmer-Weber és munkatérsai pél-

Zellermentes ital

Zelleres ital (aktiv ital)*

(placeboital)*
42,5 g  brokkoli 62,5 g brokkoli
20¢g zellergyoker, nyers |5 g tejszin
S5g tejszin 50g natur joghurt
50¢g natur joghurt 25¢g viz
25g viz lg so
lg SO

*Az 6sszes hozzavald 6ssze volt keverve egy turmixgépben

1. tablazat DBPCFC recept zellerrel (6)
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Osszetevok

zeller 20g 20g 20g 20g 20g

cékla 45 g 65 g

édesburgonya 46 g 66 g 46 g 66 g

spenot 46 g 66 g

soska 46 g 66 g
joghurt 50 g 50¢g 15¢g 15¢g 15¢g 15¢g

tejszin 40g 40g 20g 20g 20g 20g 50 g 50 g
curry 0,05g 0,05 g

szerecsendiod 0,05¢g 005g

fokhagyma 06g 06¢g

kristalycukor 33g 33¢g
SO lg lg lg lg lg lg lg lg 05g 0,5g
viz 100 g 100 g 100 g 100 g 150 g 150 g 150 g 150 g 15g 15¢g

2. tablazat Receptek dsszetétele (A-val az aktiv, P-vel a placebomintdkat jeloltiik)

déaul brokkoliitalban probéaltak elfedni a zellergyokeret, mint
allergén-osszetevét (6). Kutatasunk soran ezt a mintat vettitk
kiindulasi alapnak, amelyet tovabb gondolva eljutottunk az
ot-ot kifejlesztett zoldségptirénkig.

VI1ZSGALATI MODSZEREK ES MINTA

RECEPTEK
A recepteket fél év alatt fejlesztettiik ki Barbara K. Ballmer-
Weber és munkatérsai brokkoliitalanak (6) mintéjara.
Négyféle zoldséget (céklat, édesburgonyat, spendtot és sos-
kat), valamint néhany fliszert, vizet, joghurtot és tejszint hasz-
néltunk az allergén elfedésére. A fejlesztés soran az dsszete-
v6k mennyiségét kilonbozé ardanyban valtoztattuk, valamint
torekedtink arra, hogy minél kevesebb hozzavaldt hasznal-
junk, mégis elfedjik a zeller jelenlétét a killonbozé purékben.
Az alabbi mintdink szilettek:

1: spenotos

2: céklas

3: currys édesburgonyds

4: szerecsendios édesburgonyés

5: soskés
Elkészités: a zoldségeket megtisztitjuk, felkockazzuk és las-
su tlizén puhara fézzik, majd leszdrjik és hagyjuk kihtlni.
(A spenot- és a soskapuréknél mirelit zoldséget hasznalunk,
amelyet kiolvasztds utdn nem hékezelink.) Végul a tobbi hoz-
zévaldval egyltt turmixgépben homogén allagura purésitjuk.

ERZEKSZERVI VIZSGALAT I.

Az elsd eérzékszervi vizsgalatot negyvenhat harmadéves
dietetikus hallgatd végezte el a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karanak tankonyhdjan. Negyvennégy
lany és két fiu vett részt az értékelésben. Eletkorban minde-
gyikik 20 és 25 év kozotti volt. A részvétel nem volt kotelezd,
onként jelentkezhettek azok a hallgatok, akik szivesen bekap-
csolédtak a kutatasba.

A vizsgélat célja az volt, hogy megéllapitsuk: mennyire
érzodik ki a zeller a kifejlesztett aktiv receptekbdél? A kérds-
ivben négy kérdés szerepelt a minta illatéra, {zére, utdizére és
aroméjara vonatkozdan. A tobbi érzékszervi tulajdonsagot,
mint a szint vagy a konzisztencit, azért nem vizsgéltuk, mert
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egyértelmu volt, hogy ilyen szempontbdl nem észrevehetd a
zeller jelenléte a mintdkban. A részvevoknek otfoku skalan
kellett értékelnitk a recepteket. Egyessel jelolték, ha egyalta-
lan nem érezték az allergén dsszetevét, 6tdssel pedig, amikor
egyértelmuen felismerték a jelenlétét. A kerdséiv végén plusz
egy kérdés arra vonatkozott, hogy mi a szubjektiv vélemé-
nyuk az elkészilt ételrél. Mennyire szivesen kostoltdk, hogy
izlett nekik a minta?

ERZEKSZERVI VIZSGALAT II.

A masodik érzékszervi vizsgalat nagyon hasonldan tortént az
elséhoz. Itt negyedéves dietetikus hallgatok voltak a részve-
vk, Osszesen harmincnégyen értékelték a mintakat, koziilik
harmincharom léany és egy fit volt. Eletkoruk megegyezett
az elézd csoportéval. Szintén dnkéntes alapon lehetett jelent-
kezni a kutatésba.

A mésodik érzékszervi vizsgélat sorén azt szerettik volna
megallapitani, hogy mennyire sikertilt érzékszervi tulajdon-
sagokban megegyez¢ aktiv és placeborecepteket létrehoz-
nunk. Az altalunk kifejlesztett 6t-6t, valamint a mar meglevé,
brokkolibol késziilt (6) vérum- és placebomintékat hasonlitot-
ték 6ssze a részvevok. Szintén 6tfoku skédlan értéekelték, hogy
mennyire egyezik meg a ket recept. Itt mar rakérdeztiink az
osszes relevans, érzékszervi tulajdonsagra, igy a szinre, a
szagra, az izre, az utéizre, az allagra és az ¢sszhatasra egy-
arant. Ezenkivil kifejtés része is volt a kérd6éivnek. Minden
mintapéar 6sszehasonlitdsa utan le kellett irni, hogy ha elté-
rést észleltek a két recept kozott, hogyan hatdroznak meg azt.
A kostolds mindkét vizsgélat esetében random sorrendben
zajlott, tehat minden zoldségpiiré szerepelt a kostolasi sor
elején, kozepén és végén is.

EREDMENYEK

Az 1. abrardl leolvashatjuk, hogy a spenétptiré mind a négy ér-
zékszervi tulajdonsdgban a legkisebb értéket mutatta, s ez azt
jelenti, hogy a birdlék nagy része egyaltalan nem, vagy csak
nagyon halvanyan érezte az allergén-osszetevot. Masodik
legjobban sikertlt receptnek a soskapiiré mondhaté. A céklas
és a szerecsendioval {zesitett édesburgonya-purék nagyon ha-
sonlo helyen, a kozépmezdnyben végeztek. A curryvel izesitett
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Mennyire érzédik a zeller jelenléte az egyes
tulajdonsagok szempontjabol?

Aroma
] Spenct I Cékla [l Edesburg. Szer.
[] Brokkoli M Edesburg. Cury [ Soska

1. dbra /. Erzékszervi vizsgdlat eredménye

édesburgonya- és a brokkoliptiré viszonylag nagy pontszamot
kaptak minden tulajdonsdg terén. Tehdt a biralok nagy része
ezekben a ptirékben érezte leginkébb a jellegzetes zellert. A
kérdoéiv végén levd, szubjektiv véleménytiikre vonatkozo kér-
dés alapjan a két édesburgonya-puré izlett legjobban a vélasz-
adoknak. Legkevésbé a brokkoliptiré volt kedvikre valo.

A masodik érzékszervi vizsgalat soran mar nem jott ki
olyan egyértelmii eredmény (2. dbra), de alaposan megvizs-
galva kijelenthetjik, hogy a curry-vel izesitett édesburgo-
nya-purét értékelte legjobbnak a harmincnégy valaszado. A
spenodtos mintdknal, sajnos, nem szilettek tul j6 eredmények.
Huszonhéarman érezték erésebb izlinek az aktiv spenotpurét,
s koziilik tizen egyértelmten fokhagymasabbnak jellemez-
ték. Szagban és utdizben is a zelleres ptirét nevezték intenzi-
vebbnek, amelynek a készités soran felhasznalt fokhagyma
kimérésének pontatlansaga lehet az oka. A maradék harom
minta hasonl6 helyen végzett. Egy-egy érzékszervi tulajdon-
sag mindegyikben kiugrik, s ez rontja a recept tokéletességét,
de egyik sincs sokkal lemaradva a szakirodalomban szerepld
brokkolimintatol.

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Ha az els6 érzékszervi vizsgalat alapjan értékeliink, minde-
gyik kifejlesztett pirénk jobban sikerult a referenciaként fel-
hasznalt brokkolis mintanal. Eppen ezért az 6sszes ajanlhatd
tovabbi hasznélatra, s ha sikertl egy szigorubb érzékszervi
vizsgélatnak is alavetni 6ket, a gyakorlati alkalmazasuk is
elényos lenne. Abban az esetben, ha a legjobban sikertlt
receptet szeretnénk kiemelni, a spenétos lehetne az. A fel-
hasznélt fokhagyma nagyban segitett elfedni a zellert mind
szagban, mind izben és utdizben, s a két recept kozotti ki-
lonbség okat a mérési pontatlansdgnak tudhatjuk be. A ki-
fejlesztett receptek gyakorlatban valo alkalmazdsa mellett
sz6l az elsd vizsgalatbeli szubjektiv vélemények eredménye
is. Az 6sszes tobbi zoldségpuré jobb helyen végzett, mint a
szakirodalombol vett brokkoli. Ez a szempont nagyban be-
folyasolhatja a jovébeli vizsgalatokban részt vevé paciensek
egyuttmukodéseét.
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A kiilonb6z6 érzékszervi tulajdonsagok szempontjabol
mennyire érzel killonbséget az aktiv és a placebominta k6zo6tt?
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SZERZETESEK KORTEJE, EGY UJ, TERMESZETES, INTENZIV

EDESITOSZER

ABSZTRAKT

A tulzott cukorfogyasztas szerepet jatszik az elhizésban,
ezéltal szamos betegség kialakulaséért is felelés, ezért
egyre tobb ember valasztja cukor helyett az intenziv vagy
a természetes édesitdszereket. A Siraitia grosvenorii a tok-
felék (Cucurbitaceae) csalddjéba tartozd novény, amely
Kinébol szadrmazik, Guangxi tartoményban &shonos. A
3-5 méterre megnové, kacsokkal kapaszkodé futonovény
5-7 cm atmérdjd, gomb alaku terméseket hoz, amelyek-
nek betakaritasi idészaka szeptember-oktober kornyékére
esik. Szamos elnevezése ismeretes: monk gyumolcs, szer-
zetesek kortéje, Luo Han Guo (LHG). A szerzetesek korté-
jének termése szénhidratokat, fehérjéket, zsirokat, vitami-
nokat és &svanyi anyagokat, valamint kukurbitan tipusu
triterpenoidokat, és polifenolos vegytileteket tartalmaz. A
f6 édesité 6sszetevdk a kukurbitan tipusu triterpenoidok,
mas néven mogrozidok, amelyeknek jellemzd képvisel6i
a mogrozid IV, V és VI, a siamenozid I és a 11-oxo-mo-
grozid V. A farmakologiai eredmények kimutattdk, hogy
a Siraitia grosvenorii-kivonatok és a tisztitott mogrozidok
antidiabetikus, rakellenes, antibakteriglis, antioxidans és
allergiaellenes hatasuak. A szerzetesek kortéjébdl el¢al-
lithato édesitészer por, illetve szirup forméban az élelmi-
szeripar szamos tertletén felhasznélhato, s eurépai unios
engedélyeztetése utdn véarhatéan hazénkban is igéretes
alternativéja lesz a jelenleg elérhetd édesitészereknek.

Kulcsszavak: édesitészer, mogrozid, szerzetesek kortéje

BEVEZETES

A Siraitia grosvenorii a tokfélék csalddjaba tartozd novény,
amelynek szamos elnevezése ismeretes: monk fruit, monk
gytumolcs, szerzetesek kortéje, Luo Han Guo, LHG stb. A
novény terméset évszazadok ota haszndljdk a hagyoma-
nyos kinai orvoslasban. A szaritott termésbdl vizes kivonat
készithetd, amely kb. hdromszazszor édesebb, mint a cukor.
Az Elelmiszer- és Gyogyszertigyi Hivatal (FDA) 2010. januér
15-én jévahagyta az édesitészerként valéd felhasznélésat az
Egyestilt Allamokban. Hazankban jelenleg még nincsen for-
galomban, mivel az Eurdpai Unidéban engedélyezés alatt all.

A SZERZETESEK KORTEJENEK ELOFORDULASA
ES OSSZETETELE

A szerzetesek kortéje éveld, 3-5 méterre megnove, kacsok-
kal kapaszkodé futonsvény. Osszesen hét faj tartozik a nem-
zetségébe, ezeket a novényeket elssorban Dél-Kindban,
Indo-Kinéban és Indonézidban termesztik. Négy faj talalha-
t6 Kindban, ezek kozul a gydgynovényként hasznélt Siraitia
grosvenoriit Guangxi tartomanyban termesztik.
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ABSTRACT

MONK FRUIT: A NEW INTENSIVE NATURAL SWEETENER
Overconsumption of sugar plays a key role not only in
obesity, but also in the development of several diseases.
High sugar intake contributes to overweight and can be
the basis of many other diseases. Therefore, consumers
prefer choosing artificial or natural sweeteners to sugar.
The Siraitia grosvenorii (monk fruit) is a plant belonging
to the family of Cucurbitaceae, originating in China, na-
tive to Guangxi province. The 3-5 meter-long, climbing
trunk of ducks brings about 5-7 cm diameter spherical
fruit with a harvest period of around September-October.
Monk fruit contains cucurbitane-type triterpenoids, phe-
nolic compounds, saccharides, proteins, lipids, vitamins,
and minerals. The cucurbitane-type triterpenoids, also
called mogrosides, are the main sweetening components.
These include mogrozide [V, mogrozide V, mogroside VI,
siamenoside I and 11-oxomogrozide V. Pharmacological
results have also shown that monk fruit extracts and pu-
rified mogrosides exhibit antidiabetic, anticarcinogenic,
antibacterial, antioxidant, and antiallergic effect. Since
sweetener made of monk fruit extracts is appropriate
for utilization in food industry it will be a promising new
sweetener in European Union and in Hungary.
Keywords: sweetener, mogroside, monk fruit

A S. grosvenorii novény korlatozott éghajlati térségben né.
Novekedésének feltétele a 150-800 méter tengerszint feletti
magassag, 15-30°C hémérséklet, 1500-2000 mm éves csa-
padékmennyiség és 1100-1600 kozotti napfényes ora évente.
A novekedés periddusai: a hajtadsok novekedése mérciustol
&prilisig, a virdgzo idészak majustol juliusig, mig a gytimolcs
érése juliustél szeptemberig tart. A sziiretelés szeptemberben
kezdédik, s novemberben fejezédik be, amikorra a felszini le-
velek és a szdrak elpusztulnak. A fold alatti, vastag gyokerek
attelelnek, s a kovetkez6é tavasszal Uj hajtdsokat hoznak (1).

A termés szdmos néven ismert: leggyakoribb a Luo Han
Guo (LHG), de nevezik Arhat, Buddha, Monk, illetve hosszu
¢élettartamu gyumolcsnek, tovabba szerzetesek kortéjének is.
Az LHG 5-7 cm atmérdju, ellipszoid, ovalis vagy kerek alaku,
sima felszind, kemény kiilsé és vékony belsé héjrétegi gyii-
molces (1). A gyumolesot nyersen nem fogyasztjak, mert gyor-
san romlasnak indul, hanem a szaritott gytimolcsot megfézik
vizben, s mint teat isszak.

A friss gyimolcs 6sszes szénhidrat tartalma 27-42 g/100 g
kozott van, melybdl poliszacharid 2,88-5,65 g/100g. A monk
gyumolcsbdél izolédlt poliszacharidok ramnéz-, arabinéz-, xi-
16z- és galaktozmonomerekbdl éptlnek fel. A gyimolcs 6sz-
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szes cukortartalma 25,17-38,31 g/100 g, reduk&locukor-tar-
talma 16,11-32,74 g/100 g.

A szaritott gytimoles esetén 8,67-13,35 g/100 g fehérjét
mértek, amelynek aminosav-0sszetételére az aszparaginsav
nagy aranya (51,52%) jellemzé, és 6sszesen nyolc esszencia-
lis aminosav fordul el6 benne.

Lipidek a gyumolcs magjaban fordulnak elé nagyobb
mennyiségben, a mag olajtartalma 48,5 g/100 g, legfébb ¢sz-
szetevéje a szkvalén (51,52%), de sok aldehidet is tartalmaz.
Az illéolajok mennyisége 0,2-0,3 g/100 g a szaritott gyu-
molcsben, mig 0,03% a friss gytimolcsben (2).

Vitaminok kozll az aszkorbinsav a friss gytimélesben ki-
emelked6en nagy mennyiségben talalhat¢ (339-461 mg/100 g),
mig a szaritott valtozatban 24,6-38,7 mg/100 g-ot mértek. Az
&svanyi anyagok kozil a kdliumot (1229 mg/100 g), a kalciu-
mot (667 mg/100 g), a magnéziumot (550 mg/100 g) és a sze-
lént (0,0186 mg/100 g) érdemes kiemelni.

Szémos biolégiailag aktiv vegytiletet izolaltak és azo-
nositottak a monk gyumolcsbdl késziilt kivonatokban.
Legnagyobb ardnyban és valtozatossdgban (negyvenhat
tipus) triterpének fordulnak el¢ benne, ezek édes iziek, s
egészségligyi hatdsuk is fontos. Jellemz6 rajtuk kiviil a flavo-
noid tipusu antioxidansok jelenléte, amelyeknek huszonhé-
rom képvisel6jét emliti a szakirodalom.

A {6 édesitd komponensek a kukurbitan tipusu triterpen-
oidok, més néven mogrozidok. Ezek koze tartozik a mogrozid
IV, a mogrozid V, a mogrozid VI, a siamenozid I és a 11-oxo-
mogrozid V (3). A mogrozidok olyan vegyuletek, amelyeknek
aglikon részét mogrolnak nevezik, s glikozilezett szdrmazé-
kai cukorcsoportokat tartalmaznak, amelyek B-kotésekkel
kapcsolodnak az alapvazhoz (4) (1. abra).

1. abra A mogrozid szerkezete (kép forrdsa: (5) Li et al, 2006.)

A mogrozidok a friss gyimolcsokben atlagosan 1,19%-
o0s, mig a szaritottban 3,82%-0s koncentraciéban fordulnak
eld. Eddig 6sszesen negyvenhét triterpenoidot izoléltak vagy
deritettek fel a gylimolcsben, a gyokérben vagy a levélben.
Az édesitéerejét a mogrozidok keveréke adja. A mogrozid V
molekuldja 6t gliikdézcsoportot tartalmaz, s hdromszazkilenc-
venkétszer édesebb, mint az 5%-0s szacharéz. A siamenosid
[-nek és a mogrozid [V-nak négy glikézcsoportja van, de
édesitéerejik eltérd: a siamenosid 6tszézhatvanharomszor,
mig a mogrozid IV négyszdzhatvanotszor édesebb, mint az
5%-o0s szacharéz oldat (5).
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A mogrozidoknak és kukurbitangliikozidoknak koszénhe-
ték a monk gytimolcs kivonatairdl feljegyzett, kedvezé biolo-
giai hatdsok, amilyen az antioxidans, a gyulladascsokkentd,
az antidiabetikus, a rédkellenes, az asztmaellenes, a majvéds,
a lipidcsokkent6 és az immunmodulélo hatas (2, 6, 7, 8, 9, 10).

A mogrozid mint édesitészer fehér szind, kristélyos vagy
vorosesbarna szirup forméaban kaphaté. Vizben jol oldodik,
édesitéereje az 5%-o0s szacharozoldathoz képest kétszazszo-
ros-haromszazszoros. A mogrozidot asztali édesitészerként
gyakran mas édesitészerekkel (pl. eritrittel, maltodextrinnel,
inulinnal) keverve alkalmazzak, hogy elfedjék az enyhe mellé-
kizét, s lehetéveé tegyék a szikséges édesitéerdt. Az élelmiszer-
iparban a termékek széles korében hasznalhato: példaul energi-
aitalok, sorok, fagylaltok, sportitalok, tiditék, péksiitemények,
kenyerek, stitemények, joghurtok és ragégumik édesitésére.

\ TOXIKOLOGIA ES BIZTONSAG

A monk gyumoles és kivonatai élelmiszeripari felhasznalas
szempontjabdl a toxikologiai vizsgalatok szerint biztonségos-
nak tekinthet6k. A monk gytimolcsre allergias reakcidk vi-
szonylag ritkdk, de a kockéazat fennallhat azoknal a fogyasz-
toknal, akiknél a tokfélék allergias reakciot valtanak ki. Ennek
jelei a kovetkezdk lehetnek: csaldnkitités, nehézlégzés, szédi-
lés, duzzadt nyelv, gyomorféjdalom, hanyés és zihalas (2). A
kivonat heveny toxicitasat egereken Wang vizsgélta 1999-ben.
Az eredmények azt mutattdk, hogy a maximadlis, tolerdlt do-
zis tobb volt, mint 100 g / testtdmegkilogramm. Tovabba az
egerekben a mogrozid LD50-értéke nagyobb, mint 10 000 mg
/ testtémegkilogramm. Qin és munkatérsai 2006-ban (12) ku-
tydkkal végzett vizsgélatai szintén azt mutattak, hogy a monk
gyumolcs kivonat nem toxikus, LD50 értéke 15 g / testto-
megkilogramm felett volt. Marone és munkatarsai (2008) (13)
hasonlé megfigyelésrél szamoltak be patkanyokkal végzett ki-
sérleteik soran. Az Egyesiilt Allamok Elelmiszerbiztonsagi és
Gyoégyszerészeti Hivatala GRAS (4ltalanosan biztonsagosnak
tartott) reportja szerint az ADI érték: 2,5 mg mogroside V/test-
tomegkilogramm / nap, miutdn a monk fruit kivonattal vég-
zett kronikus toxicitasi kisérletekben patkényokon a fogyasz-
tasi kiszobérték (NOAEL) 3120 mg / testtomegkilogramm /
nap volt. Az Ames-teszt (Salmonella reverz mutéciés teszt a
mutagén hatas kimutatdsara) eredménye negativ lett (2). Jin
és munkatarsai tizenhdrom héten keresztul végeztek toxicita-
si vizsgalatot patkanyokon (5). Az allatokba 0%-os, 0,04%-0s,
0,2%-o0s, 1%-0s és 5%-os kivonatot fecskendeztek tizenharom
hétig. A vizsgalat kimutatta, hogy egyetlen csoportban sem
volt haldleset, s nem voltak figyelemre mélto valtozésok az al-
talanos megjelenés, a testtomeg, az élelmiszer- és vizfogyasz-
tas, a hematologiai és a szérum biokémiai paramétereinek ada-
taiban a kontroll- és a kezelt csoportok kozott (5). A kutydkon
végzett négyhetes vizsgélat eredményeként kimutathato, hogy
nincs valtozas a kutya hematologiai paramétereiben, a méj- és
a vesefunkcidkban, a vér és a vizelet cukorszintjében, valamint
morfolégiai elvaltozas a belsé szervek allapotéban (5).

TAPLALKOZAS-ELETTANI ES EGESZSEGUGYI
HATASOK

A szerzetesek kortéjét szuretelés utan altaléban egészben
szaritjak, s igy hozzak forgalomba. Egy egész gyuimolcshoz
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3 liter forr¢ vizet kell adni, majd kb. 15 perc utén lesz(irni, igy
egy sotétsérga, édes izl folyadékot kapunk, amelyet édesi-
tésre, illetve gyégyteaként is felhasznalhatunk. Mivel az igy
nyert vizes kivonat f6 hatbanyaga a mogrozid V, ezért gyak-
ran ennek a komponensnek a mennyiségét adjdk meg a kuta-
tadsokban a dozisok meghatdrozasanal. A kilonbozé szakiro-
dalmi forrasok az alabbi adatokat kozlik a hatasos adagolés
tekintetében: rakmegel6z¢ hatasunak bizonyult 2500 mg/kg
vizes kivonat adagoléasa tizenegy héten keresztil, a mogro-
zid V kohogéscsillapité hatasu 5 g/1 koncentraciéban, mig
a vércukorszintet szabalyozé hatéds 0,5 g/kg mennyiségben
fogyasztott szaritott gytimolespor esetén volt megfigyelhetd
(2, 10). Az Egyestilt Allamokban PureLo néven asztali édesi-
tészerkent mar forgalmazzék a szerzetesek kortéjének kivo-
natat, amely 39% mogrozid V-t tartalmaz, s kb. kétszazszor
édesebb a szachardznal (2).

A szerzetesek kortéjét a hagyomanyos kinai orvoslasban
természetes édesitészerként, tovabba megfazasra, szaraz ko-
hogésre, koptetdként torokfajésra, valamint székrekedésre a
XIII. szazad ota hasznaljak. Csokkenti a magas vérnyomast,
bizonyos foku terdpias elényokkel jar szivkoszoruér-beteg-
ségben, ezenkiviil kdhogéscsillapitd, asztmaellenes, gyulla-
déscsokkentd, antioxidans, majvéds, vércukorszintet csok-
kentd, immunrendszert regenerdld és rakellenes hatdsa is
ismert (6). Az aldbbiakban néhdny kiemelt egészségtigyi ha-
tasat foglaljuk 6ssze roviden.

A mogrozidok cukorbetegségre gyakorolt hatdsanak ta-
nulméanyozéasa soran a kutaték (7) azt vizsgéltak, hogy ké-
pesek-e szabdalyozni az adenozin-monofoszfat aktivalta pro-
teinkindzt (AMPK), amely kulcsfontossagu fehérjemolekula,
ugyanis szabalyozza a test energiaegyensulyat (7). Az AMPK
fontos szerepet jatszik a glikoz- és a lipidmetabolizmus sza-
balyozasdban is. A vizsgalatok soran azt taldltdk, hogy az
AMPK aktivitdsa szorosan kapcsolodik a testtomeghez és a
2-es tipusu cukorbetegséghez. Az AMPK aktivécioja gatol-
ja a glukoz-foszfataz és foszfoinol-piruvat-karboxilaz gének
expressziojat, ezaltal gtolja a glikoneogenezist, s csokkenti
a vércukorszintet. A mogrozidok az emésztés utan mogrol-
14 metabolizdlodnak, amelyrdl kimutattédk, hogy aktivélja az
AMPK-t. igy a mogrozid az AMPK szabalyozéasaval csokkenti
a vércukorszintet (7, 11).

Liu és munkatarsai azt talaltak, hogy a mogrozid V gatol-
ta a hasnyalmirigy réksejtjeinek proliferacidjat, s elésegitette
a tumor apoptoézisat. Ezenkivil a mogrozid V a hasnyalmi-
rigy-daganatokban zavart okozott a kapillarisfejlédésben, igy
ez a komponens rakellenes hatdsunak is tekinthetd (8).

A polifenolos vegytiletek, példaul a flavonoidok és a ter-
penoidok antioxidans hatésuak, képesek az elektronokat re-
aktiv oxigéngyokokké atalakitani, s fenntartani a homeosz-
tazist. A terpenoidok és a flavonoidok miatt a szerzetesek
kortéjébol készult kivonatok erés antioxidéns hatésuak (14).

OSSZEFOGLALAS

A szerzetesek kortéje egy igéretes édesitészernek mutatkozik,
mivel csekély az energiatartalma, ezért kivdldéan alkalmas
cukorbetegek és fogyokurazok étrendjében a cukor helyette-
sitésére. Az édesité tulajdonsaga a mogrozidnak koszonhetd
(ez a triterpénglikozidok egy csoportja), amely korulbelil
haromszéazszor édesebb, mint a szachardz, emellett szdmos
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jotékony hatésa is van, tobbek kozott rédkellenes, méajvéds,
kohogéscsillapitd és koptetd hatdsu. Antioxidanstartalma a
polifenolos vegytileteknek kdszonhetd, amelyek segitik a sza-
bad gyokok megkotését és a homeosztazis fenntartésat.
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NOVENYI ITALOK PIACI KORKEP

ABSZTRAKT

A novényi italok manapsag egyre nagyobb népszertiség-
nek 6rvendenek. Tobb oka lehet annak, ha valaki nové-
nyi italokat vélaszt a tej helyett, példaul: vegan étrend
és egyéb vegetaridnus iranyzatok, divatdiétdk kovetese,
tejfehérje-allergia vagy tejcukorérzékenység fennallésa,
valamint kilonbozé allatjoléti és kornyezetvédelmi elvek.
A fogyasztok novekvd érdeklédésének koszonhetden
egyre tobbféle novényi ital jelenik meg a boltok polcain,
amelyek kozotti eligazodds mar a szakemberek szdméra
is kihivést jelenthet. A cikkben a leggyakrabban fogyasz-
tott fajtak taplalkozas-élettani jellemzéi és tapértékadatai
szerepelnek, de sz6 esik a gyartdsuk soran hozzdadott
anyagokrol is. Tébb szempont szerint is 6sszehasonlitasra
kertilnek a tehéntejjel. Osszefoglalé jelleggel bemutatésra
kertilnek a hazai boltok polcain jelenleg kaphato legnép-
szertbb noévenyiital-tipusok.

Kulesszavak: novényi ital, tej, tejfehérje-allergia

A NOVENYI ITALOK ELNEVEZESE

Manapsag egyre népszertibbek a kilonbozé novényi alapu,
tejhelyettesité italok. Tobb oka lehet annak, hogy valaki no-
vényi italokat valaszt a tej helyett, példaul: vegan étrend és
egyéb vegetarianus irdnyzatok, divatdiétdk kovetése, tejfe-
hérje-allergia vagy tejcukorérzékenység fennélldsa, valamint
kilonbozo allatjoléti és kornyezetvédelmi elvek.

Gyakran tévesen ,novényi tej”-nek nevezik 6ket, azon-
ban semmi koziik a hagyoményos tejhez. Az 1234/2007/EK-
rendelet meghatarozza azt az alapelvet, amely szerint a ,tej”
szot csak az &llati eredet tejekre szabad rairni. A ,tejtermé-
kek” a kizarolag tejbdl szarmazo termékek, amelyekhez csak
az eléallitdsukhoz szitkséges anyagok adagolhatok, feltéve,
hogy ezeknek a hasznélata nem a tej barmely alkotoelemé-
nek teljes vagy részleges helyettesitését szolgalja. Az alapelv
alkalmazésa alol kivételt jelentenek a kdvetkezd elnevezések:
vajretek, gylimolcssajt (pl. birsalmasajt), disznésajt, hussajt
vagy fejsajt, haltej, kakaovaj, kokusztej, mogyordvaj, vajbab
és vajkorte (1, 2). A novényi italok kozil tehat egyeddl a ko-
kuszbol készilt nevezheté tejnek, a tobbi esetében az ,ital”
elnevezést ajanlott alkalmazni, azonban a kokusz esetében
is pontosabb a kereskedelmi forgalomban kaphat¢ készitmé-
nyeknél a ,koékusztejital” megnevezés.

HOGYAN KESZULNEK?

Altalaban a kiilonbozé alapanyagokat tobb oran keresztiil
vizben 4ztatjak, majd turmixoljék és leszirik, esetlegesen sot,
cukrot, novényi olajokat, izesitéanyagokat, vitaminokat, &s-
vanyi anyagokat vagy egyéb adalékanyagokat adnak hozza-
juk, igy vélnak a tejhez hasonl¢ italld. A legtobb kereskedelmi
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0 Csengeri Lilla

ABSTRACT

PLANT-BASED DRINKS IN HUNGARIAN MARKET
Plant-based drinks are becoming increasingly popular in
these days. There are several reasons why one chooses
vegetable drinks over cow’s milk, for example vegan di-
ets or other vegetarian diets, following popular diet plans,
having a milk protein allergy or lactose intolerance, or
because of different animal walfare and environmental
principles. With the growing interest of the consumers
more and more plant-based drinks are appearing on store
shelves and it became challenging even for professionals
to orient themselves in the plant-based drink market. The
article includes the nutritional information of the most
commonly consumed varieties, as well as the materials
added to them during production. They are compared to
cow’s milk in several aspects. The acticle also presents
the most popular varieties of these products from the
Hungarian market.

Keywords: plant-based drinks, milk, milk protein allergy

mandulaitalt példaul ugy allitjak els, hogy a magot porkolik
és ¢rlik, majd nagy mennyiségl vizzel és mas osszetevékkel
keverik 6ssze, azt kdvetden szirik. A sztiréssel a fehérje- és a
rosttartalom nagy része elvész a végtermékbdl. Fontos figye-
lembe venni a novényi italoknal, hogy a készitési méd miatt
tdpanyag-osszetételik kulénbozik az alapanyagétol (3).

| MAKROTAPANYAGAIK

A novényi italok kozos téplalkozas-élettani jellemzéje, hogy
fehérjéik kisebb foku biologiai hasznosulasuak a tehéntejhez
képest (3). Fontos tehat figyelembe venni az étrendbe illesz-
téstiknél, hogy fehérje és aminosav szempontjdbol nem meg-
felel¢ helyettesitsi a tehéntejnek. A legtébb noveényi ital joval
kisebb feheérjetartalmu (kb. 0-1,7 g/100 g), mint a hagyoma-
nyos tej (3,4 g/100 g), ez aldl a szdja kivétel (2,9-3,4 g/100 g).

A 2,8% zsirtartalmu tehéntejhez hasonlitva a nové-
nyi italok tobbsége kisebb zsirtartalmu (0,4-2,1 g/100 ml).
Zsirsavosszetételiket tekintve féként egyszeresen és tobb-
szorosen telitetlen zsirsavakat tartalmaznak, rdadésul ko-
leszterinmentesek, és ez sziv-ér rendszeri szempontbdl ked-
vez6bb, mint a hagyoméanyos tejben jelen levé koleszterin- és
telitettzsirsav-tartalom.

A noveényi italok kozil kivétel a kokuszital, amely nagy-
részt telitett zsirsavakat tartalmaz (4).

Mandula és szodjabab esetében mind az egyszeresen teli-
tetlen (MUFA), mind a tébbszorosen telitetlen zsirsavtartal-
muk (PUFA) szignifikdnsan nagyobb, mint a telitett zsiroké.
Mind a MUFA-rél, mind a PUFA-rél megallapitottdk, hogy
jotékony egészségi hatdsuak a sziv-ér rendszeri események
és bizonyos daganatos betegségek megelézésében (5). Az 1.




I DIETETIKA

Uj DIETA XXIX. 2020/1

szdmu tablazatban a tehéntej és néhdny novényi ital telitett-
és telitetlenzsirsav-tartalma lathato.

Mandula-

Tehéntej Szdjaital ital Koékuszital
1,5 g/’100 g 19 g/’100 g 1,25 /100 g 18g /’100g
zsir- zsir- Zoir- zsir-
tartalom tartalom tartalom
tartalom
SFA 1,05g 0,75 ¢g Og 167¢g
MUFA 0,38 ¢g 0,33 g 0,83 g n.a.
PUFA 0,07 g 0,83 g 021¢g n.a.

1. tablazat A tehéntej és néhdny novényi ital telitett- és
telitetlenzsirsav-tartalma. SFA = telitett zsirsavak, MUFA =
egyszeresen telitetlen zsirsavak, PUFA = t6bbszordsen telitetlen
zsirsavak, n.a. = nincs adat (forrds: https://fdc.nal.usda.gov/)

A noveényi italok szénhidrattartalma valtozo, s ez attdl
is fugg, hogy tartalmaznak-e hozzdadott cukrot, vagy sem.
Altalanossagban elmondhato, hogy a gabonakbol (rizsbél,
zabbdl) készult fajtdknak akkor is nagyobb a szénhidrattar-
talma a tehéntejhez képest, ha nem adtak hozzajuk cukrot
a felhasznalt nyersanyagbdl szarmazé keményitdé miatt. Van
olyan rizsital, amelynek deciliterenként 13 g a szénhidrattar-
talma, mikozben a hagyomanyos tejé 5 g korili. A mandula-,
kokusz- vagy szojaitalnak hozzaadott cukor nélkiil minimalis
szénhidrattartalma van.

A tejhelyettesiték energiatartalma altaldnossdgban ki-
sebb, mint a 2,8 %-os zsirtartalmu, hagyoményos tejé, de
példaul a rizsitalok kozott talalunk olyan fajtakat, amelyek-
nek nagyobb lehet. Fogydkuras étrendbe, energiatartalmuk
figyelembevételével, ezek az italok beilleszthet¢k, de taplal-
kozas-¢élettani szempontbol nem pétoljak a tejet.

A 2. szdmu téblazatban a 2,8% zsirtartalmu tehéntej és
kilonb6z6 tipusu novényi italok tdpértékadatai lathatok.

Ital megnevezése (100 ml)

‘ MANDULAITALOK

A natir mandulaitalokra a tehéntejhez képest kisebb ener-
giatartalom (13-22 kcal/dl), minimdlis szénhidréttartalom
(0-0,3 g/dl), nagyon kis fehérjetartalom (0,5 g/dl) és kis teli-
tettzsir-tartalom jellemzé. Porkolt és porkoletlen alapanyag-
bolis készitik 6ket, s ez a technoldgiai kiilénbség azitalok izén
érzédik. A hazai boltok polcain a kovetkezé fajtak kaphatok:
% Hozzdadott cukrot tartalmazo véltozatok:

- Dusitott (van habosithato is)

- Nem dusitott

- Dusitott, izesitett (vanilia, csokoladé)

- Nem dusitott, izesitett (kavé)
< Hozzéadott cukrot nem tartalmazo valtozatok:

- Dusitott porkolt és porkoletlen (més iz)

- Nem dusitott
< Hozzéadott cukrot nem tartalmazo, de édesitett (stevia)

és dusitott valtozatok:

- Natur

- Gyumolccsel izesitett

\ KOKUSZITALOK

A natur kokuszitalokra a tehéntejhez képest szintén kisebb
energiatartalom (14-15 kcal/dl), minimalis szénhidrattarta-
lom (0-1,3 g/dl) és nagyon kis fehérjetartalom (0,1-1,7 g/dl)
jellemzé, s a zsirtartalmuk féként telitett zsirsavakbol &ll. A
kokuszitalok tdpanyag-osszetételét modositja a sok esetben
hozzaadott rizsital; ezeknek a termékeknek nagyobb az ener-
gia- és a szénhidrattartalmuk. A hazai boltok polcain a kovet-
kez¢ fajtak kaphatok:
< Hozz4adott cukrot tartalmazo valtozatok:

- Dusitott

- Dusitott, izesitett (csokoladé)

- Dusitott, habosithato (széjaval)

- Nem dusitott

Szénhidrat

Energia

Fehérje Zsir

(kcal)

(8)

(8)

(g)

Tehéntej (2,8% zsirtartalmu) 60 3,4 2,8 5,3
Rizsital hozzdadott cukor nélkiil 45-64 0-0,5 0,8-1,2 9-13
Mandulaital hozzdadott cukor nélkiil 13-22 0,5 1,1-2,1 0-0,3
Mandulaital hozzaadott cukorral 19-34 0,2-0,5 0,6-2,1 3-3,3
Zabital hozzdadott cukor nélkil 40-50 0,2-0,7 1,3-1,6 5,6-7,8
iz;ks(l)tre:é(ll;?ilfaos-kokuszos, vanilids) zabital hozzaadott 38-48 0.6-0.9 0.6-1.3 6.7-8.5
[zesitett (kakaos) zabital hozzaadott cukorral 62 0,9 1,8 9,8
Kokuszital hozzaadott cukor és rizs nélkul 14-15 0,1-1,7 0,4-1,2 0-1,3
Kokuszital rizzsel, hozzdadott cukor nélkul 19-22 0,1 0,9 2,6-3,2
Kokuszital hozzdadott cukorral 27 0,2 2 1,9
[zesitett kokuszital hozzaadott cukorral 41 0,4 1,1 7
Szojaital hozzdadott cukor nélkul 32-35 2,9-34 1,8-2 0,2-1
Szojaital hozzaadott cukorral 39-45 3-3,7 1,7-2,1 2,5-2,6
fzesitett szojaital hozzaadott cukorral 54-61 B 1,7-1,8 6,5-7,8

2. tablazat Tehéntej és novényi italok tdpanyagtartalma 100 mil-ben (forrds: sajdt szerkesztés, élelmiszerek cimkeinformdcioi alapjdn)
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% Hozzéadott cukrot nem tartalmazé valtozatok:
- Rizzsel kevert vagy natar
- Dusitott
- Nem dusitott
< Hozzéadott cukrot nem tartalmazo, de édesitett (stevia)
és dusitott:
- Natur izt rizzsel kevert
- Gyumolccsel izesitett

ZABITALOK

A zabitalokra nagyobb szénhidrattartalom jellemzé hozza-
adott cukor nélkil is: 5,6-7,8 g/dl. Alapvetéen tartalmazhat-
nak glutént, de vannak kifejezetten gluténmentes véaltozatok
is. A hazai boltok polcain a kovetkezé fajtak kaphatok:
< Hozzéadott cukrot tartalmazo véltozatok:
- Dusttott, izesitett (csokoladé)
- Nem dusitott, izesitett (vanilia, kakao)
< Hozzéadott cukrot nem tartalmazo valtozatok:
- Dusitott
- Vitaminokkal és rosttal (cikoriagyokér-rost)
- Vitaminokkal, kalciummal és 6mega-3-zsirsavakkal
~ lzesitett (kakao-kokusz, vanilia)
- Nem dusitott
- Gluténmentes
- Habosithato (borséfehérjével vagy szojaval)
- Hozzdadott cukrot nem tartalmaz, de édesitett
(stevia), dusitott
- Natur
- Gyumolccsel izesitett

| SZOJAITALOK

A tehéntejhez képest a szojaitalt dtlagosan kisebb energiatar-
talom és hozzéadott cukor nélkul kisebb szénhidrattartalom
jellemzi. Fehérjetartalma a novényi italok kozil kiemelkeds,
a tehéntejhez hasonlé mennyiségd, de hasznosulésa attél el-
térd. A hazai boltok polcain a kovetkez¢ fajtadk kaphatok:
% Hozzdadott cukrot tartalmazo véltozatok:

- Dusitott

- Dusttott, izesitett (vanilia, banan, csokoladé)

— Izesitett (vanilia, csokoladé, karamella-kavé)

- Hozzaadott cukrot nem tartalmaz, de édesitett (ste-

via)

% Hozzéadott cukrot nem tartalmaz¢ valtozatok:

- Dusitott

- Dusitott, habosithato

- Nem dusitott

RIZSITALOK

A rizsitalokat hozzéadott cukor nélkil is szamottevd szénhid-
rattartalom jellemzi (9-13 g/dl). Energiatartalmuk a tehénte-
jéhez hasonlo, &m novényi fehérjetartalmuk nagyon kicsi. A
hazai boltok polcain a kdvetkez6 fajtdk kaphatok:
< Hozzdadott cukor nélkil:

- Dusitott

- Dusitott, izesitett (vanilia, mandula-kavé)

- Nem dusitott

- Nem dusitott, izesitett (kakad)
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< Hozzdadott cukrot nem tartalmaz, de édesitett (stevia)
natur izt
Egyéb, kiilonlegesebb alapanyagokbdl is készitenek novényi
italokat. A teljesség igénye nélkul:
- gabonakbol: tonkoly, kamut, koles
— algabonakbol: quinoa, hajdina (ezek rizzsel kevertek),
amarant
- szaraz hiivelyesekbdl: csicseriborsé
- olajos magvakbol: dio, kesudio, brazil di6, szezammag
- egyéb novényekbdl: pl. kender

NOVENYI ITALOKHOZ ADOTT
ADALEKANYAGOK, VITAMINOK ES ASVANYI
| ANYAGOK

Sok néveényi ital (de nem mind) dusitva van kalciummal és
kilonbozd vitaminokkal abbdl a célbdl, hogy a tehéntejhez
hasonlé tapanyag-osszetételt érjenek el, azonban ezeknek a
mikrotdpanyagoknak a biolégiai hozzaférhetésége bizonyta-
lan, ugyanis tobb tényez6tél fugg. Egy vizsgéalat eredményei
alapjan a kalcium biolégiai hozzaférhetésége szignifikdnsan
eltér a dusitott italokban, s a termékek cimkéin feltintetett
mennyiség nem feltétlentl egyezik meg a hasznosuldé meny-
nyiseggel (3,6).

A gyartok a kalcium pétlasdra leggyakrabban trikalci-
um-foszfatot, kalcium-karbonatot és Lithothamnion algébol
nyert kivonatot szoktak hasznédlni. A Lithothamnion egy
mészmoszatok rendjébe tartozo alga, amely porozus szerke-
zetének koszonhetden a tengerben levd kalciumot szémotte-
v6 mennyiségben képes megkotni. Altalaban 120 mg kalcium
talalhaté a dusitott italok egy deciliterében. Magnéziummal
dusitott termék is van mér a boltok polcain (egy adagban, 250
ml-ben a napi ajanlott mennyiség 29%-a van jelen).

A vitaminok kozul 4ltaldban D-, A- E-, B,- és B,,-vitamint
hasznélnak dusitésra a gyartok, de bizonyos termékekbe més
vitaminokat tesznek az el¢allitdk, pl. B,-, B.- és B,-vitamint.
A dusitott termékeket mindig alaposan fel kell razni fogyasz-
tas elott, hiszen a hozzéjuk adott anyagok kitilepedhetnek a
csomagoldanyagra.

Az adalékanyagok kozul jellemzék még a stabilizatorok,
az emulgeéloszerek és az alloményjavitok, mint példéul a
napraforgo lecitinje, a guargumi és a szentjanoskenyeérliszt.

Talalkozhatunk az 6sszetevélistaban kilonbdzd novényi
olajokkal is, pl. napraforgoolajjal vagy poérsafranyolajjal. A
zabitalok kozott van egy rosttal (inulin) és egy émega-3-zsir-
savakkal (chiamagolajjal és lenmagolajjal) dusitott valtozat is.

| TEJFEHERJE-ALLERGIA

A tejfehérje-allergidsok szdmaéra az egyetlen kezelési mod-
szer a tejfehérjementes étrend. A tej és a tejtermékek tap-
anyagtartalma egyetlen élelmiszerrel sem potolhato teljesen,
de konyhatechnolégiai helyettesitése megvaldsithatd kulon-
b6z6 névényi alapu termékekkel. A novényi italok étrendbe
illesztésénél vegytiik figyelembe a kiilonbozd fajtdk meglehe-
tésen eltérd tdpanyagtartalmat. Nagy kilonbségek észlelhe-
tok izben és konyhatechnolédgiai tulajdonsdgaikat tekintve
is a kiilonbozé tejhelyettesiték kozott. Sos jellegll ételekhez
inkabb a semlegesebb izd fajtédkat érdemes vélasztani, pl. a
rizs-, a zab- vagy a széjaitalt, mig édesekhez jol passzolhat
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a mandula-, a kokusz- vagy a mogyoroalapu ital. Izben akar
ugyanabbol a novénybdél készild italok kozott is lehet kiilonb-
ség, ezért érdemes tobb gyartd termékét megkdstolni.
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DIETETIKUSOK SZEREPE A KOZOSSEGI MEDIA KULONBOZO

FELULETEIN

ABSZTRAKT

Napjainkra nagyon megvaltozott a kommunikécio és
az informécioszerzés modja, s egyre nagyobb teret kap
a kozosségi médidban megjelend tartalom. Ezzel a die-
tetikusoknak is 1épést kell tartaniuk annak érdekében,
hogy a térsadalom minden rétegét meg tudjék szoélitani.
Kutatasunk sordn magyar, illetve kulfoldi dietetikusok
oldalait vizsgéltuk meg a Twitteren, Instagramon és
Facebookon. Mintank 6sszesen szézhusz profilt és tobb
mint négyezer bejegyzést tartalmazott. Eredményeink
alapjan az altalunk vizsgdlt kulfoldi és magyar dieteti-
kusok kozosségi média oldaldnak hatékonysagaban nem
talaltunk kilonbséget a kovetébazis aktivitdsa és a be-
jegyzések megosztasanak gyakorisdga alapjan. Az aktiv
dietetikusok azonban mind kulféldén, mind hazankban
bizonyitottan alkalmaztdk oldalukat a lakosséag informa-
lasara és oktatasara. A kozosségi média megfeleld szak-
mai hasznalata még kevéssé kutatott tertilet, s magyar
szakirodalom hidnyéban sziikség lenne tobb informécio-
ra, valamint a dietetikusok ilyen irdnyu képzésére.
Kulcsszavak: kozosségi média, dietetikus, Twitter,
Facebook, Instagram

BEVEZETES

Napjainkban megvéltozott az a méd, ahogyan az emberek
egymaéssal kommunikélnak, médiat fogyasztanak vagy infor-
méciot keresnek. Hazankban 2018-ban a 16-74 éves korosz-
taly 75%-a hasznalta rendszeresen az internetet, s tulnyomo
tobbséglk, 87%-uk az egészséggel kapcsolatos informécio-
kat is itt kereste (1, 2). A szakemberek jelenléte ezért ezen
a terepen is kivéanatos. A dietetikus feladata tobbek kozott,
hogy a legujabb kutatasi eredményekre tamaszkodva testre
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DA Mihdlyi Martina, Veresné dr. Bdlint Mdrta

ABSTRACT

THE ROLE OF DIETITIANS ON DIFFERENT SOCIAL MEDIA
PLATFORMS

In today’s society the way of communication and ac-
quirement of information has drastically changed. The
emphasis is more on the social media platforms and the
dietitians should keep pace in order to address all social
stratums. During our research we examined the sites of
Hungarian and foreign dietitians on Twitter, Instagram
and Facebook. We inspected 120 profiles and more than
4000 posts. Based on our results we have found that there
is no difference in the efficiency of the Hungarian and
foreign accounts. The content analysis of the posts has
shown that the practitioners that we have closely watched
were all proven to use their presence to inform and edu-
cate their nation. The proper utilization of social media
is still an undiscovered area and because of the lack of
Hungarian literature more information is needed on this
topic in order to teach and train our dietitians.
Keywords: social media, dietitian, Twitter, Facebook,
Instagram

szabott, gyakorlatias tanécsot nyujtson a hozzé forduloknak,
s megfelelden tudja ezt kommunikélni a legktilonbdzébb élet-
helyzetben levék szaméra is (3). A kozosségi média eszkozei,
beleértve a blogokat, kozosségi haldkat és média-megosztod
oldalakat, segitik a szakembereket, hogy tobb érdekl¢dst
érjenek el. Ez lehetéve teszi, hogy kozvetlen kapcsolatba
kertljenek a nyilvdnossaggal, és szakszert informacioval
lassék el a hozz4juk fordulokat. Nem minden dietetikusnak
kell a kozosségi médidban aktivan részt vennie, azonban
azok szémara, akik ebben lehetéséget latnak, segitséget je-
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Etelek vagy élelmiszerek Olyan képek, amelyekhez maximum a képen lathato nyersanyag vagy étel neveét flizték hozza.

Receptek Képek és videok, amelyekhez kiszabatot és elkészitési leirdst is flizott az alkoto, vagy link
segitségével elérhetévé tette azt.

Informécio Képek és videdk, amelyek nyersanyagok vagy ételek beltartalmi értékérdl, szervezetre gyako-
rolt hatasardl, egyes tényekrdl, vagy tévhitekrdl vildgositja fel a kovetot.

Siker Olyan esetbemutatas, amely egy pacienssel vald egytittmikodés pozitiv eredményét mutatja
be. (Példaul fogyasrol készult ,elétte-utdna” képek.)

Egyéb Nem dietetikai vagy egészséges életmod vonatkozdsu barmely tartalom. (Pl csalddi fotok.)

1. tablazat A bejegyzések tartalomelemzésére szolgdlo legfontosabb kategdridk

lenthetnek a szakmai szervezetek &ltal kidolgozott irany-
mutatdsok. Az American Medical Association (Amerikai
Orvosok Szovetsége) és a The World Medical Association
(Orvosok Vilagszovetsége) is kozzétette példaul a téméahoz
kotédé ajanlasait orvosok és mas egészségligyi szakemberek
szdmaéra (4, 5). Kimondottan dietetikusokra érvényes irany-
mutatést 2016-ban az Academy of Nutrition and Dietetics
(Taplalkozastudomdanyi és Dietetika Akadémia) jelentetett
meg (6). Mig ez utobbi gyakorlati tanécsokat nyujt a dieteti-
kusoknak, addig a masik két ajanlas az etikai és a jogi kérdé-
sekre fekteti a nagyobb sulyt, kiemelve a péciensek szemé-
lyiségi joganak tiszteletben tartasat, illetve a magéanéleti és a
szakmai tartalmak kilonvalasztésat.

CEL

Kutatasunk célja az volt, hogy feltérjuk a hazai, illetve a kil-
foldi dietetikusok kozosségi média hasznélatanak szokésa-
it, tovabba felmerjuk, hogy e felileteket milyen mértékben
és milyen médon alkalmazzak élelmiszerrel/taplalkozassal
kapcsolatos informéciok és tandcsok megosztdsara. A hi-
potéziseinket részben személyes tapasztalatainkra, részben
szakirodalmakra alapoztuk. Ezek kozil kettét szeretnénk be-
mutatni. Elséként azt feltételeztiik, hogy a kulfoldi dietetiku-
sok altal vezetett profilok nagyobb hatékonysaggal muikod-
nek, mint a magyar térsaik, azaz toébb bejegyzés, komment és
Jajk” lesz tapasztalhato a kiilfoldi oldalakon. Mésodsorban
pedig ugy gondoltuk: a bejegyzések tartalomelemzése bebi-
zonyitja majd, hogy a dietetikusok &ltal megosztott leggya-
koribb témak a taplalkozéssal kapcsolatos informéciok (pl. a
nyersanyagok/ételek beltartalmi értéke, szervezetre gyako-
rolt hatésa) dtadaséra szolgélnak.

| MODSZEREK ES MINTA

Magyar eés kulfoldi dietetikusok Instagram-, Facebook- és
Twitter-oldalanak tartalomelemzését végeztik el. Mindhdrom
feluletre regisztraltunk, majd az oldalak kereséfeliletén ke-
resztll inditottuk a kutatéast elére meghatarozott kulcsszavak
alapjan melyek a kovetkezék voltak: ,dietetikus”, ,dietitian”,
Jnutritionist” és ,diet”. A talalatokat 6sszegyUjtottik és rend-
szereztiik Excel 2016-program segitségével. Ezutan kilonbo-
z6 szukitéseket végeztink (pl. csak angol vagy magyar nyel-
vl oldalakat tartottunk meg), hogy a végleges, szamunkra
feldolgozhaté mennyiségl profilt kijeloljik. Az 6sszegyujtott
profilok felhasznaloirdl, bejegyzéseikrél és tartalmukrél gyj-
tottink adatokat, amelyeket szintén Excel-téblazatban rend-
szereztiink, majd leird statisztikai elemzést végezve tudtuk
minténk jellemzéit kvantitativ médon ismertetni.
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Az adatfelvételt 2018. december és 2019. mércius kozott
végeztik. A taldlatok osszeirdsat kovetéen meghataroztunk
tovabbi szempontokat, amelyek a vizsgélati mintdnk szikité-
sét tették lehetévé. Kilon valasztottuk ezutdn a magyar és a
kilfoldi taldlatokat, s népszeriiség alapjan rangsoroltuk azo-
kat. Kutatdsi mintank ezek utdn huszonnégy magyar, illetve
a huszonnégy legtdbb kovetével rendelkezé angol nyelvd,
(azaz 0sszesen negyvennyolc) oldalbdl allt ¢ssze véglegesen
Instagramon és Facebookon. A Twitter-oldalak esetében
nem fordult el¢ olyan magyar oldal, amely megfelelt volna
a kivélasztés soran tdmasztott kovetelményeknek, igy eb-
ben az eseten csupdn kiilfoldi dietetikusok adatait vizsgéltuk
(n = 24).

A kivéalasztott szazhusz oldalon harom hénapra vissza-
mendéleg minden bejegyzés (1806 Instagram, 1817 Twitter
és 743 Facebook) tartalomelemzését elvégeztik. Ehhez az
adott kozosségi feltletre jellemzé, elére meghatédrozott kate-
goéridkat hoztunk létre, amelyek kozil a legfontosabbakat az
1. tablazat foglalja 6ssze.

EREDMENYEK

A kilonféle kozosségi média oldalak egyéni adottsagai és
feluletei miatt egyes vizsgalatokat csak bizonyos felileten
végezhettlink el, mas esetekben azonban 0sszességében ele-
meztink minden oldalt.

A megosztasok gyakorisdgénak vizsgélata alapjan az
Instagram oldalak esetén a heti tobb alkalommal torténd
bejegyzésmegosztds volt a legjellemzébb mind a magyar,
mind a kulfoldi dietetikusok aktivitasanal. Kulfoldi oldalak-
nél azonban gyakori volt emellett a napi tébb alkalommal
vald posztolas is. Magyar felhasznélok esetén minden vari-
4ci¢ eléfordult, de a heti tébbszori vagy a havonta tobbszori
bejegyzésmegosztds szédmitott a leggyakoribbnak (83,3%).
Eléfordult, hogy az adott profilon az elmult két hénapban
nem tapasztaltunk friss tartalmat, ezen oldalak a ,nem frissii-
16” cimkét kapték. A Facebook-oldalak vizsgélata soran a kiil-
foldi oldalakon a napi tébbszori posztolas volt megfigyelheté
(70,8%-ban). Néhany esetben ennél ritkabb aktivitas is eléfor-
dult. A hazai szakembereknél azonban ugyanolyan ardnyban
fordult el a heti tobb megosztas, mint a méar inaktiv oldalak
aranya (37,5%). Ettél gyakoribbat magyar dietetikusoknal
nem tapasztaltunk. A Twitteren a kulfoldi dietetikusok adatait
vizsgaltuk. Tobb mint 90%-o0s volt a napi toébbszori posztolés,
amely tobbeknél akar napi 6t bejegyzésnél is nagyobb sza-
mot jelentett. Egyetlen oldal esetén sem talalkoztunk teljes
inaktivitassal, havonta legalédbb néhdny bejegyzés mindenki-
nél el¢fordult (1. dbra).
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1. abra A bejegyzések megosztdsdnak gyakorisdga Facebook-
(n = 48), Instagram- (n = 48) és Twitter- (n = 24) profilokon

A kovet6k szamat vizsgalva a kovetkezd eredmenyeket
kaptuk. A Facebookon a magyar dietetikusokat (n = 24) atla-
gosan 2102 ember kovette, mig a kulfoldi szakemberek (n =
24) 21 842 kovetdvel buszkélkedhettek. Az Instagramon a ma-
gyar profilok (n = 24) esetén 2688 {6, mig a kilfoldi oldalak (n
= 24) esetén 160 840 kovetd volt azonosithato.

Megvizsgaltuk tovabba az elmult egy honap alatt megosz-
tott tartalmakra érkez¢ l4jkok és kommentek mennyiségét is,
s ezeket viszonyitottuk a koveté bazis nagysadgahoz, amely-
nek alapjan szdzalékos ardnyt kaptunk. Ezen eredmények
lathatok a 2. &brédn Facebook- és Instagram-felosztésban.
Ez azt mutatja, hogy a Facebookon mind a magyar, mind a
kilfoldi dietetikusok kovetdinek csaknem 1,5%-a lajkolja a
megosztott tartalmakat. Erdekes, hogy kommentet gyakor-
latilag senki nem hagyott. Az Instagram eredményei szerint
sem volt kilénbség a magyar és a kulfoldi dietetikusok ko-
zott, hiszen kovet6ik kortlbelil 3%-a l4jkolta a posztokat.

Kommentet az elézékhoz hasonldan elhanyagolhaté meny-
nyiségben hagynak mindkét felileten.

A tartalomelemzés sordn a Facebook-bejegyzéseknél
(n = 743) az ,informaci¢” eléforduldsa bizonyult a leggya-
koribbnak (65%-ban). Majd a ,receptek” (14,2%), az ,élel-
miszerekrél/ételekrol” készult képek (11%), végul a ,siker”
kategdriaja (7,6%) jelentek meg. A tobbi elem igen kis arany-
ban fordult elé, s 0sszességében a magyar posztok szdma
(n = 126) joval kisebb a kiilfoldiekhez képest (n = 617).

Az Instagram-bejegyzések tartalomelemzésének ered-
ményei alapjan a legnépszertbb kategoéria (31,3%) szintén az
.informacio” volt, majd alig néhany bejegyzés kiilonbségével
az ,ételekrél/élelmiszerekrdl” készult képek kovetkeztek. A
,receptekkel” (22%) csaknem azonos ardnyban fordult els,
hogy nem dietetikai tartalmu, hanem gyakran személyes be-
jegyzések (21%) szerepeltek. Ha kiilon vizsgéljuk a magyar
és a kulfoldi oldalakat, kilonb6zé sorrendet allithatunk fel.
Magyar részrél (n = 608) a legnépszertbb tartalmak zomében
az ,etel/élelmiszer” kategoridba voltak besorolhatok (45%),
ezutén az ,informéci¢” kovetkezett (26,4%), mig az ,egyéb”
(19,2%) kategoria joval kisebb részben szerepelt, mint az 6sz-
szesitésben. ,Receptek” (6,5%) elhanyagolhatdé mennyiség-
ben jellemezték a magyar oldalakat. Kilfoldi profilok esetén
(n=1198) az ,informécid” volt a legjellemzébb (33,8%), szo-
rosan mogotte azonban a ,receptek” kovetkeztek (30%), az
,egyeéb” kategoria a harmadik helyre kertlt (22,2%), s utolso
helyen az ,ételekrol és élelmiszerekrdl” készilt bejegyzések
végeztek (12,8%). A ,siker” kategoria mindkét csoportnél el-
hanyagolhaté mértékben jelent meg.

A Twitteren csupan egy honapra visszamenden vizsgal-
tuk meg a posztokat, igy 6sszesen 2550-et. A legnépszertibb
bejegyzések az ,informécid” kategéridba estek (49,8%) majd
a ,receptek” kovetkeztek (27,5%) az ,egyéb” kategoriaval
(23,8%), végil az ,ételek és élelmiszerek” (11,9%). A ,siker”
kategorianak egyetlen bejegyzés sem felelt meg.

A kovetdbazis aktivitadsanak %-os aranya
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[] Instagram kdilféldi (n = 160840) komment/kdvetd

2. abra A kovetSk aktivitdsdnak vizsgdlata a Facebookon és az Instagramon

22




I FELMERES

Uj DIETA XXIX. 2020/1

| OsszEFOGLALAS

Els6 hipotézistink szerint az altalunk vizsgalt kiilfoldi oldalak
hatékonysaga nagyobb, mint a magyar dietetikusok oldalai.
A posztolasi gyakorisag alapjan a kiilfoldi oldalak hatéko-
nyabbnak latszottak, azonban ennek alapjan még egyértel-
muen nem bizonyithatd ez az &llitas, igy sziikséges volt to-
vabb vizsgalddni. Ezért kertlt sor a kdvetébazis nagyséagat, a
tartalmakra érkezé lajkok és kommentek mennyiségét is 6sz-
szehasonlitani. Azonban ennek kapcsan megjegyzendo, hogy
egy magyar nyelven irott oldalt eleve kevesebben kovetnek,
hiszen angolul sokkal tébben beszélnek, ezért aranyaiban
néztik meg, hogy kovetébazisuk mekkora hanyada kommen-
tel és lajkol. Eredményeink megdontotték az elsé hipotézist,
hiszen a Facebook- ¢és az Instagram-vizsgalat eredményei (2.
&bra) bizonyitotték, hogy nincs kiilonbség hatékonységban a
magyar és a kulfoldi oldalak kozott. Tapasztalatunk alapjan
a kovetdk kis mennyisége 14jkol, s tulajdonképpen elhanya-
golhatd mennyiségben kommentel, mind a magyar, mind a
kulfoldi tartalmakat tekintve.

Masodik hipotézistink volt, hogy a dietetikusok altal meg-
osztott leggyakoribb tartalmak az informacié atadésara fo-
kuszélnak, s tények és tévhitek tisztdzasara szolgélnak. Ez
mindharom felileten igaznak bizonyult, igy e hipotézistinket
kutatdsunk alatdmasztotta. Az eredmények alapjan kijelent-
hetd, hogy azok a dietetikusok, akik a kozosségi médidval
foglalkoznak, nagy ardnyban latjadk el kovetdiket hasznos
informacidkkal. Az is nagyon fontos, hogy milyen felileten
torténik a kommunikacié. Hazankban pl. a Twitter haszné&-
lata egyaltaldn nem jellemzé, a Facebook és az Instagram
viszont igen, s az Instagramon keresztiil nagyobb létszamu
célcsoport hatékonyabban érheté el. Fontos tehat 1épést tar-
tani a technologia fejlédésével, ennek megfelel6en folyama-
tosan Ujabb és népszertbb szolgéltatdsokat kell kinalni. Az
eredmények alapjén az is egyértelm(, hogy bar a dietetiku-
sok nagyszadmu célkdzonséget érnek el, azonban a lajkok és
a kommentek kis szdma arra enged kovetkeztetni, hogy a
tanacsadésra jellemzd oda-vissza kommunikacié6 még nem
teljesen alakult ki a kozosségi médidban. Ennek 6szténzésére
érdemes lehet a bejegyzésekhez kérdéseket hozzaflizni, ezzel
osztonozve a kovetdk reagalasat, peldaul: Es ti milyen forma-

MEG NEM MDOSZ-TAG? LEPJEN BE SZOVETSEGUNKBE!

ban szeretitek a brokkolit?; Szerintetek mennyi tejtermékre
van szitkségink egy nap?

KOVETKEZTETES

Kutatdsunk bebizonyitotta, hogy a dietetikusok ritkan osz-
tanak meg a pécienssel kapcsolatos eseteket és sikertorté-
neteket, holott ezek a kdveték szempontjdbél motivaciot
jelenthetnek az életmodvaltésra, s a dietetikus szempontja-
bol onreklamozésra is alkalmasak lehetnek. Természetesen
minden esetben figyelmet kell forditani a személyiségi jogok
védelmére. A kozosségi médidban vald megjelenés lehetésé-
get nyujt arra, hogy a legfrissebb taplalkozdstudomanyi ered-
ményekkel és ajanlasokkal ismertessiik meg a lakossagot, s
receptek és képek feltoltésével ételismeretiiket és nyers-
anyagismeretiitket bdvithessik. Motivaciés tartalmakkal
osztonodzhetjik dket az életmoddvaltasra, s nehézségek vagy
egészségligyi problémak esetén batorithatjuk az érintetteket
személyes, dietetikussal valé konzultéciora. Ehhez azonban
sziikség van a dietetikusok nyitottsdgéra, Ujabb ismere-
tek szerzésére, valamint a meglevé informatikai ismereteik
elmélyitésére.
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A tagség elényei:

% Téritésmentes Uj Diéta lapszamok

< Az MDOSZ rendezvényein kedvezmeényes regisztracio

< Aktualis informdacidk, média monitoring és hirlevél
elektronikus forméaban

< Munkavallalasi és alkalmi munkalehetéségek

< Részvétel az MDOSZ &ltal kiirt palyazatokon

< Kulfoldi tanulményutak

A tagoknak ingyenesen jaro Uj Diéta szaklapok koziil az éves tagdij befizetését kovetéen megjelend szamokat tudjuk biztositani.
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2020-ban érvényes tagdijak:
< Rendes (végzett dietetikus) tagok részére: 7 000 Ft/f6/év
< Dietetikus hallgatok, Téplalkozastudoményi (MSc)
hallgatok, nyugdijas dietetikusok részére:
3 000 Ft/fo/év
< Partolo tagdij: 10 000 Ft/f6/év
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BeEszAMoLO A 12. EFAD-KONFERENCIAROL

Az 1978-ban alakult Eurdpai Dietetikus Szovetség (EFAD)
egy nonprofit szervezet, amely harminchdrom nemzeti die-
tetikai szovetséget olel fel, s huszonkilenc eurdpai orszagbol
tobb mint 35 000 dietetikust és harmincnyolc oktatési intéz-
ményt szamlal tagjaként, tovabba két EU-orszéagot. Az EFAD
kildetése, hogy tdmogassa a tagszovetségeket a dietetiku-
si hivatas fejlesztésében, az orszagok kozotti kiilonbségek
csokkentésében és Eurépaban a taplaltsagi allapot javitasa-
ban. Az EFAD célja a dietetikusi szakma fejlesztésének el6-
segitése, a tagszervezetek kozos érdekévé tenni a dietetika
tudoményos és professziondlis szintre emelését, elésegiteni
a kommunikéciét a nemzeti dietetikai szovetségek és mas
szervezetek kozott szakmai, oktatési és kormanyzati oldalrol,
valamint hozzgjarulni az eurépai tagorszdgok lakossdganak
jobb téplaltsagi allapotdhoz.

The European Federation of
the Associations of Dietitians

EFAD

THE VOICE OF EUROPEAN DIETETICS

Az EFAD tavaly november 1-én és 2-an Berlinben tar-
totta 12. szakmai konferencidjat ,Breaking Professional
Boundaries” cimmel. A betegkdzpontu ellatés fontos a die-
tetikai tevékenység (j iranyelveinek kidolgozaséban. Idedlis
esetben a dietetikusnak, fliggetlentil attél, hogy terépiés die-
tetikuskent, élelmezésben, prevencios tertileten, élelmiszer-
iparban vagy fels¢oktatdsban tevékenykedik, multidiszcipli-
néris csoportokban kell dolgoznia. A tobbi szakemberrel valo
egylttmikodés javitja a munkank eredményességét. Ez az
oka annak, hogy az EFAD a hatarok atlepését vélasztotta az
esemény mottdjanak.

A 2019. évi EFAD-konferencia négy pillére a kutatés,
az oktatds, a klinikai gyakorlat és a kozegészségligy volt. A
konferenciat megel6zé napon, oktéber 31-én kapott helyet az
ENDietS (a Dietetikus Hallgatok Eurépai Halozata), azaz az
EFAD hallgatoihalézata altal tartott didknap. A didknap célja,
hogy a dietetikus hallgatok szerte Eurépabdl bemutathassak
kutatasi témaikat és munkaprojektjeiket, valamint el6segitse
a kapcsolatteremtést a kilonbozé eurdpai felsdoktatasi in-
tézményekbdl érkezd hallgatok kozott. Ezzel parhuzamosan
zajlott az EFAD tagszervezeteinek eves kozgytleése, ahol az
europai tarsasag legfontosabb szervezeti és szakmai aktuali-
tasairol tartottak beszdmolot a helyi dietetikus tarsasagok el-
nokei és kildottei szdmadra. Itt mutattdk be azt a nyilatkozatot
is, amelyet az Egészségtigyi Vilagszervezet (WHO) Eurodpai
Regionalis Bizottsdganak 69. uilésén, 2019 szeptemberében
Koppenhégéban tett az eurdpai tarsasag elndke és igyveze-
t¢je a dietetikai tevékenység klinikai és gazdaségi hasznossa-
gaval kapcsolatban. Ennek részeként felszoélitottak az eurdpai
politikai vezetéket, hogy az orszagaikban mikods egészség-
ugyi ellatorendszereken belul kilonitsenek el forrasokat a di-
etetikai szolgéltatdsok szaméra. A nyilatkozat teljes szovege,
valamit az ehhez készult infografika angol és magyar nyelven
is elérheté az MDOSZ honlapjanak nyité oldalan.
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Sziics Zsuzsanna

A szakmai konferencia els¢ napja plenaris eléadéasok-
kal kezdédott. Annemieke van Ginkel-Res, az EFAD el-
noke és a hézigazda, német dietetikai szovetség elnoke,
Uta Kopcke, koszontéje utan dr. Lorenz Franken, a német
Agréarminisztérium kozegészségligyért és élelmiszer-bizton-
sagért felelds osztélyvezetdje szamolt be Németorszag élel-
mezés-egészségliggyel kapcsolatos stratégiajarol. Ezutén
Tim Lang, a Londoni Egyetem élelmezéspolitikai tanszékének
professzora beszélt a dietetikusok és a taplalkozastudoményi
szakemberek szerepérél a taplalkozas fenntarthatdésaganak
elésegitésében az ebbe az irdnyba haté taplalkozési ajanla-
sok megfogalmazasa, illetve a tudomdanyos kutatési ered-
mények lakosséag felé torténd kozvetitése révén. A plendris
szekciot Tommy Cederholm, a svéd Uppsalai Egyetem gya-
korlati dietetikai professzora zérta. El6addsaban az ESPEN
(Europai Parenterdlis és Enteralis Téaplalasi Tarsasag) és az
EFAD kozotti egytuittmikodésrél szdmolt be a GLIM (Global
Leadership Initiative on Malnutrition, Globéalis kezdeménye-
zés az alultéplaltsaggal kapcsolatban) keretében kifejlesztett,
az alultéplaltsdg egységes diagnosztikajarol szold irdnyelv
alkalmazésarol. A konferencia elsé napjédnak délutanjan par-
huzamos szekcidk formdjaban hallgathattunk eléadéasokat
és vehettunk részt workshopokon az esemény f6 témai: az
oktatas, a betegkozpontu ellatas, a népegészséglgy és a ku-
tatas terén. Két szekcioban vettem részt: a EUFIC (European
Food Information Council, Eurépai Elelmiszer-informacids
Tan&cs) tAmogatésaval megrendezett 0sztokéld- (in. nudge)
marketing gyakorlati alkalmazasarol, illetve a dietetikusok
kozosségi médiaban betoltott szerepével kapcsolatban, ahol
szamtalan, a kiilonb6zé kozdsségi kommunikacios csatorné-
kon sikeresen megjelen¢ téplalkozastudoményi szakember
munkajaval és jo gyakorlataval ismerkedhettiink meg.

A tudoményos esemény masodik napjan parhuzamos
szekciok keretében olyan izgalmas témak kertiltek teritékre,
mint az idéskori alultapléltsdg, az e-health megoldésok dieto-
terapias alkalmazasdnak lehetéségei és kihivasai, a mikrobi-
om és a taplalkozas kapcsolata, a fenntarthato téplalkozas,
a dietoterapia jelentésége az elhizds és az onkologiai beteg-
ségek kezelésében, vagy a munkahelyi egészségprogramok
fontossdga. Emellett praktikus workshopon kaptunk betekin-
tést az absztrakt készités rejtelmeibe. A konferenciat zaré ple-
néris szekcidéban kapott helyet a 2018-as European Dietetic
Fellowship Award (Europai Dietetikai Osztondij) gyéztese,
Professzor Agneta Hornell bemutatkozé eléadédsa, amely-
ben a multidiszciplinéris egytttmikodés fontossdga mellett
a munka és a maganélet egyensulya megtartasédnak jelento-
ségét is hangsulyozta. Az eurdpai dietetikusok legfontosabb
szakmai taldlkozojat a 2019-es dij dtadasa és Annemieke Van
Ginkel bucsu szavai zartdk be. Taldlkozunk Cape Townban
2020-ban az ICDA Konferenciédn.
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DIVATDIETAK MEGJELENESE KUTYATARTOK ES HAZIKEDVENCUK

KOREBEN

ABSZTRAKT

A kiséllattartds preventiv tényezéket hordoz magaban.
Hazénkban minden negyedik ember kutyatarté. A kutya
¢életmodot befolyasold tényezd, a napirend alkotdeleme.
Célunk a gazda taplalkozésa és kedvence taplalésa ko-
zotti hasonlosdgok és kulonbségek feltarasa a divatdiétdk
tikrében. Huszonnégy kérdésbdl allo kérdéiv segitségé-
vel vizsgaltunk szdzhetvenhét kutyatartét. A statisztikai
igazolds khi-négyzet-prébaval tortént. Szignifikdnsan
toébb esetben valasztjdk az alternativ tapldlast azok a
gazddk, akik maguk is valamilyen divatdietat folytat-
nak. Szignifikdnsan jobbnak itélik haziallatuk egészségi
allapotat azok a kutyatartok, akik az alternativ étrendet
preferdljak. Az eredmények egyértelmi 6sszefliggést mu-
tatnak a gazda étrendje és kedvence taplalasa kozott. A
kapott adatokat tekintve tovabbi kutatasok szikségesek
e téméban.

Kulesszavak: taplalkozas, téplalas, divatdiéta, kutya,
kutyatartd

BEVEZETES

A taplalkozéstani kutatasok tobbsége az egészség megbrzé-
sére és fenntartdsara, valamint a betegségek megelézésére
irdnyul. A prevencié témakore szdmtalan mar ismert elemet
tartalmaz, példaul taplalkozas, testmozgds és relaxacios gya-
korlatok fontossaga. Talalkozhatunk azonban olyan szakiro-
dalommal, amely a kiséllattartdst uj aspektusbol, a preventiv
tényezd szempontjabol vizsgalja.

Akutatasok arra engednek kovetkeztetni, hogy a kisallat-
tartas preventiv komponens a sziv-ér rendszeri (kardiovasz-
kuléaris) rizikotényezékkel szemben (1). Rendelkezésre allnak
olyan adatok, amelyek igazoljak, hogy a kutyatartok tobbsége
alacsonyabb vérnyomadssal, valamint kisebb plazmakoleszte-
rin- és trigliceridszinttel rendelkezik. Osszességében megal-
lapithato, hogy a kisallattartds pozitiv tényez6 az egészség
szempontjabol (2). Ezekre az eredményekre épitve Kindban a
koszoruér-betegségekkel kapcsolatban kertlt a figyelem ko-
zéppontjéba a kisallattartds. A kutatds soran megallapitottak,
hogy nemcsak a héziallattartas, hanem idébeni fennéllasa is
befolyasold tényezd. A koszoruér-betegségek tekintetében
mindenképpen preventiv tényezének tekinthetd a kiséllat-
tartas, azon belil is kifejezetten a kutyatartas (3). A fizikai
aktivitas novelését is elésegiti a kutyatartas (4-6). Az elhizas
kérdésében is kapcsolat mutatkozik a hazi kedvenc és gaz-
déja kozott az Ul6 életmod és a domesztikacios hatas miatt.
Szignifikéns osszefiiggés mutatkozik a kutya elhizasi foka és
gazdéja BMI-értéke kozott (7).
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0 Vékony Blanka, dr. Biré Lajos, dr. Mdk Erzsébet

ABSTRACT

THE APPEARANCE OF FASHION DIETS IN CASE OF DOG
HOLDERS AND THEIR PETS

The pet owning included itself some preventive factor.
Every fourth people in Hungary belongs to group of dog’s
owner. The dog has impact on the life schedule, it is part
of the daily routine. The goal is to compare the owners
nutrition especially when it is a fashion diet and it’s effect
of the dogs feeding. The questionnarie has 24 question.
177 dog owners took part of this survey. We made the
statistical proving with chi-square test. Two hypothesis
of the three were proven. The owners who follow fashion
diet choose significant more often for his/her pet alter-
native diet. The owners judged the health of his/her dog
significant better by using alternative diets. The results
show obvious connection between the owners and his/
her dog nutrition. In the light of the dates there will be
other research needed.

Keywords: nutrition, feeding, fashion diet, canine, dog
owner

Az Eurépai Kisallat Tapgyartd Szovetség 2014-es fel-
mérése szerint hazankban 1 800 000 kutyanak van gazddja.
fgy a lakossag elég nagy hanyada, legaldbb 25%-a érintett
a kérdésben. Az el6bb bemutatott adatok igazoljak a téma
létjogosultsagat. Kutatasunk arra torekszik, hogy a honi
kutyatartokat és kedvenceiket téplalkozasi és taplalasi kol-
csonhatés aspektusdbol felmérje. A vizsgalat kitizott célja a
divatétrendek hasonlosagénak és gyakorisadgénak felmérése
kutyatartok és hazi kedvenceik kozott.

EMBERI DIVATDIETAK

Definiciojuk szerint a divatdiétdk olyan fogydkuras étren-
dek, amelyek azltal, hogy gyors és tartos fogyast igérnek,
nagy népszertségnek orvendenek a lakossag korében.
Altalanossagban elmondhato, hogy rendkiviil popularisak.
A tobbségilik azonban csak rovid tavon kivitelezhetd, s cse-
kély mértékben segitik a testtomegleadast. Rendszerint olyan
taplalkozéssal kapcsolatos téves informéciokat kozvetitenek,
amelyek a laikusokat kénnyen félrevezetik (8, 9).

A kulonbozé fogydkurdk nem mindig annyira U kele-
tdek, mint ahogy azt a jél irdnyzott marketingtevékenység
sugallja. Manapséag mér rendkiviil sok ilyen étrendet tartunk
szamon. A rendszerezhetéség kedvéért a divatétrendek kate-
vetkezdk: zsirdus diétdk (pl. Atkins-féle diéta), fehérjediétak
(pl. Hollywood-diéta), szénhidratdus diétak (pl. Pritkin-diéta),
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gytimolesdiéta, ivokurék, elvalasztod diétak (pl. testkontrolldi-
éta) és egyéb étrendek (pl. vércsoportdieta) (10).

A tobbségében tudomanyos alapok nélkilozésével 6sz-
szeallitott kurdk gyakran mell6znek olyan élelmiszercso-
portokat és alapanyagokat, amelyeknek az elhagyésa az ét-
rendbdl hosszu tédvon hidnyéllapotok kialakuldsgdhoz vezet.
Hatasossaguk nem bizonyitott. A kilénbozé eléirdsaik leg-
inkabb az alapvetd életfolyamatok félreértelmezésébdl addd-
nak. Eppen ezért gyakran eléfordul, hogy a diétazok inkabb
kéart, mint hasznot okoznak maguknak az &ltaluk kovetett
taplalkozasi forméval (8).

ALTERNATIV TAPLALASI FORMAK

Amikor szoba kertil az alternativ gyégyészat témakore, az
emberek tébbsége valamilyen specidlis kezelésre asszocidl.
A tapléalkozésra sokszor nem is gondolnak. Sajnos, a hagyo-
maényos, allatorvosi gyogydaszat is gyakran megfeledkezik
errdl az opciordl (11, 12).

A gazdék szamara az etetési mod megvéalasztésat hason-
16 szociélis és kulturdlis tényezék irdnyitjak, mint az emberek
élelmiszer-fogyasztasat, amelyet az &llattulajdonos személyes
étkezési szokasai és viselkedése is befolyasolnak. Az allattar-
tok hajlamosak emberi tulajdonsagokkal felruhézni kedvence-
iket, igy a sajat étrendjuket is kénnyedén allataikra adaptaljak.
Szamos alkalommal az a szimbolikus érték jelenti a motivaci-
ot, amely altal ugy érzi a gazda, hogy kozte és szeretett hazial-
lata kozott szorosabb kapcsolat, kdtédés alakul ki (12-14).

Az ugynevezett nem szokvanyos, alternativ étrendek
csoportjdban tobb diétatipust is megkulonboztetink. Ezek
a hazi készitésl, a kereskedelmi forgalomban elérhetd ,na-
tar”, természetes vedjeggyel ellatott termékekbdl allo, nyers
alapanyagokbdl felépitett és vegetarianus étrendek (13). Az
elmult idszakban az allattartok korében megfigyelhetd a
nyers etetés, méas néven BARF- (Bones and Raw Food) tép-
1al&ds novekvd trendje. A nevezett diéta a farkas természetes
taplalkozéasat adaptélja kutyara. Az étrend alapjat a nyers
husok, a zsigerek, a csontok, valamint a nyers zoldsegek és
gytimolesok alkotjak (15).

MODSZER

Felméreéstinkhoz egyéni szerkesztést kérdéivet hasznéltunk.
A kitoltése onalld és anonim volt. A kérdéscsoportban hu-
szonnégy kérdésbdl allo nyitott és zart kérdések talalhatok,
lehetéséget adva az 6nallé véleményalkotasra. A kérddiv az
alébbi kérdéskorok koré csoportosul: szociodemogréafiai ada-
tok, egészségi allapot, egészséges taplalkozas, kutya altala-
nos adatai (életkor, fajta) és kutya taplalasa.

Leird statisztika keretein beliil gyakorisag-, kozépérték-,
szorodés- és korrelacioszamitést végeztink.

Matematikai statisztika keretein belil a kérdéseket nomi-
nélis, ordindlis és intervallumskélan helyeztiik el. A vizsgalati
hipotézisek igazolasdhoz sziikséges statisztikai eljarasok szig-
nifikanciaszintjét elézetesen 5%-ban hataroztuk meg, amely
szerint megbizhatdsagi tartomany készitése, khi négyzet-pro-
ba és szignifikanciavizsgalat meghatarozasara kertilt sor.

Kutatdsunk targyat a hazénkban él¢ kutyatartok tap-
lalkozéssal és taplaléassal kapcsolatos nézetei jelentették. A
vizsgalat kiterjedt a valasztott étrend mellett szolé érvekre,
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tapasztalatokra és észrevételekre. A célcsoportot a hazéank-

ban €16, 18. életéviiket betoltott kutyatartok alkottdk. A min-

ta szazhetvenhét fét foglal magaban. A mintédban alapvetéen
két f6csoport kulonilt el a divatdiétat kovetd és nem kovetd
kategoriak szerint.

A kutatés soran hat hipotézist fogalmaztunk meg. Ebbél
h&rom a téméaban meghatarozo eredmény ismertetésére vo-
natkozik. Az &llitasok a kovetkezék voltak:

1. A divatdiétat kovetok szignifikdnsan jobbnak itélik sajat
kozérzetiket és egészségi allapotukat a diétat nem tar-
tokkal szemben.

2. A divatdiétat kovetd gazdak kutyajuk taplalasanal szig-
nifikdnsan tobb esetben alkalmaznak alternativ étrendet.

3. Akutyak egészségi allapotdt szignifikansan jobbnak itélik
az alternativ étrendek mellett.

EREDMENYEK

Az elsé hipotézis értékeléséhez megvizsgaltuk a kovetett ét-
rend tipusara adott valaszokat. Hozzarendeltiik a megkerde-
zettek bevalldsan alapulo kozérzet- és egészségligyi szintre
tett megallapitdsokat. Az adatok rendszerezését kovetden a
hipotézis vizsgélatara khi-négyzet-probat alkalmaztunk. A
statisztikai szdmitas elvégzése utan p = 0,328 értéket kaptunk.
Tekintettel arra, hogy az emlitett adat p = 0,05-nél nagyobb,
kijelenthetjik, hogy a rendelkezésre &ll6 informéaciok tiikré-
ben ez a hipotézis nem igazolodott. Megéllapitottuk, hogy
nincs szignifikéns eltérés a divatdiétat kovetdk és nem ko-
vetdk kozott kozérzetiik, egészségi dllapotuk szempontjabol.
A masodik felvetés vizsgalata sordn a gazdék taplalkozas-
ra vonatkoz¢ értékeit osszevetettiik a kutyajuk téplalasarol
nyert informdcidkkal. A hipotézis igazolasdhoz khi-négy-
zet-prébat hasznaltunk, amelynek elvégzését kovetden p =
0,026 eredmény szuletett. A feltlntetett érték p = 0,05-nél
kisebb, amely &ltal a mésodik hipotézis egyértelmu igazolést
nyert. Az emlitett statisztikai szdmitas értelmében a hipotézis
bizonyitasa megtortént. Ennek titkrében kijelenthetjik, hogy
szignifikdns osszefliggés van a gazda taplalkozésa és a ked-
vencénél alkalmazott taplalasi forma kozott. Vitathatatlan,
hogy a kutyatarto diétéja befolyasolja kutyéjanak étrendjét.

A kovetett étrend és taplalas megvalasztasanak viszonya
n=177

Nem-divat
diétazok

Etrend tipusa

Divatdiétazok

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Alternativ Nem alternativ
B kutyaétrend L kutyaétrend

1. abra A kovetett étrend és tdpldlds megvdlasztdsdnak viszonya

Kovetkez6 hipotézisink vizsgélata sordn kiértékeltik a
gazdék szubjektiv, a kedvenceik egészségi allapotara vonat-
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kozo visszajelzéseit. Az eredményeket parhuzamba Allitot-
tuk a kovetett taplalasi iranyvonallal. Az igy kapott értékek
szdzalékos megoszlasat a 2. diagram &brazolja (2. &bra). A
khi-négyzet-préba elvégzése sordn p = 0,046 értéket kap-
tunk. Tekintve, hogy p < 0,05 eredmény sziletett, a felallitott
hipotézis bizonyitast nyert. Az elébbiek értelmében megélla-
pitottuk, hogy a kutygjukat alternativ étrenden tartok szig-
nifikdnsan jobbnak itélik kedvenciik egészségi allapotat is,
szemben az alternativ étrendet nem tamogatokkal. Ezek sze-
rint a kutyatartok tébb esetben tulajdonitanak pozitiv hatdso-
kat az altaluk megvdlasztott divattaplalasi formaknak.

Kutya egészségének megitélése a taplalasi forma mellett

n=177
\ \ \ \
Nem-divat o,
kutyaétrend 6 20
©
7]
=]
2
T
=
g
£ .
Alternativ 0 o
kutyaétrend el 3%
\ \ \ \
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Jonak itéli Kevésbé jonak itéli
(| | :

kutyaja egészségét kutyaja egészségét

2. dbra Kutya egészségének megitélése a tdpldidsi forma mellett

| MEGBESZELES

Nemzetkozi téren a kapott eredmények 6sszehasonlitdséra
egyelére nincs lehetéség. A kutatdsok emlitést tesznek arrol,
hogy a kutyatartok részérél milyen motivald tényezdk lehet-
nek hatéssal a megvalasztott taplalasra. A gazda és a ked-
vence kozotti kolesdnhatas dietetikai szempontbdl valo vizs-
gdalata azonban eddig figyelmen kivil maradt. Az ismertetett
eredmények Uj megvildgitasba helyezik, és egyuttal igazoljak
a kutatds fontossagat. Az adatok kisallat-taplalasi szempont-
bol nem kedvezék. A tulajdonosok megalapozatlan, emberi
divatétrendek kovetésével nemcsak sajat, hanem héziallataik
életmindségét és egészségi &llapotat is befolyasoljak. A hi-
&nyos, pontatlan taplalkozassal kapcsolatos ismeretek teret
engednek az emlitett étrendeknek. Nem igazolddott, hogy a
divatdietat folytatok szignifikdnsan jobb egészségi allapotrél
szdmolnak be. Ezzel ellentétben, ha kisallatukrol van szo,
az alternativ taplalas mellé bizonyitottan tobb esetben tar-
sitanak elényosebb tényezdket. Kutyajuk egészségi allapotat
tobbszor itélték kimagaslonak, szemben a normal taplalast
preferalokkal. Felmertl a kérdés, hogy valdjdban honnan
ered ez a divatétrendek irénti bizalom. Az ilyen téplalkozast
hosszt tavon koveté egyéneknél felmerilé egészségligyi
problémaékat tapasztalva aggodalommal kell fordulni az al-
ternativ étrenden tartott kedvencek felé is. Az oly népszert
paleolit étrend kutyakra adaptalt verzidja 2015-ben jelent
meg hazankban. Meggy6z6désink, hogy szikséges az éllat-
tartok alapvetd taplalkozéssal, illetve téplalassal kapcsolatos
ismereteinek szakszer(, evidencian alapuld tudassal valo
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bovitése. A taplalkozés és a taplalas kozott fennélld szignifi-
kéans hasonlésag értelmében a hézi kedvencek étrendje altal
részben mérheté lenne a gazda taplalkozassal kapcsolatos
tudésszintje is. A kutatds tovabba kiterjed a taplalkozéssal és
a taplalassal kapcsolatos ismeretek szintjének megitéléseére,
forrdséra és a tapasztalt negativ hatasokra is, amelyekre a
szikos terjedelmi lehetéségek miatt, nem tudtunk kitérni.

OsszEGzZEs

Eredményeink egyértelmuten igazoljak, hogy szignifikdns
osszefliggés van a gazda taplalkozési és kedvence tapléla-
si formaja kozott. E megallapitas tovdbbi kérdéseket vet fel.
Ellentétes eredmény sziiletett dSnmaguk és kedvenctik egész-
ségi allapotédnak megitélése soran. Mindazonaltal tarsallatu-
kat tobb esetben tartjék alternativ étrenden. El6zé kutatésa-
ink sordn mar bizonyitast nyert, hogy a gazdék elsédlegesen
egyéni elhatérozasuk és tudasuk alapjan vélasztjgdk meg az
adott étrendet. Tekintettel a kapott eredményekre, tovabbi
tanulmanyok sziikségesek e témaban.

IRODALOM

1. Levine GN, Allen K, Braun LT, Christian HE, Friedmann E, Tau-
bert KA. et al. Pet ownership and cardiovascular risk: a scientific
statement from the American Heart Association. Circulation.
2013, 127(23):2353-63.

2. Arhant-Sudir K, Arhant-Sudir R, Sudir K. Pet ownership and car-
diovascular risk reduction: supporting evidence, conflicting data
and underlying mechanisms. Clin..Ex..Pharmacol. Physiol., 2011,
38(11), 734-738.

3. Xie ZY, Zhao D, Chen BR. et al. Association between pet owner-
ship and coronary artery disease in Chinese population., Medici-
ne.(Baltimore), 2017, 96(13), 1-6.

4. Westgarth C, Christley RM, Christian HE. How might we increase
physical activity through dog walking?: A comprehensive review
of dog walking correlates. Int. J. Behav. Nutr. Phys. Act., 2014,
11(83), 1-14.

5. Westgarth C, Boddy LM, Stratton G, German AJ. et al. The as-
sociation between dog ownership or dog walking and fitness or
weight status in childhood. Pediatr. Obes., 2017, 12(6), 51-56.

6. Engelberg JK, Carlson JA, Conway TL. et al. Dog walking among
adolescents: Correlates and contribution to physical activity.
Prev. Med., 2016, 82(1), 65-72.

7. Nijland ML, Stam F, Seidell JC. Overweight in dogs, but not in cats
isrelated to overweight in their owners. Public Health Nutr., 2010,
13(1), 102—-106.

8. Figler M, Kubanyi J, Armbruszt S. et al. Dietetika a haziorvosi
gyakorlatban, Budapest: Springmed kiado; 2015.

9. Antal E. Az egészségtudatossag kulcsa a kiegyensulyozott taplal-

kozés.[Internet].2016. Available from:https://www.nak hu/agaza-

ti-hirek/elelmiszeripar/151-hus-baromfiipar/92477-az-egeszseg-
tudatossag-kulcsa-a-kiegyensulyozott-taplalkozas

Lichthammer A. Divatdiétak megitélése. Uj Diéta, 2002. 1(4).

Weeth PL. Home-prepared diets for dogs and cats. Compend.

Contin. Educ. Vet., 2013, 35(3), el—e3.

Berschneider MH. Alternative diets. Clinical techniques in small

animal practice. Clin. Tech. Small. Anim. Pract., 2002, 17(1), 1-5.

Michel EK. Unconventional diets for dogs and cats. Vet. Clin.

Small. Anim., 2006, 36(6), 1269-1281.

Stockman J, Fascetti JA, Kass HP. et al. Evaluation of recipes

of home-prepared maintenance diets for dogs. JAVMA, 2013,

242(11), 1500-1505.

Kolle P, Schmidt M. Raw-meat-based diets (RMBD) as a feeding

principle for dogs. Tierarztl. Prax. Ausg. K. Kleintiere Heimtiere,

2015,43(6), 409-419.

10.
11.

12.

13.

14.

15.



I FELMERES

Uj DIETA XXIX. 2020/1

FOGYNI VAGYOK ELELMISZER-VALASZTASI ATTITUDJEI

lllés Annamadria, Breitenbach Zita, Varga Zséfia, dr. Figler Madria, < Polydk Eva

ABSZTRAKT

Hazéankban reprezentativ vizsgélatok alapjén a felnéttek
csaknem kétharmada tulsulyos, vagy elhizott.
Vizsgalatunk célja az volt, hogy felmérjik a sajat bevalla-
sa szerint fogyni vagyo személyek élelmiszer-fogyasztasi
szokésait és élelmiszer-valasztasat egy nem fogyokurazo
csoporttal 6sszevetve. Vizsgalatunkban 167 f§ vett részt.
Az altalunk 6sszeédllitott kérddivet és élelmiszer-valasztéa-
si kérdéivet hasznaltuk. Az adatokat leird statisztikaval,
T-teszttel és korrelacios vizsgalattal elemeztiik SPSS 22.0
verzidju programmal. Akkor tekintettik szignifikdnsnak
az eredményeket, ha p<0,05 volt. A fogyni vagyok és a
kontrollcsoport legfontosabb élelmiszer-valasztasi szem-
pontja az volt, hogy az élelmiszer természetes dsszetevét
tartalmazzon. A fogyékurdzo csoport a kis zsir- és a nagy
rosttartartalmat nem vette figyelembe az élelmiszer-va-
lasztasndl. A tartés testtomegcsokkenés és megtartasé-
nak alapja a téplalkozasi ajdnldsok megismerése dietetikus
segitségével.

Kulcsszavak:  testtomegcsokkenés,
élelmiszer-valasztas

fogydkurazo,

| BEVEZETES

ABSTRACT

FooD CONSUMPTION ATTITUDES OF PEOPLE WHO WANT
TO LOSE WEIGHT

In our country, based on representative studies, nearly
60% of adults are overweight or obese. The aim of our
research was to evaluate the eating habits of people who
wish to lose weight dietarily, compared to a non-dieting
group. 167 participants took part in our study. Self-made
questionnaire and the Food Choice Questionnaire were
used for evaluation. We analyzed the data with descrip-
tive statistics, T-test, correlation assay with SPSS version
22.0. The results were considered significant if p<0.05.
The main aspect of the food choice for controls and the
dieting groups was the natural ingredient content of the
food. The low fat content or the high fiber content of the
foods were not considered as important factors in food
choice of the dieting participants. Weight loss and its
maintenance is based on the knowing of the dietary rec-
ommendations with support of dietitians.

Keywords: weight loss, dieting group, food choice

MINTA ES MODSZEREK

Az OTAP (Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot
Vizsgélat) vizsgéalatdnak 2014-es eredményei szerint hazank-
ban a felnétt ndk 60% -a, mig a férfiak kétharmada tulsu-
lyos, vagy elhizott (1). Az elhizas és a miatta kialakuld szo-
védmeények kezelése szamottevéen noveli az egészségligyi
kiadasokat. Eléfordulasédnak gyakorisdgéban térsadalmi
ktlonbségek is megfigyelheték: ardnya az alacsonyabb is-
kolai végzettségl és a kisebb bevételbdl gazdalkodd embe-
rek esetében nagyobb. Tobb nemzetkozi egylttmikodés is
alakult annak érdekében, hogy visszaszoritsak az elhizas és
a tulsuly rohamos meértékd novekedését. A helytelen élelmi-
szer-vélasztés, pl. a nagy energiatartalmu ételek valasztasa
és fogyasztasa, szerepet jatszik a tulsuly kialakuldsaban és
fenntartédséban (2, 3). Tobb tanulmany megéllapitotta, hogy
az élelmiszer-valasztast szdmos tényezé befolyéasolja, kozot-
tik az ar, a szocidlis korulmeények, az élelmiszer érzékszervi
jellemzéi, az egészséggel kapcsolatos tudés és hozzaallés, a
vasarld hangulata, etikai szempontok, szokasok, hiedelmek
és személyes élettapasztalatok (4, 5, 6, 7). A kilonbozé mar-
ketingstratégidknak és ezaltal a médianak is fontos szerepe
van a fogyasztok élelmiszer-valasztaséban (8).

Az élelmiszer-vélasztés megismerése fontos eleme lehet
az energiaszegény étrend megtervezésének és a helyes tap-
lalkozési szokéasok kialakitdsanak, emellett segitség lehet a
termék cimkeinformdacidinak moddositédsanal. Vizsgalatunk
célja az volt, hogy felmérjik a fogyni vagyo tulsulyos és elhi-
zott személyek élelmiszer-fogyasztasi attitidjeit.
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A felméréstink célcsoportjat a 18-60 év kozotti, fogyni vagyo
személyek alkottak.

A felmérésben valo részvétel onkéntes volt. Kozdsségi
oldalon elérheté fogyni vagyo csoportokban, valamint a ko-
z6sségi felileten online elérhetd kérdéiv megosztésaval és
kitoltésével kertilhettek a mintdba az alanyok. Bevalasztasi
kritériumként szerepelt, hogy a részvevék ne legyenek cukor-
betegek, pajzsmirigybetegek, taplékallergidsok vagy -intole-
rénsak. A vizsgéalatbol azokat a személyeket zartuk ki, akik
onalléan, kiilsé segitség nélkul nem tudték kitolteni a kérddi-
vet, s még nem toltotték be a 18. életéviiket.

A kérdéivet 178 személy toltotte ki (n = 178), azonban a
megfogalmazott kizarasi kritériumoknak megfeleléen harom
kiskoru lany és nyolc cukorbeteg (ebbdl hét né és egy férfi)
nem vehetett részt a felmérésben, igy a végleges elemszdm
n = 167 {6 lett.

Kutatdsunk soran sajat szerkesztést kérdéivet alkalmaz-
tunk, amelyben szociodemogréfiai és antropometriai ada-
tokra kérdeztiink ra, emellett az élelmiszer-valasztasi kérds-
ivet hasznaltuk.

Az élelmiszer-véalasztasi kérdéivet Steptoe és munkatérsai
dolgoztak ki élelmiszer-valasztasi motivumok értékelésére
(9). Az FCQ (Food Choice Questionnaire, élelmiszer-véalasz-
tasi kérdéiv) harminchat tételbdl all, melyeket kilenc faktor-
ba soroltak be: egészség, hangulat, kényelem, érzékszervi
megjelenés, természetes Osszetevok, arhoz tartozo tételek,
testtdmegkontrollhoz tartozo &llitdsok, ismerdsseg és etikai
vonatkozassal kapcsolatos faktor.
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Az &ltalunk haszndlt verzio sajat forditasban kerlt a kér-
déivbe. Ragaszkodtunk az eredeti kérdésekhez, s hatfokozatu
Likert-skalan kellett értékelnie a kitoltéknek sajat magukra
vonatkoztatva. Az aldbbi allitdsok kozul valaszthattak: egyal-
taldn nem fontos (0), nem fontos (1), mindegy (2), kicsit fontos
(3), fontos (4), nagyon fontos (5).

Az adatokat lefr¢ statisztikdval, korrelacios vizsgalattal
és khi-négyzet-probéval elemeztik, MS Excel és SPSS 22.
0 verzi¢ju programmal, az eredményeket akkor tekintettitk
szignifikdnsnak, ha p<0,05 volt.

EREDMENYEK

A RESZVEVOK SZOCIODEMOGRAFIAI JELLEMZOI
A részvevok kozil 151 né (90,4%) és 16 férfi (9,6%) valaszolt a
kérdésekre. A minta atlagéletkora 36,12 + 11,88 év volt; a nék
atlagosan 36,08 £ 12, mig a férfiak 36,56 + 11,44 évesek voltak.
A teljes mintara vonatkozoan a legmagasabb iskolai vég-
zettség tekintetében 0sszesen 85 f6, a minta 51%-a, vett részt
féiskolai, egyetemi vagy doktori képzésben. A minta mésik
fele, 82 16, azaz 49% pedig az elézékben felsoroltakndl ala-
csonyabb iskolai végzettséggel rendelkezett.

ANTROPOMETRIAI EREDMENYEK

A felmérésben részt vevok antropometriai adatait tekintve a
férfiak 4tlagos magassaga 180,63 £ 5,74 cm, mig a ndké atla-
gosan 166,64 + 6,63 cm volt.

A vizsgalt személyek testtdomege az aldbbi médon alakult:
a férfiak atlagos testtomege 86,13 * 19,3 kg; a legnehezebb
ferfi 145 kg-os, mig a legkénnyebb 68 kg-os volt. A nék atla-
gos testtomege 72,13 * 15,59 kg; a legnehezebb né 122 kg-os,
mig a legkénnyebb 43 kg-os volt.

Az idedlis testtomeget a Broca-indexszel szamolva el-
mondhato, hogy a mintaban szerepl6 férfiak aktuédlis testto-
mege atlagosan 5,74 *+ 18,71 kg-mal, mig a néké 6,63 £ 15
kg-mal tobb az idedlis testtomegnél. Az aktudlis testtomeg
szignifikdnsan nagyobb (p<0,05) volt az idedlisnal mindkét
nem esetében.

A RESZVEVOK EGESZSEGI ALLAPOTANAK JELLEMZESE

[dult betegségek tekintetében a mintaban szereplék kozil
hatnak sziv- és érrendszeri betegsége, mig tiznek magas vér-
nyomasa volt.

Daganatos betegségben ketten szenvedtek. Mozgésszervi
betegsége ot részvevonek, mig léguti betegsége harom vélasz-
adonak volt. A kérdéivet kitolték 64,07%-anak (107 fének) sa-
jat bevalldsa szerint nincs idilt betegsége, illetve 19,16%-uk-
nak (32 f6) nincs tudomasa arrél, hogy lenne ilyen betegsége.

FOGYOKURAZOK ES NEM FOGYOKURAZOK
CSOPORTJANAK OSSZEHASONLITASA

A kérdoéivben szereplé ,Jelenleg fogyokurazik-e?” kérdésre
adott valaszok alapjan két csoportra tudtuk osztani a mintat,
amely igy 6sszehasonlitas alapjdul szolgal.

A mintdban szerepl¢k koziil 80 f6 (9 férfi és 71 né) fo-
gyokurazik, mig 87 részvevo (7 férfi és 80 né) nem. A fogyo-
kurazok kozul 54 f6 kovet valamilyen étrendet, 26 f6 nem.
Elmondasuk alapjan tizenketten fordultak dietetikushoz
segitségert.
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A fogyokurazok csoportjanak atlagos életkora 38 £ 12,25
év, mig a kontrollcsoporté 37 £+ 11,72 év volt.

A fogyokurazok csoportjat alkotodk kozil egy {6 szakisko-
lai és tizenneégy 6 szakkodzépiskolai végzettségli. Gimnaziumi
érettségije tiz fének van, OKJ-s képesitéssel kilenc 6, féisko-
lai diplomaval huszonegy 6, egyetemi diploméval pedig hu-
szonnégy {6 rendelkezik, mig doktorija egy fének van.

A nem fogyokurazok kozott dltalanos iskolai végzettsége
egy fének, szakiskolai végzettsége hat fének, mig szakkozép-
iskolai végzettsége tizenot fének van. Gimnéaziumi érettségije
tizennegy fének, mig OKJ-s képesitése tizenkét fének van.
Féiskolai diplomaja huszonegy fének és egyetemi diploméja
tizenot fének van, mig doktori képzésben harom {6 vett részt.
Az iskolazottsagot alapul véve nem tapasztalhato szignifi-
kéans (p>0,05) eltérés a két csoport kozott.

Az aktudlis testtomegiik atlaga 76,66 + 13,69 kg, ez 8,63
+ 5,46 kg-mal tébb az ideédlis testtomegiiknél. A csoport tag-
jainak BMI-atlaga 27,14 * 4,56 kg/m?. A taplaltsagi allapotot
részletesen elemezve elmondhato, hogy két {6 alultaplalt, hu-
szonhdrom f6 normal taplaltsagi allapott, harmichat f6 tulsu-
lyos, tizenot f6 enyhén elhizott, harom ¢ kézepesen elhizott,
mig egy {6 korosan elhizott.

A nem fogyokurdzok csoportjanak atlagos BMI-értéke
24,93 + 592 kg/m?volt. A részvevék kozil, harom f6 alul-
taplalt, otvennégy f6 normal téplaltsdgi allapotu, tizenot &
tulsulyos, hét {6 enyhén elhizott, ot {6 kdzepesen elhizott, két
f6 kérosan elhizott, mig egy f6 extrém elhizott (1. dbra).
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[ fogyokuarazok  [Jlij nem fogydkarazok

1. dbra A két csoport tdpldltsdgi dllapotdnak jellemzése
(n = 167) *(p<0,05)

A téplaltsagi allapot tekintetében a fogydkurdzd csoport
tagjainak szignifikdnsan (p<0,01) nagyobb a BMI-tk, mint a
nem fogydkurdzo tarsaiknak.

Idult betegség tekintetében nem volt eltérés (p>0,05) a
két csoport kdzott.

Osszehasonlitottuk a két csoport vélaszait arra vonatko-
zolag, hogy megitélésiik szerint egészségesen taplalkoznak-e.
Ennek alapjan a fogyokarazék egészségesebben téplalkoz-
nak (p<0,05).

BEVETEL ES ELELMISZER-VASARLASRA SZANT
KIADAS

A fogyokurazok csoportjat alkotok koziil tizenegy 6 50-100
ezer Ft kozotti sszeget, kilenc {6 100-200 ezer Ft kozotti 6sz-
szeget, mig negyven 6 200 ezer Ft feletti 6sszeget keres ha-
vonta. A nem fogyoékurdzok csoportjabél huszonkeét f¢ 50-100
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ezer Ft kozotti osszeget, harminckilenc f6 100-200 ezer Ft ko-
z0otti 6sszeget, mig huszonhét f6 200 ezer Ft feletti 0sszeget
keres havonta. A két csoport (fogyokurazok és nem fogyo-
kurazok) havi bevételét 6sszehasonlitva nem talaltunk szig-
nifikdns eltérést (p>0,05) a keresetek kozott. Szignifikdns, de
nagyon gyenge Osszefliggést talaltunk a kereset és a fogyo-
kuréazasi hajlandosag kozott (R: 0,209, p<0,05).
Megvizsgaltuk, hogy mennyit szdnnak a résztevék ha-

vonta élelmiszerre. A fogydkurazok csoportjaban hét {6 0-25
ezer Ft kozotti 6sszeget, huszonkilenc {6 25-50 ezer Ft kdzotti
osszeget, huszonhét f6 50-70 ezer Ft kozotti Osszeget, kilenc
6 75-100 ezer Ft kozotti dsszeget, mig nyolc {6 100 ezer Ft fe-
letti 6sszeget kolt élelmiszerre havonta. A nem fogyokurazok
csoportjaban tizenkilenc f6 0-25 ezer Ft kozotti 6sszeget, har-
minckét f6 25-50 ezer Ft kozotti 0sszeget, huszonegy 6 50-75
ezer Ft kozotti 6sszeget, tizenkét f6 75-100 ezer Ft kdzotti 6sz-
szeget, mig harom f6 100 ezer Ft feletti 6sszeget kolt élelmi-
szerre havonta. Nem talaltunk statisztikai eltérést (p>0,05) a
két csoport élelmiszerre forditott havi 6sszege kozott.

Megvizsgaltuk, hogy van-e Osszefliggés a részvevok
taplaltsagi allapota és az élelmiszer-vaséarlasra forditott havi
0sszeg kozott, azonban nem taldltunk a két valtozd kozott
szignifikans 6sszefuggést (p>0,05, R= 0,02). A nagyobb BMI
tehat nem feltételezi azt, hogy az illetd tobbet koltene élelmi-
szerre. Ez sejtetheti azt, hogy a kevésbé egészséges, olcsobb
arkategorigju elelmiszereket valasztjak.

ELELMISZER-VALASZTASI SZEMPONTOK

Osszehasonlitottuk azokat a szempontokat, amelyek alapjan
a két csoport megvéalasztja, hogy milyen élelmiszert vasérol.
A fogyokurazék csoportjabdl (n = 80) a termék ara negy-
vennyolc fének, a mindség hatvanharom fének, az 6sszetétel
hatvanhat fének, a csomagolas négy fének, a hazai termékek
vésérlasa huszonegy fének, mig az egészséges élelmisze-
rek vasarlasa 6tvenhat fének fontos. Reklamok egy fét be-
folyasolnak az élelmiszer-vélasztasban, mig egyéb okot (pl.:
gluténmentes, paleo) hét f6 nevezett meg.

A nem fogyokurdzok csoportjabodl (n = 87) a termék ara
otvennyolc fének, a minésége hatvannyolc fének, az 6sszeté-
tele negyvenegy fének, mig a csomagolésa két fének fontos.
A csoportbdl huszonnégy fének fontos, hogy hazai terméket
vésaroljon, mig az egészséges élelmiszerek vasarlasa negy-
vennyolc fének fontos. Reklamok 6t fét befolyasolnak az élel-
miszer-vasarlasban, mig egyéb okot négy f6 jelslt meg (ebben
a csoportban is a paleo termékeket). Nem volt jelentés elté-
rés (p>0,0,5) a két csoport szempontjai kozott.

AZ ELELMISZER-VALASZTASI KERDGiV
EREDMENYE

Az élelmiszer-valasztasi kérdéiv tekintetében a fogyokurézo
csoportnak a természetes 6sszetevok faktor volt a legfonto-
sabb szempont, s ez magaban foglalta az adalékanyag és a
mesterséges 0sszetevd mentességét. Az eredményeket az 1.
tablazat mutatja. Ezutdn az egészségfaktort tartottdk lénye-
gesnek az élelmiszer-valasztasndl, és sorrendben a kovetke-
z6 tényezdket vélték fontosnak egy élelmiszernél: egészséget
szolgdljon, taplald legyen, nagy legyen a vitamin- és asvanyi-
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anyag-tartalma, jo legyen a bérnek és a hajnak, nagy legyen
a fehérjetartalma és bévelkedjék rostban.

A nem fogyokurdzé csoportban az érzékszervi megjele-
nés és a termeészetes dsszetevék elnevezésu faktoroknak volt
a legnagyobb pontszdmuk.

Mindkét csoportnél az etikai vonatkozésu faktor kapta a
legkisebb pontszamot, amely a kdrnyezetbarat csomagolés,
a szarmazasi hely egyértelmu feltiintetése és ,olyan orszag-
bol szarmazzék, amelynek politikjaval egyetértek” pontokat
tartalmazta.

Fogyoékurazék Nem fogy6-

Faktor neve atlagos 0ssz- kurazok atlagos

pontszamai osszpontszamai
Egészség 3,5+ 1,33 3,4+ 1,23
Hangulat 2,3+ 1,52 2,3% 1,39
Kényelem 3,24 £ 1,45 3,2% 1,39
Erzekszervi 3,5+ 1,26 3,5+ 1,18
megjelenés
Termeszetes 3.8+ 1,29 3,5+ 128
0sszetevdk
Ar 31+ 127 3,3+ 1,21
Testtomeg 31+ 144 26+ 1,5
kontroll
[smerdsség 2,1+1,66 2,3+ 1,48
Bukal 2.1+ 1,54 2.1+ 1,42
vonatkozas

1. tablazat Elelmiszer-vdlasztdsi kérdéiv faktorainak
eredményei a részvevek kozott

Mindkét csoportnédl a legnagyobb pontszamot (4,46 *
0,78 vs 4,43 £ 0,76) a ,j6 izli legyen” szempont kapta.

Az élelmiszer-valasztasi kérdéiv egyes faktoraindl elért
pontszamok alapjan a fogydkurdzok és a nem fogyokurazok
csoportja kozott a természetes ¢sszetevok faktorhoz tarto-
z6 allitdsnal (,Ne tartalmazzon mesterséges Osszetevéket”)
szignifikans eltérés volt tapasztalhato a pontokban (3,8 = 1,39
vs 3,4 £ 1,32; p<0,05). A fogyokurazok ezt fontosabbnak tar-
tottdk az élelmiszer-valasztasban, mint a nem fogyokurazok.

Ezenkiviil a testtomegkontroll faktorhoz tartozo allitdsok
kozul az ,Alacsony kaldriatartalmu legyen” (3,1 £ 1,48 vs
2,81 £ 1,41; p<0,05) és a ,Segit kontrollalni a sulyomat” (3,9
+ 1,16 vs 2,78 £ 1,58; p<0,001) kijelentéseket szignifikansan
fontosabb szempontnak tekintik a fogydkurazok a masik cso-
porthoz képest.

Ugyanakkor nagyon érdekes, hogy a fogyokurazoé csoport
tagjai nem tekintik fontos szempontnak az élelmiszer-vélasz-
tasndl a kis zsirtartalmat (2,23 + 1,63 vs 2,43 £ 1,52; p>0,05)
és a nagy rosttartalmat (2,98 £ 1,38 vs 3,05 = 1,29; p>0,05).

OSSZEFOGLALAS

Eredmenyeink alapjan a fogyni vagyok élelmiszer-vélasztési
szokasai nem kulonboztek a nem fogyokurazéd csoportétol.
Véleményiink szerint ennek az lehet az egyik f6 oka, hogy
a fogyasztési szokdsok, amelyek hosszu idén keresztil ala-
kultak ki, nagyon lassan valtoznak. Annak ellenére, hogy a
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fogyokurdzd csoportban megjelentek torekvések arra vo-
natkozolag, hogy a kisebb energiatartalmu termékeket va-
lasszak, mégis a termék ize volt a legfontosabb tényezé az
élelmiszer-véalasztasban. A kis zsirtartalmat és a nagy rost-
tartalmat kevésbé veszik figyelembe a vasarlas soran, tehat a
valasztasukbdl hidnyzik az egészségtudatossag.

Ugy gondoljuk, hogy az élelmiszer-valasztast befolyasold
faktorok kozott nagy szerepe van az ismeretek hianyanak. A
részvevok koziil kevesen kértek hiteles, szakmai segitséget az
étrendjiik osszeallitdsahoz. Altalanossagban a fogyasztok nagy
része az altaluk egészségesnek vélt, vagy nem szakmai forra-
sokbdl atvett, ,fogyast” segitd termékeket részesiti elényben.

A tartés testtomegcsokkenés és az elért testtomeg meg-
tartasédnak alapja a megbizhato forrasbdl szdrmazo taplal-
kozasi ajanlédsok megismerése és az ennek alapjén torténd
élelmiszer-fogyasztas.

A hiteles informacié dtadasédban nélkiilozhetetlen szerepe
van tobbek kozt a dietetikusnak és az élelmiszeripari cégek-
nek, ugyanakkor fogékonynak kell lennie erre a fogyasztoknak
is, akik ezaltal szélesebb kord ismeretek birtokaba juthatnak.

IRODALOM

1. Erdei G, Kovacs VA, Bakacs M, Martos E. Hungarian Diet and
Nutritional Status Survey 2014. I. Nutritional status of the Hun-
garian adult population. Orv. Hetil,, 2017; 158(14), 533-540.

I ELETKEPEK

2. Becker D, Jostmann NB, Wiers RW, Holland RW. Approach
avoidance training in the eating domain: Testing the effectiveness
across three single session studies. Appetite, 2015;85:58—65. doi:
10.1016/j.appet.2014.11.017.

3. van Meer F, Charbonnier L, Smeets PA. Food decision-making:
Effects of weight status and age. Curr. Diab. Rep., 2016; 16(9):84.
doi: 10.1007/511892-016-0773-z.

4. Leng G, Adan RAH, Belot M, Brunstrom JM, de Graaf K, Dick-
son SL, Hare T, Maier S, Menzies J, Preissl H, Reisch LA, Rogers
PJ, Smeets PAM. The determinants of food choice. Proc. Nutr.
Soc., 2017; 76(3):316-327. doi: 10.1017/5002966511600286X.

5. Alles B, Péneau S, Kesse-Guyot E, Baudry J, Hercberg S, Méjean
C. Food choice motives including sustainability during purchas-
ing are associated with a healthy dietary pattern in French adults.
Nutr. J., 2017; 16(1):58. doi: 10.1186/512937-017-0279-9.

6. Sproesser G, Moraes JMM, Renner B, Alvarenga MDS. The eat-
ing motivation survey in Brazil: results from a sample of the gen-
eral adult population. Front. Psychol., 2019; 10:2334. doi: 10.3389/
fpsyg.2019.02334.

7. Pula K, Parks CD, Ross CF. Regulatory focus and food choice
motives. Prevention orientation associated with mood, conven-
ience, and familiarity. Appetite, 2014; 78:15-22. doi: 10.1016/].
appet.2014.02.015.

8. Berke Sz. A taplalkozasi elényok szerepe a fogyasztok élelmiszer-
vélasztasaban. Elelmiszer, taplalkozas és marketing, 2004; 1(1-2)
p. 2-3.

9. Steptoe A, Pollard Tessa M, Wardle J. Development of a measure
of the motives underlying the selection of food: the food choice
questionnaire. Appetite, 1995; 25:267—284.

A SEMMELWEIS EGYETEM EGESZSEGTUDOMANYI KAR
DIETETIKAI ES TAPLALKOZASTUDOMANYI TANSZEK HIREI

A 2019/20-as, 6szi szemeszterben az alapképzésében szaz-
harminc dietetikus hallgatd, mig mesterszakon ¢tvenegy tap-
lalkozastudomanyi szakember hallgato kezdte meg tanulma-
nyait egyetemiinkon teljes és részidejd képzésben.

A 250 éves Semmelweis Egyetem jubileumi évéhez kap-
csolédva az egyetemi karokon tematikus egészségnapok
megrendezésére kertlt sor. Ilyen volt 2019. oktéber 4-én
az Egészségtudomanyi Karon a Semmelweis Ejszakéak-
program. Tanszékinket Hajas Livia: ,Glutén jelenlétének
vizsgélata munkafeliileteken és élelmiszerekben”, Horvath
Zoltdénné PhD: ,Mennyi az annyi? Mérlegeljunk!”, dr. Mk
Erzsébet: ,Vendégvaro eléételek turoboél”, Veresné dr. Balint
Marta és dr. Lichthammer Adrienn: ,, Az vagy, amit megeszel
— Testosszetétel-analizis és étrendi tandcsadéas” cimi progra-
mokkal képviselték.

Az oktatashoz kapcsolodik, hogy oktoberben tiz dieteti-
kus- és kilenc téplalkozastudoméanyi képzésben részt vevd
hallgat¢ tett sikeres zarévizsgat.

A végzés dietetikusok projektmunka keretében tandcs-
adassal egybekotott ételbemutatot tartottak meghivott vendé-
gek és tandraik el6tt. Ennek témai a mindennapi életben is el6-
fordulo feladatok voltak: ,Hyperlipidaemidsok klubja”, ,Hiteles
forrés (IR) jelent8sége — dietetikus az elektronikus médiaban”,
,Hidratacios konferencia megszervezése és megvalésitéasa”™
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Dr. Lichthammer Adrienn

Ezek a komplex feladatok segitenek felkésziteni a hallgatokat
a napi gyakorlatra, a munkara, és sokat tanulhatnak belélik.

Ebben a szemeszterben is lehetéséget kaptunk arra, hogy
kilonb6z szakmai konferencidkon mutathassuk be kutatési
eredményeinket.

Dr. Palfi Erzsébet képviselte tanszékiinket 2019 szep-
temberében a Durer Rendezvényhdzban megtartott Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének XXI. Szakmai konfe-
rencidjan ,Laktozszegény étrend a fenntarthat¢ taplalkozas
tikrében” cimu eléadédsaval.

Részt vettiink a Magyar Téplalkozastudomanyi Tarsasag
2019. oktéber 3-a és 5-e kozott Székesfehérvaron megtar-
tott vandorgytlésén is. Kollégéaink kozul tobben mutattak
be munkajukat: Molnar Szilvia, Csajbékné dr. Csobod Eva,
dr. Mak Erzsébet ¢vodaskoru gyermekek kozétkeztetésének
megitélése témakorben, Vékony Blanka és dr. Mk Erzsébet
a haziéllat taplalasa és annak életminéséget befolyasold ha-
tasa témakorben tartottak el6adast.

Decemberben Herménné dr. Juhasz Réka és munkatar-
sai a BiosysFoodEng 2019 conference, nemzetkozi élelmi-
szer-analitikai és -technoldgiai konferencian ,Beta-glucan
enrichment of bisquits” cimd poszterrel képviselte tanszé-
kiinket. Szintén ebben a honapban, az Elelmezésvezetok
Orszéagos Szovetsége &ltal szervezett kisvardai forumon dr.
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Tatrai-Németh Katalin és Csajbokné dr. Csobod Eva szamol-
tak be az élelmezésvezetd-képzés aktualitasairdl.

A szemeszter lezarasaként a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karan 2020. januér 24-én megrendezett
nyilt napon kb. négyszazhetvenen érdeklédtek a dietetikus-
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és mintegy 6tvenen az okleveles taplalkozastudoményi szak-
emberképzés irant.

Szintén a félév eseményeihez tartozik, hogy megjelent Dr.
Barna Istvan és Veresné Dr. Balint Méarta: Vesebetegek dié-
taskonyve (az orvos és dietetikus tanédcsaival) a SpringMed
Kiadénal.
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Taplalkozastudomanyi Tanszék
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e-mail: lilla.csengeri@mdosz.hu
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MIHALYI MARTINA DIETETIKUS, TAPLALKOZASTUDOMANYI MESTER-
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Semmelweis Egyetem, Egészségtudoméanyi Kar

e-mail: martina.mihaly@gmail.com
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Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar, Marketing és
Kereskedelem Intézet
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Téaplalkozastudomanyi Tanszék
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PTE ETK, Alapozé Egészségtudomanyi és Analitikai Laborato-
riumi Kutatékozpont

Dr. PALFI ERZSEBET DIETETIKUS, FOISKOLAI DOCENS
Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és
Téaplalkozastudomanyi Tanszék

PINTER ALEXANDRA DIETETIKUS
Semmelweis Egyetem, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszék
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SpringMed Kényvsarok:

1117 Budapest, Fehérvari Ut 12. (a rendelSintézet foldszintjén)
= =1=]1\\[c] KiIADG® Kobnyvrendelés telefonon: (+36 20) 511-6269

E-mail: info@springmed.hu

Webaruhaz: www.springmed.hu



IENutriComp

Megujult honlap, megujult programok - NutriComp 5.0

Szamos uj funkcio konnyiti meg az étrendtervezést minden programverziéban:

I Bévithetd nyersanyag adatbazis: 0j nyersanyagok felvétele gyartmanylap/élelmiszercimke
alapjan, modellezéssel
Allergéntartalom szerint szlirheté nyersanyagok, receptek

I Meglévo étlapok automatikus mentesitése a kivalasztott allergén(ek)tél, nyersanyag(ok)tol

I Nyersanyag adatbazis frissitési lehet6ség - automatikus figyelmeztetéssel az uj adatallomanyra -
tovabbra is ingyenesen

Etrend - Kbzétkeztetési funkciok

I Intézmény/étlap nyilvantarté rendszer
Kulénallo étlapok kiszabatanak 6sszesitése a raktarbol
valé nyersanyag Kivételezéshez, beszerzési listahoz

Sport - Egyéni étrendtervezés
Kliensek nyilvantartasa és allapotkdvetése
I Adott id6szakhoz felvehet6 tébb sporttevékenység
I Nyersanyagcsoportonként dsszeallitott
bevasarlo lista
Hasonlitas az 0j hazai Okostanyér® ajanlas
ertékeihez

DietCAD - Automatikus étrendtervezés

1 Az Etrend és a Sportban megtalalhaté funkciok mellett
az egyén allapotanak, igényeinek és individualis
paramétereknek megfelelé automatikus étrendtervezeés

Tovabbi részletekért latogasson el megujult honlapunkra:
www.nutricomp.hu

Elérhet6ségeink:
Dr. Bir6 Lajos Ph.D.: +36 20 368 2261, +36 1 353 6293 birol@nutricomp.hu
Aratd Gyorgyi: +36 30 436 1543 aratogyorgyi@nutricomp.hu



