-PALYAZATI FELHIVAS-

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGE PALYAZATOT HIRDET
A 2019-2020-AS TANEVRE
A GYERE®- GYERMEKEK EGESZSEGE PROGRAMBAN ELSAJATITOTT TAPLALKOZASTUDOMANY!
ISMERETEK GYAKORLATI MEGVALOSITASANAK OSZTONZESERE

A palyazat célja:

A GYERE® - Gyermekek Egészsége Program keretében megismert egészséges taplalkozassal
kapcsolatos ismeretek gyakorlati elsajatitasanak el6segitése. A programban résztvevd diakok, és rajtuk
keresztll a szulék, nagyszUlék, valamint az iskolak pedagogusai a projekt soran a mindennapokban is
hasznéalhato, j6 gyakorlatokat szerezhessenek.

A palyazat targya:
A 2019-2020-as tanév soran a GYERE® projekt keretében elsajatitott ismeretek gyakorlati
megvaldsitasanak bemutatasa.

Kik nyujthatnak be palyazatot?:

A GYERE® Program keretében Szerencsen megvaldsitasra keriilé két éves fenntarthatésagi projektben
résztvevd Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskola és Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvii
Altalanos Iskola 3-4-5-6-7-8. osztalyai nyujthatnak be palyazatot. Osztalyonként egy palyazati anyag
adhato be.

A palyazat témakorei:
A GYERE® Program fenntarthatosagi masodik éve alatt atadasra kerilé hat témahoz kapcsol6dd
gyakorlati elemek megvaldsitasa:
1. Eteladagok, talalas, terités - szelektiv hulladékgy(jtés, Ujrahasznositas
2. Husok, huskészitmények, halak, fiszerek, karacsonyi étkezés
3. Gabonafélék (cdliakia, alternativ kdretek) - dietetikusok vs. "0njeloltek"
4. Sport és taplalkozas, étrendkiegészitdk
5. Tej és tejtermékek (tejcukorérzékenység, tejfehérje allergia) - Vitaminok, asvanyi anyagok
6. A legfontosabb tudnivalok a folyadékokrdl; Hitek és tévhitek a taplalkozassal kapcsolatban
A palyazatnak mind a hat fenti ttmahoz kapcsolodo aktivitast kell tartalmaznia.

Palyazati dokumentumok:
Egy példanyban kell beadni az alabbi dokumentumokat:

o kitOltott palyazati adatlap

o a fenti tematikakhoz kapcsolodoan megvalositott gyakorlati elemek bemutatasa:

o témanként egy oldal széveges Osszefoglald, melyet min. 2-3 képpel szlikséges
témankeént illusztralni

A palyazatot word formatumban elektronikusan kell elkésziteni, és elektronikus formaban, az (rlapon az
osztalyfénokok alairasaval ellatva kell leadni.

A palyazat anyaga kiegészithetd kisfilm vagy vide6 bekiildésével is.

A palyazat benyujtasanak hatarideje és madja:

A palyazatot a palyazati kiiras alapjan a csatolandé dokumentumokkal a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének e-mail cimére (mdosz@mdosz.hu) lehet elektronikus Uton benyuijtani legkésdbb 2020.
junius 15-ig.

Hianypdtlasra nincs lehetdség!


http://kf.shabahsan.hu/SzemelyzetKepzesePalyazatiUrlap.doc

A palyazat elbiralasa:
A Magyar Dietetikusok Orszagos SzoOvetségének (MDOSZ) vezetésével megvaldsitott GYERE®
Programmal kapcsolatban fenti palyazatra benyujtott anyagokat 5 fés Ertékeld Bizottsag biralja el. Az
Ertékeld bizottsag tagjai:

1. MDOSZ elndke

2. MDOSZ fétitkara

3. MDOSZ Tudomanyos Bizottsdganak elndke

4. Nestlé Hungaria Kft. - a program tamogatoja- altal delegalt birald bizottsagi tag

5. Nestlé Hungaria Kit. altal delegélt birélo bizottsagi tag

A benyujtott palyazatok értékelése:
A benyujtott palyazatokat a beadasi hataridét kovetd 5 munkanapon bellll a Biralo Bizottsag biralja el,
és hoz dontést az iskolankénti dijazottakrol. A palyazatok elbiralasanak altalénos szempontjai:

e a palydz6 osztaly a megvaldsult tevékenység soran mennyire tudta érvényesiteni a
megszerzett informaciokat, j6 gyakorlatokat, ez altal esetleg béviteni ismereteit,

e a palydzo osztaly a megszerzett tapasztalatait és a jo gyakorlatokat mennyire tudta atadni,
valamint bevonni a szll6ket, nagyszuléket és pedagdgusokat, a megvaldsitas milyen mértéki
volt, és kikre lehet hatassal (csaladok)

e amegvalositas kivitelezése mennyire kreativ, tartalmaz e Uj otleteket.

A dontés alapjan, a dontést kdvetd 5 munkanapon belll (legkésébb 2020 junius 25-ig) az MDOSZ
irdsban tajékoztatja a nyertes palyazokat.

A palyazat keretében kivalasztasra keriil6 dijazottak kore:
Iskolanként 1 db |. helyezett, 1 db Il. helyezett és 1 db Ill. helyezett kerll kivalasztasra a Biralo
Bizottsag altal az alabbiak szerint.
l.  helyezett:
- egy osztaly a Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskolabl
- egy osztaly a Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolabdl
ll. helyezett:
- egy osztaly a Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskolabdl
- egy osztaly a Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolabdl
lIl. helyezett:
- egy osztaly a Bolyai Janos Katolikus Altalanos Iskolabdl
- egy osztaly a Rakoczi Zsigmond Reformatus Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolabdl

A palyazat keretében elnyerheto dijak:
[ helyezett: osztalyonként bruttd 150.000 Ft értékii osztalykirandulas tdmogatasa
Il. helyezett: osztalyonként bruttd 100.000 Ft értékii osztalykirandulas tdmogatasa
lIl. helyezett: osztalyonként bruttd 50.000 Ft értékii osztalykiranduléds tdmogatasa

Fenti dsszegek vissza nem téritendd tamogatasok, amelyeket kizardlag a palyazatban meghatarozott
célok elérése érdekében lehet felhasznalni.

Pedagogusok dijazasa:
A fenti egy-eqy elsé helyezett osztaly osztalyfénokei (1-1 f6) kilon dijazasban részestinek!

A dijak felhasznalasanak médja és hatarideje:

A nyertes osztalyok altal megszervezett és lebonyolitott kirandulasok pénziigyi tamogatasa (pl.
kirdnduldssal kapcsolatos utazas és szallas koltségek, belépdjegyek koltségei), kozvetlen az iskola
alapitvanya részére torténd kifizetéssel.

A palyazat lebonyolitéja:
Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége
postazasi cim: 1033 Budapest, Vajda Janos u. 11. 1.em, tel.: (06-1) 269-2910



-PALYAZATI ADATLAP-

A GYERE®- GYERMEKEK EGESZSEGE PROGRAMBAN ELSAJATITOTT TAPLALKOZASTUDOMANYI
ISMERETEK GYAKORLATI MEGVALOSITASANAK 0SZTONZESERE KIiRT PALYAZATHOZ

A palyazoéra vonatkozo altalanos adatok:

ISKOIa NEVE: e ————————————————
Iskola CimMe: e —————————————
Osztaly Megnevezese: .. —————————
OSZtAlyletsZam: e ————————
OSZLAlYTONOK NEVE: s e p e
Kapcsolattartasra kijelolt személy neve, beosztasa: ..o
Kapcsolattartasra kijelolt személy telefonszama: .

Kapcsolattartasra kijelolt személy e-mail cime: e ——

Alairas (osztalyfonok)



