A dietetikusok szerepe a COVID-19 elleni harcban
Az Eurdpai Dietetikus Szévetség jelentése

A dietetikusok a taplalkozas szakért6i, olyan magasan képzett szakemberek, akik
kifejezetten arra kaptak képesitést, hogy az akut és krénikus betegségben szenvedd
emberek taplalkozasi szukségleteit felismerjék és tamogassak, tovabba az
egeészseges taplalkozast népszerisitsék. Ez a jelentés a dietetikusok alapvetd
szerepét vazolja fel, amelyet a COVID-19 elleni kizdelemben jatszanak, az
alapellatastol kezdve, az élelimezésen keresztul az oktatasig.

A COVID-19 kezelése az intenziv osztalyokon

A legtobb COVID-19 pozitiv beteg az intenziv osztalyon lélegeztetégépre kerdl, igy
megfelel6 taplalasuk csak taplalopumpan keresztll lehetséges. A pumpak
hasznalataval lehet a szervezet megfelel kaldria- és fehérjeigényét kielégiteni ebben
az allapotban. A dietetikusok elengedhetetlenek ahhoz, hogy ez a tipusu taplalas a
legbiztonsagosabban és leghatékonyabban legyen Kkivitelezve. A dietetikusok a
szakértéi a betegek taplalkozasi igényének felmérésében és értékelésében koruk,
nemuk és egyéb egészségi tényez6ik alapjan. A Nemzetkozi Taplalasi Felmérés
elemzései folyamatos és direkt 6sszefliggést mutatnak az intenziv osztalyon
foglalkoztatott dietetikusok létszama és a fejl6dé betegellatas kozott.*

Az intenziv osztalyon, a kérhazban, illetve a sajat otthonaikban lévé betegeknél is
tapasztalhaté az alultaplaltsag, az izérzékelés, valamint a szaglas képességének
elvesztése, amelyek egyuttesen étvagytalansagot okozhatnak. Az alultaplaltsag
kozvetlenll befolyasolja a felépllés és a rehabilitacié folyamatat. A jarvany alatt az
intenziven dolgozé dietetikusoknak feladatuk az is, hogy a nem intenziv osztalyon
dolgozo dietetikusokkal egyuttmikodjenek annak érdekében, hogy a megemelkedett
szamu, kritikus allapotban 1évé betegek megfelel6 ellatasban részesulienek a
kérhazakban és az egyéb ellatd intézményekben.

Az emberek segitése a felépiilés utjan

Annak ellenére, hogy az érintettek elég jol vannak ahhoz, hogy elhagyjak a korhazat,
a gyogyulas felé vezetd utnak messze nincs vége. A dietetikusok nagyon fontos
szerepet jatszanak a rehabilitacioban, csokkentve a komplikaciok kialakulasanak
kockazatat, valamint lerdviditve a felépllés idejét. A dietetikusok, a csodkkent
izomtdmeg és az alultaplaltsag miatt, magas tapértékd, dusitott, izletes ételeket, vagy
étrend-kiegészitéket ajanlhatnak annak érdekében, hogy a betegek felépitsék
megfelel6 izomtdomegiket és visszanyerjék idealis testtomeguket. Ez az ellatas
gyakran egyéb szakemberekkel val6é egyuttmiikddést is magaban foglal.

A veszélyeztetett csoportok tamogatasa

A meglévd, kronikus betegségben, mint példaul a daganatos betegségben,
cukorbetegségben, allergiaban, vagy taplalkozasi nehézségben szenveddk kulon
tamogatast igényelnek, egy COVID-19 eredményezte karanténban. Ellatasuk gyakran
csoportos formaban torténik, igy egy tarsadalmi elszigeteltség esetén a
dietetikusoknak uj mddszerekhez és technikakhoz kell folyamodniuk ahhoz, hogy
gondozasuk folyamatos maradjon. A mentalis teher szintén fontos szempont a
veszélyeztetett csoportok esetében, igy a dietetikusoknak itt is kiemelt szerepuk van a
kapcsolat fenntartasaban.

! https://www.ficm.ac.uk/sites/default/files/gpics-v2.pdf



Ezen felul ezek az emberek a jarvany elmulasaval is plusz tamogatast igényelnek,
hogy egészségi allapotuk feljavithaté és fenntarthaté legyen. Ennek oka, hogy a
jarvany idején, a fert6zéstdl, illetve az ellatasi lanc leterheltségétél vald félelmik miatt
nem latogatjak a szukséges szocialis intézményeket.

A kozegészségligy tamogatasa

A jarvany idején, a WHO kihangsulyozta a megfelel6 taplalkozast biztosito
intézkedések fontossagat, hisz az elégtelen taplalkozas és a helytelen életmod az
immunrendszer mikodésének gyenguléséhez, igy a megfert6z6dés kockazatanak
novekedéséhez vezethet. A COVID-19 miatt elrendelt karantén vagy otthonmaradas
szamos kihivast okozott a megfelel6 taplalkozas és mozgas megvalodsitasaban. A
korai becslésekkel megegyezben, ebben az id6északban a tarsadalom életmddja
kevésbé egészséges, mint normal korilmények kozott. Ez megerdsiti a dietetikusok
szerepét abban, hogy tovabbra is hasznos utmutatéval lassak el a tarsadalmat annak
érdekében, hogy a legjobb és legegészségesebb valasztast tegyék az elérhetd
élelmiszerkinalatbol. A jarvany még nagyobb nyomot hagy a tarsadalom szegényebb
rétegeinek taplalkozasaban. A UK Food Foundation felmérése alapjan tobb, mint 3
millié brit ember csuszott a taplalkozasi szegénység rétegébe. A helyzet mas eurdpai
orszagokban is hasonlé. Ennek egyik oka a szocialis lancok, mint példaul az
élelmiszerbank mikoédésének akadozottsaga, amelyet a tarsadalmi tavolsagtartas
kotelezettsége eredményezett. A dietetikus szakemberek — foként az alapellatasban
foglalkoztatottak — szerepe, hogy tisztaban legyenek ezeknek a csoportoknak a
hollétével és tamogassak Oket a megfeleld taplalékhoz valé hozzaférésikben. A
dietetikusok, egyéb szervezetekkel egylttmikddve, allando jelleggel dolgoznak azon,
hogy a legfontosabb kézegészségugyi kérdésekben, mint példaul a bezartsag alatti D-
vitamin poétlasaban, megfelel§ tanaccsal szolgaljanak.

A veszélyes tévhitek elleni harc

A jarvany ideje alatt, amikor minden ember a kockazat csokkentéséért probal tenni,
sajnos olyan veszélyes és téves gydogymodok is napvilagot latnak Eurdopa-szerte,
melyek az emberi egészségre altalanossagban is karosité hatassal vannak. A
dietetikusok szerepe ebben az esetben elengedhetetlen, hogy minden nyilvanos
csatornat megragadva, a hiteles tanacsok szocsovei legyenek.

Tettre valo felhivas

Mindenkinek, mindenekelbtt az egészségugyi szervezetek — mint példaul a WHO — és
a kormany rendeleteit és tanacsait kell szem elétt tartani. Reméljuk, hogy ez a jelentés
segitséget nyujt a dietetikusoknak, az egészségugyben dolgozoknak, az ellatasi lanc
tagjainak, a rendelethozdéknak, valamint a tarsadalomnak is ahhoz, hogy a jarvany
ideje alatt és elmultaval is mindenki a megfelel6 taplalasban részesduljon.



