Tudasszintfelméréssel zarult a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének Gyermekek Egészsége
Programja Szerencsen

Szerencs, 2020. junius — 2015 oktdberében hazankban masodik helyszinként Szerencsen indult el a
haroméves GYERE® — Gyermekek Egészsége Program, amely a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének (MDOSZ) szakmai vezetésével és a Nestlé az Egészségesebb Gyermekekért
programjanak tdmogatasaval valosult meg. A GYERE® Program legfontosabb célja, hogy a helyi
koz6sség Osszefogasaval, annak aktiv bevonasdaval visszaszoritsa a gyermekkori tulsulyt és elhizast,
hiszen ez a komoly, egészségiigyi kockazatokat magaban hordozé probléma sajnos Magyarorszagon
is majdnem minden negyedik iskolast érint. A programot az elmultkét tanévben egy fenntarté
projekt egészitette ki Szerencsen, ami a résztvevé gyermekek korében végzett tudasszintfelméréssel
zarult.

Szerencsen 2018 nyaran ért véget a GYERE® Program, aminek folyatasaként a kdvetkezd tanévtél
elindult egy kétéves fenntarté projekt a pedagdgusok kdozrem(ikodésével, ami a varos két altaldnos
iskoldjdban tobb mint 700 gyermek részvételével zajlott. Az MDOSZ tizenkét el6addsnyi elméleti és
gyakorlati elemeket tartalmazé tematikat dolgozott ki, az ehhez kapcsolddd anyagokat a tandrok havi
egy-két tandran adtak at a didkoknak. A pedagdgusok altal megtartott gyakorlati 6rakon a gyerekek
atismételték az egészséges taplalkozas legfontosabb alapjait. Emellett olyan Uj témakkal is
megismerkedhettek, mint példaul az energia-egyensuly jelentGsége az optimdlis testsuly
megG6rzésében, az élelmiszerhigiénia, a helyes élelmiszervalasztas, az élelmiszerpazarlas, a szelektiv
hulladékgy(jtés, az Ujrahasznositas, a divatdiétdk veszélyei és nem utolsé sorban betekintést
nyerhettek a dietetikusi szakmaba.

A szakmai szervezet a fenntarté program elején és végén is kitoltetett a didkokkal egy tuddsszint-
felméré kérdGivet, hogy mérhetd legyen a gyermekek ismereteinek gyarapoddasa. A korabbi és az Uj
témakrol is szerepeltek kérdések a kérdGivben.

Az energia-egyensuly téma kapcsdn az energia-szikségletik kiszamitasardl és az ennek megfeleld
ételadagokrdl tanultak az iskoldasok. Az els6é felmérés szerint csupan 28%-uk tudta helyesen, hogy a
szamara megfelel6 adag tobbek k6zott mitél fligg (nem, életkor, fizikai aktivitas), a masodik felmérésre
mar 43%-ra nGtt a helyes valaszaddk aranya.

A kenyerekre/pékarukra vonatkozd kérdésnél az els§ felmérésben a gyermekek tobbsége ugy
gondolta, hogy a jéval alacsonyabb szénhidrattartalmuk miatt érdemes a teljes ki6rlés(i lisztb6l késziilt
termékeket valasztani. A masodik felmérésben viszont mar a tébbség a helyes vélaszt, azaz a magasabb
rosttartalmat jel6lte meg el6nyként.

Az étrend-kiegészitGkkel kapcsolatban azt a kérdést kaptdak, hogy szabadidGs sportolaskor szliikséges-e
ilyen termékeket fogyasztani. Az els6 felmérésben 47% adott helyes valaszt, azaz, hogy a vegyes,
valtozatos taplalkozas mellett az esetek tobbségében nincs szlikség az étrend-kiegészitékre, a program
végeztével jelentésen, 76%-ra nétt a jo valaszt addk szama.

A fenntarté programban a didkok jobban megismerkedhettek a dietetikusi hivatassal és azt is
megtanulhattdk, hogy miért nem mindegy, hogy kit6l kérnek tandcsot a taplalkozasukat érinté
kérdésekben. Az elsé felmérés idején még a tobbség Ugy gondolta, hogy ezekben a témakban fitnesz,



életmad és taplalkozasi tandcsaddra hallgatna leginkabb, a masodik felmérésben viszont zdmmel mér
a dietetikust jelolték meg. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy ezek a fiatalok a jov6ben valdszinlleg
megfelel6 szakemberhez fognak fordulni, ha az étkezésiikkel kapcsolatban segitségre lesz szlikséglik.

Rendkivil pozitiv eredménynek szamit az is, hogy a gyermekek haromnegyede (76%) tudta, hogy az
OKOSTANYER® a legujabb hazai taplalkozasi ajanlas.

A felmérésben a szakmai szervezet arra is kivancsi volt, hogy a didkok mennyire tartottdk konnyen
érthetének az anyagokat. Ezt egy 6tfokozatu skalan kellett értékelniiik, ahol a tanuldk 88%-a legalabb
négyest vagy annal jobbat adott az érthet6ségre.

Az utolso kérdés pedig arra iranyult, hogy a program végeztével mennyire érzik magukat tajékozottnak
a helyes tdpldlkozdssal kapcsolatban. A gyermekek 77%-a Ugy gondolta, hogy felkésziiltebb lett ebben
a témadban és sok Uj ismerettel béviilt a tudasa.

Az MDOSZ szakemberei a tanév befejeztével végleg elkdszonnek Szerencst6l remélve, hogy az atadott
tuddssal nem csak a gyerekek, hanem kozvetve a csalddjuk tapldlkozasi szokdsait is sikerilt helyes
irdnyba terelni. Koszonet illeti a tandrok mellett a szerencsi gyerekeket, akik a fenntarté program alatt
is nyitottak voltak az egészséges taplalkozassal Osszefliggé Uj ismeretekre, amit 6sszességében 6t
tanéven at kaptak meg a dietetikus szakemberektdl. A kérdSiv eredményeibdl is lathatd, hogy tudasuk
szépen fejl6dott, ennek pedig vélhet6en hosszu tdvon is pozitiv hatasa lesz, hisz feln6ttként, sajat
0nallo életikben és majdani csalddjukban is feltehet6en kamatoztatni fogjak a megszerzett tudast.



