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Uj elndke van a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének

Budapest, julius — Uj elnokot valasztott a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége. A tagsag
szavazatai alapjan a szakmai szervezet élére Sziics Zsuzsanna dietetikus, okleveles
taplalkozastudomanyi szakember keriilt, aki jaliustdl latja el az eln6ki teendb6ket. Megbizatasa
négy évre szol. A szakmai szervezet munkajaban mar husz éve vesz részt, legutdbb fétitkar, azt
megel6z6en pedig a tobb évig a MDOSZ tudomanyos bizottsaganak elndke volt.

A tagsag Szlics Zsuzsannat valasztotta meg a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elnokévé.
A szakember juliustél valtja Kubanyi Jolant a poszton, aki kétszer négyéves mandatuma utan koszont
le a tisztségrdl.

Az (] elnok, Szlics Zsuzsanna dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember, az Egészségiigyi
Szakmai Kollégium, Dietetika és Humdan Td4pldlkozds Tandcsanak tagja és a Semmelweis Egyetem
mesteroktatdja. Nemzetkozi szintéren pedig az Eurdpai Dietetikai Szovetség (EFAD) Elhizastudomanyi
munkacsoportjanak tagja.

Tobb mint huszéves szakmai palyafutdsa soran a dietetika tobb teriletét is mdvelte, hat évnyi klinikai
tevékenysége alatt a tulsullyal él6k és a cukorbetegek terdpidjaban vett részt. Ezt kovetben
tizenhdrom évig az élelmiszeripar legnagyobb szerepl6inél dolgozott tdpldlkozastudomanyi
szakért&ként.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének husz éve a tagja, az utdbbi id6ben a tudomanyos
bizottsdg elnokeként olyan projektekben miikodott kodzre, mint példaul a felnGtteknek és
gyermekeknek sz616 legfrissebb hazai tapldlkozasi ajanlds, az OKOSTANYER® kidolgozdsa. Az

« sz

szerepl6je a tudomdnyos életnek, valamint a nagykozonség korében az egészséges taplalkozas
népszertsitésének.

Eddigi munk&jat az MDOSZ ,Ev Tudomdnyos Dietetikusa 2009” dijjal, az Emberi Er&forrasok
Miniszterének elismerd oklevelével (2016) és a Pro Dietetica Metabolica (2019) dijjal ismerték el.

LAzt szeretném, ha az elnékségem alatt a szervezet a szakmaisdgot 6tv6zné a mindennapi életben jol
hasznosithatd ismeretekkel. Az a célom, hogy minél tébben tudjdk, ki a dietetikus és mikor kell hozzdnk fordulni.
Szeretném szakmai alapon bemutatni a nagykézénségnek a tdapldlkozds legujabb irdnyzatait és az
élelmiszeripar lefrissebb fejlesztéseit. A tdpldlkozdsrdl és az élelmiszerekrél hasznos, egyszertien érthetd, de
nem leegyszerdisitett tuddst fogunk dtadni kollégdimmal az embereknek. Emellett a szévetség mdsik fé feladata
a dietetikusok érdekképviselete és a szakmai szinvonal emelése. Fontos, hogy a dietetikusi munkdt a
legkorszer(ibb hazai és nemzetkézi tudomdnyos informdciok és eredmények folyamatos megosztdsaval is
segitsiik.”

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége 1991-ben alakult, kozhasznu szervezetként m(ikodik. 1994 6ta tagja az Eurdpai
Dietetikusok Szovetségének (European Federation of the Associations of Dietitians, EFAD), 2008 6ta pedig a Dietetikusok
Vilagszovetségének (International Confederation of Dietetic Associations, ICDA). Az MDOSZ tagjai fGiskolat végzett
dietetikusok és egyetemet végzett taplalkozastudomanyi szakemberek, akik ma mar nem csak az egészségiigy kilonbozé
tertletein dolgoznak, hanem jelentds létszamban az élelmiszeripari cégek munkajat is segitik. Az MDOSZ olyan programok
kidolgozasaban és megszervezésében vesz részt, amelyeknek célja a fogyasztok tdjékoztatdsa, illetve az egészséges
életmddnak megfelel6 taplalkozasi gyakorlat és szokasok kialakitasa.

Az MDOSZ célja:
¢ a lakossdag egészségi allapotanak megdrzése és javitasa

* az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa és népszer(isitése a lakossag korében
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e a taplalkozdassal Osszefliggd betegségek dietoterdpids vonatkozdsainak széleskor(i megismertetése, elfogadtatdsa és
bevezetése

. A dietetikusi munka szakmai szinvonaldnak emelése, kutatdsok, képzések, elsGsorban tovabbképzések, konferencidk
szervezése és tamogatasa. A tagok szakmai ismereteinek elmélyitése, hazai és nemzetkozi tudomanyos eredmények
kovetése, egységes szakmai szemlélet kialakitdsa, szakmai protokollok létrehozasaban kozrem(kodés.

. A dietetikusok szakmai, etikai érdekeinek érvényesitése, illetve a dietetikusi hivatas tarsadalmi megismertetése és
elismertetése.



