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A gyermekkori elhizas megel6zését célul kittizé6 GYERE® - Gyermekek Egészsége Program 2018-ban
hazdnkban harmadik helyszinként DidsgyOrben is elindult a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szdvetségének (MDOSZ) vezetésével. A harom évig tartd projektben 12 oktatasi és nevelési intézmény
3000 gyermeke vesz részt Miskole —Didsgy6r varosrészben, amely nem csak a gyerekekhez, hanem
sziileikhez is szol!

Mi tortént az elmiilt idészakban? Mit terveziink év végéig?

- Személyes beszélgetés keretében kikértiik az altaldnos iskolas gyermekek véleményét a
kozétkeztetéssel kapcsolatban, valamint a segitségiikkel kettd heti menii értékelését is
megvalositottuk, amelyekrdl Osszefoglald anyagot juttattunk el az iskoldk vezetésének és a
kozétkeztetd cégnek is.

- A szakmai szervezet felmérést készitett, hogy a koronavirus miatti megszoritasok és az
intézménybezaras milyen valtozasokat okoztak az altalanos iskolas gyermekek életében.
(http://mdosz.hu/hun/wp-
content/uploads/2020/08/Sajtokozlemeny_08 25 FINAL_Sajtokozl MDOSZ_GYERE_Covid.pdf)

- A helyi védonok segitségével 2018. oktober végén felmérést készitettliink a 6-12 éves gyermekek
korében, amely alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt gyermekek kozel harmada sulyfolosleggel
rendelkezik. A harom éves program végén 2020. oktoberében ujabb mérést végziink az akkori 6-
12 éves gyermekek korében, ezt kdvetden 6sszehasonlitjuk az adatokat. Célunk az els6 mérés alapjan
kapott 30% visszaszoritdsa. Kérjilk az érintett korcsoportba tartozok sziileit adjak majd irasos
beleegyezésiiket a résziikre eljuttatott formanyomtatvanyon az anonim felméréshez, ezzel segitve
munkénkat.

- A MDOSZ altal felkért miskolci dietetikusok az 6vodakban, iskolakban rendszeresen jatékos,
gyakorlati foglalkozasokat tartanak a gyerekeknek, amelynek soran negyedévenként egy-egy
egészséges taplalkozassal kapcsolatos témat dolgoznak fel.

Eddig hat téma atadasat wvalositottuk meg: zoldségek-gyiimolesok; gabonafélék; a
folyadékfogyasztas; a tej és tejtermékek fontossaga; a hus és huskészitmények; édességek és
desszertek. A bemutatok végén minden esetben par percben meg is mozgattuk a gyerekeket.

A 2020-2021-es tanévben a program a megszokott modon folytatodik a hetedik és nyolcadik témakat
bemutatva (zsirok-olajok-sé, egészséges taplalkozas alapelvei).

- Akozétkeztetést ellatdo Gasztvital-lal egyiittmiikodés keretében folytatjuk a GYERE® menii-t.

- Mivel az egészséges életmod kialakitasaban és a program sikerében az intézmények mellett a
sziil6knek is hihetetlen nagy szerepe van, ezért folyamatosan tajékoztatjuk Onoket is a projektrdl:

o minden tematika soran irasos dsszefoglalé anyagot juttattunk el az Onok részére

o az MDOSZ weboldalan kiilon GYERE® Diésgvér aloldalon informacidés anyagokat
helyeziink el (http://mdosz.hu/gyere-program-diosgyor/)

o a program oénallo GYERE® facebook oldalidn (gyerediosgyor) folyamatosan hasznos
tanacsokat nyujtunk, és kommunikalunk a foly6 eseményekrol. Kérjiik kedveljék és kovessék
az oldalt!

- A harom év alatt téritésmentes online dietetikai tandcsadas is elérhetd, amely minden a
projektben résztvevd oktatasi, nevelési intézménybe jard gyermek sziilei szamara igénybe vehetd
(https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLST5LIPSSUFINWYqCYKFYdtC_IHxx2i6wA5-
_ELZoyi3wFw9A/viewform)

- Osszel sporthénap: A mozgas népszeriisitése is fontos eleme a programnak, ezért szeretnénk ebben
a tanévben is egy neves sportolot felkérni, hogy a projektben résztvevé Osszes gyermeket
megmozgassa.

- A tavalyi évhez hasonldan idén decemberben is szeretnénk minden dévodas gyermek részére egy-egy
GYERE® mikulascsomaggal kedveskedni.

- Az 5. osztilyosok korében tudasszint-felmérést végziink decemberben a tematikak leadasat
kovetden, amely 15 rovid kérdésben igyekszik feltarni a gyermekek ismereteit az egészséges
taplalkozasrol.

Tovabbi informaciok: http://mdosz.hu/gyere-program-diosgyor/
https://www.facebook.com/gyerediosgyor/
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