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Az alultaplaltsag akar 20%-kal is csokkentheti a tulélési esélyeket

Budapest, 2021. 02. 15. — Az elhizds egészségiigyi kockazatairél nagyon sokat hallunk, az
alultaplaltsag veszélyeirdl szinte alig. Pedig az alultaplalt belgydgyaszati betegeknél — egy friss svajci
kutatds szerint' — 20%-kal csokkenthetd a haldlozasi ardny taplalkozasterapiaval. A sulyos
szovédményekkel kérhazban kezelt COVID-os betegeknél példaul hatalmas jelentésége van a
szakérté taplalasnak, gondoljunk csak a hetekig lélegeztetégépen lévs, onalléan enni és inni
képtelen emberekre. A taplalkozasterapiat végz6 szakemberek a terapids dietetikusok, akik az
egészségligyi ellatasban dolgoznak, ha az alkalmazasukra lehet8ség van.

Az alultaplaltsagroél viszonylag kevés sz6 esik, ami kezeletlenil megnoveli a haldlozas kockdzatat. Mar
gyakran a kérhdazba keriléskor alultaplaltak a betegek, ami a betegfelvételnél a korlapjukra is rakerdl.
Az alultaplaltsag (orvosi megnevezéssel: malnutricié) el6forduldsa a kérhazban fekvék kozott 4-bdl 1,
az idGsek és a daganatos betegek kozott 3-bdl 1 személyt érinthet! A virusjarvany rdadasul noveli az
alultaplaltak szdmat, és nemcsak a fert6zottek kd6zott, hanem azon krénikus betegek kérében is, akik a
szigoritasok miatt nem jutnak el szakorvoshoz, és a betegségiikb6l vagy a kezelésikb&l adddd
étvagytalansag miatt csokken a testtomeglik.

Azt sokan tudjak, esetleg mdar meg is tapasztaltak, hogy bizonyos akut vagy kronikus betegségek
fogyassal jarnak. A legnagyobb probléma ezzel az, hogy ez a testtomegvesztés zomében
izomtomegvesztést jelent, ami akdr 70%-a is lehet a teljes elvesztett testtomegnek. A vazizom ilyen
mértékld csokkenése pedig kedvezGtlenll hat a gydgyulasi esélyekre, mert megnovelheti a
szovédmények kialakuldsanak kockdzatat és a korhazi tartdzkodas idejét. Az idGsek és a nyelési
nehézséggel kiizd6k (példaul sulyos agyvérzést kovetben, vagy az intenziv osztalyos gépi lélegeztetés
utani idGszakban) kiilondsen esendék, ezért naluk még nagyobb hangsulyt kell forditani a megel6zésre
és a kezelésre.

A beteg vagy a hozzdtartozo is tud segiteni az alultdpldltsdg megelézésében ugy, hogy énsziiréssel
felméri a kockdzatot és gyanu esetén jelzi azt az orvosnak — tandcsolja Szlics Zsuzsanna, a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke. — Az 6nsziirést kérhdzakban és az idések otthondban is
rendszeresen elvégzik, de bdrki egyszeriien megteheti énmaga is. Fontos is lenne, mert alultdpldltsdg
esetén erre szakosodott kollégdimnak miel6bb, idedlis esetben mdr megel6z6 jelleggel el kell kezdenitik
a kezelést, a kiegészitd tapldldst, a robordldst, azaz a tdpldlkozdsterdpiat.”

Az MDOSZ ajanldsa a harom Iépésben térténd onszlrésre:

1. Atesttdmeg mérése: mérje rendszeresen testtomegét és viszonyitsa ezt a testmagassagahoz
az un. BMI értékének kiszamolasaval. (BMI = testtomeg (kg) / testmagassag (m2)

2. Afogyds mértékének kovetése

3. Azelfogyasztott taplalék mennyiségének kovetése

Az alultaplaltsag kezelésének szintén harom szintje van:

1. Segitségnyujtas a taplalkozasban: idds, elesett, gyenge betegeknél a hozzatartozd, a gondozd
vagy az apold segithet az étkezéseknél.

1 A kutatds részletei itt olvashatdk: https://www.ksa.ch/node/52784#node-52784
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2. Dietetikai tanacsadds: dietetikus segitségével novelhet6 az energia- és tdpanyagbevitel, pl.
személyre szabott étrenddel, az ételek dusitasaval, nyelési nehézség esetén az ételek allaganak
madositdsaval.

3. Orvosi fellgyeletet igényl6 taplalasterapia: gydgyszertdrban kaphaté tdpszerekkel és sziikség
esetén tapldlast segitd eszkozokkel.

A megel6zésben és a betegségek vdrhatd kimenetelében bizonyithatdan jelentdsége van a tdpldltsdgi
dllapotnak. A terdpids dietetikusoknak ezért nem csak helyiik van a szocidlis és egészségligyi elldto
rendszerben, hanem annak minden szempontbdl megbecsiilt tagjai kell, hogy legyenek. A betegek
szempontjabdl Iétfontossdgu, hogy sziikség esetén megfeleld tdpldlkozdsterdpidban részesiiljenek, a
hdziorvosok, szakorvosok vdlldardl pedig lekeriil az a teher, hogy azzal is kelljen foglalkozniuk, ami a
tébbségliknek nem a szakteriilete” — teszi hozzd az MDOSZ elndke.



