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Reméljiik mar mindenki jol ismeri a gyermekkori elhizds megel6zését célul kitlizd GYERE® -
Gyermekek Egészsége Programot, amely Dunaharaszti és Szerencs utan 2018-ban hazankban
harmadik helyszinként Diésgyérben is elindult a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
(MDOSZ) vezetésével. A projekt 1étfontossagt, hiszen Eurdpaban a rendelkezésre allo adatok szerint
minden harmadik 11 éves gyermek tulsulyos vagy elhizott.

A harom évig tarté projektben 12 oktatasi és nevelési intézmény 3000 gyermeke vesz részt Miskolc
—Di6sgy6r varosrészben, amely nem csak a gyerekekhez, hanem sziileikhez is szol.

Mi tértént az elmilt EGY évben? Mit terveziink a MASODIK évre?

- elsé felmérés: A helyi védonok segitségével 2018. oktober végén felmérést készitettiink a 6-12 éves
gyermekek korében (1578 f6bol 1374 £6 adta beleegyezését a méréshez), amely alapjan elmondhato,
hogy a vizsgalt gyermekek kozel harmada sulyfolosleggel rendelkezik. A harom éves program
végén jabb mérést végziink az akkori 6-12 éves gyermekek korében, ezt kdvetden elvégezziik az
adatok 6sszehasonlitasat. Célunk az els6 mérés alapjan kapott 30% visszaszoritasa.

- program menete: A MDOSZ altal felkért és a kotelez6 tréningen részt vett miskolci dietetikusok az
ovodakban, iskolakban rendszeresen jatékos, gyakorlati foglalkozdsokat tartanak a gyerekeknek,
amelynek soran negyedévenként egy-egy egészséges taplalkozassal kapcsolatos témat dolgoznak fel.
Eddig harom téma atadasat valositottuk meg a 2018-2019-es tanévben, amelyek a zoldség-gyiimolcs,
a gabonafélék, valamint a folyadékfogyasztas fontossagarol szoltak, és a bemutatok végén par
percben meg is mozgattuk a gyerekeket.

A nyari sziinetet kovetéen a 2019-2020-as tanévben a program a megszokott modon folytatodik a
negyedik, oOtodik, hatodik és hetedik témakat bemutatva (tej-tejtermékek-tojas, hus-
huskészitmények-halak, édességek-desszertek, zsirok-olajok-sé).

- A kozétkeztetést ellato Gasztvital-lal egyiittmiikodés keretében elinditottuk a GYERE® menii-t.

- Mivel az egészséges életmod kialakitasaban és a program sikerében az intézmények mellett a
sziiloknek, a csaladnak is hihetetlen nagy szerepe van, ezért folyamatosan szeretnénk tajékoztatni
Onoket sziil6ket is a projektrdl, amely formai:

o minden tematika soran irasos dsszefoglalé anyag eljuttatasa az Onok részére

o az szmk-s kontaktokon keresztiil fenti tajékoztaté anyagok e-mailen torténd tovabbitasa

o a helyi sajtéban folyamatos cikkek megjelentetése, tajékoztatas a helyi TV-ben és radioban

o az MDOSZ weboldalan kiilon GYERE® Diésgyér aloldalon informaciés anyagok
elhelyezése

o a program oénallo GYERE® facebook oldalidn (gyerediosgyor) folyamatosan hasznos
tanacsokat nyujtunk, €s kommunikalunk a foly6 eseményekrol. Kérjiik kedveljék és kdvessék
az oldalt!

- A harom év alatt téritésmentes online dietetikai tandcsadas is elérheté, amely minden a
projektben résztvevd oktatasi, nevelési intézménybe jard gyermek sziilei szamara igénybe vehetd
(http://mdosz.hu/gyere-program-diosgyor/).

- A mozgas népszeriisitése is fontos eleme a programnak: 2018 aprilis-majus honapban Béres
Alexandra mozgatta meg az 6sszes projektben résztvevd gyermeket, szeretnénk ebben a tanévben is
egy neves sportolot, ismert személyt felkérni.

- A tavalyi évhez hasonloan idén decemberben is szeretnénk minden 6vodas gyermek részére egy-egy
GYERE® mikulascsomaggal (400 db) kedveskedni.

- Szoros kapcsolatot épitettiink ki az dnkormanyzattal és az intézményekkel, az altaluk szervezett
rendezvényeken szandékunkban all rendszeresen részt venni!

- A 2019-es év zarasaként megrendezett nagysikerii GYERE Nap folytatdsaként az idei tanévet is
2020. juniusaban egy nagyszabasi GYERE® Nappal szandékozunk zarni.

Tovabbi informaciok: http://mdosz.hu/gyere-program-diosgyor/
https://www.facebook.com/gyerediosgyor/
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