Orizd meg az egészséged a tél végén is!

K6z6s tdjékoztatd kampanyt indit a Magyar Voroskereszt és a Magyar Dietetikusok Orszagos

Szovetsége. Fokuszban a taplalkozas.

A hosszu téli hénapok és a jarvanyhelyzet elhizddasa kapcsan kiemelten fontos, hogy megfelelGen
mUkddjon immunrendszeriink, melyben jelent6s szerepe van az egészséges tapldlkozasnak. A
Magyar Voroskeresztnél fontosnak tartjuk azt, hogy a lakossag hiteles forrasokbdl tajékozédjon az
egészségmeglrzés hétkoznapi lehetGségeirSl, ezért Osszefogtunk a hazai dietetikusokat,

tapldlkozdstudomdnyi szakembereket tomorité Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségével. A

szervezet 30 éve tevékenykedik a betegélelmezésen és kozétkeztetésen tul, a taplalkozasi
tanacsadas valamint a gyogyitas kilonbo6z6 terilletein. Feladataik kozé tartozik a taplalkozassal és
életmoéddal Osszefligg6 betegségek megel6zése, vagyis a korszer(i, kiegyensulyozott taplalkozas
megismertetése a lakossdggal. Az MDOSZ altal megalkotott és a Magyar Tudomanyos Akadémia
ajanlasaval rendelkezé Uj hazai taplalkozasi ajanlas, az OKOSTANYER® kozérthetSen, élelmiszerekre
leforditva mutatja meg mindenki szamara hozzaférhetéen, hogy hogyan lehet megvaldsitani az

egészséges taplalkozast.

Figyelj oda mit eszel!

Fogyassz vitaminban és tapanyagokban gazdag,
szezonalis zdldségeket!

Kawvesd a Magyar Vortskeresst és a Magyar Distetikusok Orszagos
Szovetségenek ajaniasat, egeszseged megorzesenak érdekaben

www.voroskereszt.hu | www.okostanyer.hu

A két szervezet egészségfejlesztésért felel6s szakemberei most hat olyan ajanlast fogalmaztak meg,
melyek betartdsdval természetes forrasokbdl nyerhetiink a betegségek megel6zésében is

elengedhetetlen vitaminokat és tdpanyagokat, igy téve ellenadllobba szervezetiinket a tél végi


http://mdosz.hu/

id6szakban. A vitaminokban gazdag, szezonadlis z6ldségek és termények fogyasztasa, a rendszeres és
valtozatos étkezés valamint a megfelel6 folyadékbevitel mind hozzajarulhatnak testiink optimalis

mikodéséhez.

A hazai legnagyobb humanitdrius szervezet mar tébb mint egy éve oszt meg tdjékoztaté anyagokat,
igy segitve a koronavirus-jarvany elleni védekezést. Ahogyan az eddig elkészilt valamennyi
megel6zést segitd infégrafikat, ugy a kozosen kidolgozott tanacsokat is ingyenesen elérhet6vé,

letolthet6vé és szabadon felhasznalhatdva tessziik az alabbi linkeken.

Tovabbi informacidért érdemes ellatogatni a koronavirus-tdjékoztaté oldalunk ,ovintézkedések”

mendpontjara.

Az alapanyagokat felhasznalas elétt
gondosan tisztitsd meg folyé vizben!

o a Magyar Vordskeresst &5 a Magyar Distetikusok Orszagos
tségenek ajaniasait, egészseged megdrzesenak érdekeben

www.voroskereszt.hu | www.okostanyer.hu


https://voroskereszt.hu/koronavirus-tajekoztato-oldal/ovintezkedesek/

