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Az elmult évek sordn 6réommel tapasztaltuk, hogy Onék
kozil egyre tobben haszndltak hirlevellink egyes részleteit,
s6t akar egy-egy irdsunkat teljes terjedelmében is.
Koszonjuk, hogy segitették munkankat és cikkeikben

megjelolték forrasként az MDOSZ-t.

Kérdéseikkel, valamint tovadbbi szakanyagok elérhetGsége
érdekében forduljanak bizalommal a
szerkeszt6bizottsaghoz, illetve a Magyar Dietetikusok

Orszagos Szovetségének szakembereihez!

A SAITOANYAG VALTOZATLAN TARTALOMMAL, A HIVATKOZASOK LINKELESEVEL,

FORRASMEGJELOLESSEL SZABADON ATVEHETO.

TILOS AZONBAN AZ ITT MEGJELENG TARTALMAT MEGVALTOZTATNI, ABBOL RESZLETEKET

KIRAGADVA VAGY UJRASZERKESZTVE KOZOLNI, ESETLEG FORRAS MEGJELOLESE NELKUL

KIRAGADOTT IDEZETEKET HASZNALNI.

A KOZZETETELRE KERULO ANYAGBAN KERJUK AZ EREDETI LINKEK ES A FORRAS KATTINTHATO

MEGJELENITESET!
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TUDTA-E?

e Folyamatban vana37/2014. EMMI (IV.30.) - a kozétkeztetést szabalyozo - rendelet Gjabb
finomhangolasa az érintett hatésagok, az egyetemek és a szakteriileten miikodé szakmai
érdekvédelmi szervezetek el6zetes véleményezésének a figyelembevételével, a
modositasi javaslatok tobbek kozt novelhetik az élelmezésvezet6k étlaptervezési
szabadsagat, a fogyasztdi elégedettséget.

e Egy gyermek, aki naponta haromszor eszik az iskoldban, az altalanos iskola 8 éve alatt
0sszesen 4320 étkezést fogyaszt el.

e A kozétkeztetésnek kiemelkedd szerepe van a gyermekek egészséges taplalkozasra
nevelésében, étkezési kulturdjuk fejlédésében, valamint az egészségmegdbrzésben és a

tudatos fogyasztéva valas folyamataban.

KULCSSZAVAK: kozétkeztetés, rendeletmddositas, kozétkeztetési munkacsoport, taplalkozas-

egészséglgy, kozbeszerzés

A kozétkeztetési rendelet életutja

A helytelen taplalkozasi szokdsok negativan hathatnak egészségi allapotunkra, ezért fontos a
tudatos, az egészséges tdaplalkozasi ajanlasoknak megfelels, kiegyensulyozott étrend
kialakitasa. A gyermekkori helytelen taplalkozasi szokasok, az élettani sziikségletnek nem
megfelel6 energiaértékd és tapanyag-6sszetétell taplalékbevitel megalapozhatjak a késébbi
feln6tt korban fellép6 taplalkozasfliggé megbetegedések kialakuldasat. Gyermekeink szokasait
— csaladjuk mellett — tdgabb kérnyezetiik is komolyan befolyasolja.

A hazdnkban miikédd kozétkeztetési modelleknek kiemelkedd szerepik van a gyermekek
egészséges taplalkozdsra nevelésében. Egy gyermek, aki naponta haromszor eszik az
iskoldban, az altaldnos iskola 8 éve alatt 6sszesen 4320 étkezést fogyaszt el! A kozétkeztetést
igénybe vev6 gyermek rendszerességhez szokik, idényjellegli, uj tipusu élelmiszereket,
valtozatos mddon elkészitett ételeket ismerhet meg, étkezési kulturdja a kisér6tanarok,
élelmezésben dolgozé munkatarsak és a tarsaival valé egyitt étkezés révén fejlédhet.
Mindezek mellett a kozétkeztetés egyre nagyobb szerepet jatszik a tdplalkozasi kultura
kialakitdsan tul, a nemzeti hagyomanyok megé6rzésében is. Ezek ismeretében biztosan

allithato, hogy a kdzétkeztetés szabdlyozasa az egészségligy szamara kiemelten fontos terllet.



A kézétkeztetésre vonatkozé tdpldlkozds-egészségiigyi elirdsokrél sz6lé 37/2014. (Iv. 30.)
EMMI rendelet (tovdbbiakban: rendelet) 2015. szeptember 1-jétél lett kotelez6en

alkalmazando [1].

A rendeletben foglaltak jelent8s részét mar 2011-ben, az orszagos tisztiféorvos altal kozzétett
ajanlas is rogzitette, mégis a bevezetését kovetben szdmos kérdés, panasz érkezett az
Orszadgos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézethez (OGYEI), mely azt mutatta,
hogy a rendelet bevezetéséhez tervezett értelmezd segédanyagok, az elfogadottsagot segit6
kommunikaciés kampany elmaradasa kihivasok elé dallitottdak a kozétkeztetbket, a
pedagdégusokat, a szll6ket, de legf6képp a gyermekeket. Ennek ellensulyozdsara, a
kdzétkeztetés jobbd tételére az OGYEl az elmult id6szakban tébb pélyazati és képzési

lehet6séget kinalt az élelmezésben dolgozd szakemberek részére.

A kozétkeztetési rendelet hatasvizsgalatai

A kozétkeztetési rendelet életbelépése 6ta -az OGYEl szakmai irdnyitasaval-, harom
alkalommal tortént hatasvizsgalat a témaban:

2017-ben az Egészségligyi Vilagszervezet és az Emberi Eréforrdsok Minisztériumdanak (EMMI)
kétoldalu egyilittm(ikodési megdllapodasanak kdszonhetben, az EMMI Orszagos Tisztif6orvosi
Feladatokért Felel8s Helyettes Allamtitkarsaggal (EMMI-OTFHAT) és a kormanyhivatalok
népegészségligyi f6osztalyainak és jarasi/févarosi keruleti hivatalok népegészségligyi
osztalyainak kozremikodésével a rendeletnek valéd megfelelést, az iskolai kozétkeztetés egyes
elemeiben tortént valtozasokat, a kozétkeztetés elfogadottsdgat vizsgaltdk. A felmérésrdl
késziilt gyorsjelentés , Orszdgos iskolai MENZA kérkép 2017” cimen tette kdzzé az OGYEI [2].
2018-ban Diétds Etkeztetési Felmérés tortént az EMMI-OTFHAT és a népegészségiigyi
feladatkorokben eljaré kormanyhivatalok kozremikodésével. Az orszagos kérdGives vizsgalat
célja volt, feltarni a gyermekétkeztetésben részesiilék diétds igényeit és ezek teljesiilésének
kortilményeit. A felmérés kiterjedt az orszag valamennyi bolcsédéjére és kozoktatasi
intézményére. A kutatds tobbek kozt a diétds étkezést igényld gyermekek létszamara, a diétds
ételek készitGire, illetve a diétas étkezésekre (pl. milyen diétdk fordulnak el6, mekkora 6sszeg

all rendelkezésre a diétas étkeztetés biztositasara stb.) fokuszalt.



2019-ben a rendeletben foglaltak ellen6rzése és laboratériumi vizsgalata valdsult meg a
magyarorszagi gyermekkorhdzakban, gyermekosztadllyal rendelkezé kérhazakban.

A felsorolt hatasvizsgdlatok mellett jelenleg is folyik a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és
Innovaciés Hivatal &ltal tdmogatott 128925 azonositészamu kutatds az OGYEl és a
Bolcsészettudomanyi Kutatokdzpont Néprajztudomanyi Intézet (ELKH) egyluttmikodésében.
»A gyermek kozétkeztetés tdrsadalmi bedgyazottsdga. Kérdések és lehetdségek” cimd
kutatas esettanulmdanyokon keresztiil tarja fel az ,egészséges” étrend tarsadalmi szerepét,
jelentéségét, megismerve a kivalasztott helyszineken a gyermekek csaladi
tdplalkozaskulturajat, és a kozétkeztetés valamennyi érintettjének menzaval kapcsolatos
nézeteit, tapasztalatait; a kozétkeztetés miikodési mechanizmusait, eredményeit és
megoldasra vard problémait; a helyi élelmiszertermelés és -fogyasztds szintjeit. A néprajzi
taplalkozaskultura-kutatas a menza témakorét komplexen vizsgdlja, megkdzeliti mind a
tapldlkozds-egészségiigy, mind az oktatds feldl, hiszen az egészségmegdrzésben és a tudatos

fogyasztova valds folyamatdban is fontos szerepe van a kozétkeztetésnek.

A 37/2014. EMMI (IV.30) rendelet elGirasainak a finomhangolasa

A kozétkeztetési rendelettel kapcsolatos észrevételeket, javaslatokat az OGYEI folyamatosan
gyUljti, rendszerezi, Osszegzi, melynek eredményeként 2019-2020-ban két alkalommal
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,Kozétkeztetési kerekasztal” megbeszélést hivott 0ssze azzal a céllal, hogy konszenzuson
alapulé rendeletmddositasi javaslatokat lehessen megfogalmazni az EMMI Egészségligyért

Felel6s Allamtitkarsag részére.

Az egyeztetésen a hatdsagok oldalardl jelen voltak a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (NNK)
és a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) munkatérsai, a Semmelweis Egyetem-
Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszéke, az ELKH a Budapesti
Gazdasagi Egyetemnek és az Egészségligyi Szakmai Kollégium Dietetika Tagozatdnak kollégai.
Tovabba részt vettek az egyeztet6 folyamatban a szakmai szervezetek képvisel6i, mint példaul
az Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége (MDOSZ), a KdzétkeztetSk, ElelmezésvezetSk
Orszadgos Szovetsége (KOzSzZOV), az Elelmezésvezet6k Orszagos Szovetsége (ELOSZ), a
Turisztikai és Vendéglatd6 Munkaaddk Orszagos Szovetsége (VIMOSZ), valamint a

kozétkeztetésben dolgozo élelmezésvezetSk és dietetikus szakemberek is.



A rendelet mdédositas keretében a korabbi javaslatoknak megfelel6en készilt egy kilon
agazati jogszabdlytervezet a fekvGbeteg-ellatast nyujtd intézmények szamara alkalmazandd
taplalkozas-egészségiigyi szempontokrdl. A kerekasztal megbeszéléseken - tobbek kozott -
pontositasi javaslatok hangzottak el:

e arendelet hatdlyara,

a kordbban mar meghatarozott fogalmakra (pl.: étel, hideg étkezés, ételkészités, teljes

ki6rlés(i gabona, hozzaadott cukor/,6sszcukor”, stb.),

e az alkalmazandé nyersanyagkiszabasi mennyiségekre,

e a3 diétat elSird szakorvosok korének a bévitésére,

e akollégiumi étkezés kilonallé szabalyozasara,

e atej-, tejtermékek mennyiségének korcsoportos igények szerinti moédositdsara, az izesitett
tejkészitmények gyakorisaganak novelhetGségére a kilonb6z6 korcsoportokban a napi
Osszes cukortartalom figyelembevételével,

e a naponta megengedett sdbeviteli célértékek eléréshez a hatarid6 meghosszabbitasara
2021-r6l 2025-re, valamennyi korcsoport és étkeztetés tipus esetén,

o az ételek allergén 0OsszetevGinek az étlapon torténd jelolésére (ételsoronként, illetve

ételenként) vonatkozdan.

A kozétkeztetbk és a hatdsag altal kiszamolt energia- és tapanyagértékek kozotti esetleges
eltérések okai is az egyeztetések részét képezték. A mddositdsi javaslatok mindegyike segiti a
kozétkeztetési rendelet betarthatdsagat, ellenérizhet6ségét, az elGirdsok azonos
értelmezését. A rendelet finomhangolasa novelheti az élelmezésvezet6k étlaptervezési
szabadsagat, a fogyasztdi elégedettséget, és hozzajarulhat az ételmaradékok mennyiségének

csokkentéséhez.

Kozétkeztetési munkacsoportok

Gyakran szembesiiliink azzal, hogy egy adott témaban nem ugyanazokkal az alapfogalmakkal,

ismeretekkel rendelkeziink. A kozétkeztetés teriletén is tapasztalhaté ez a tendencia, aminek

egységesitésén az OGYE| a tarshatdsagokkal, szakmai szervezetekkel folyamatosan dolgozik.



Ennek eredményeként az OGYEl Téplalkozas-epidemioldgiai FSosztdlya 2020 Gszétél
kezd6d6en az élelmezésben dolgozd élelmezésvezetbknek, dietetikusoknak, szakdcsoknak és
tovabbi érdekl6d6 szakembereknek kozétkeztetési szakmai munkacsoportok (boélcsGdei,
ovodai-iskolai, gyermekkérhazi, feln6tt-kérhazi, szocidlis étkeztetés) feldllitasanak
el6készileteit kezdte meg. A munkacsoportok kialakitasanak célja, hogy ezzel is segitséget
tudjanak nyujtani a kozétkeztetésben dolgozd munkatarsak szamara a taplalkozas-
egészségligyi elGirasok betartdsdhoz, a kozétkeztetés elfogadottsdganak noveléséhez, az
egészséges taplalkozasrdl szold ismeretek bévitéséhez és a diétds étkeztetés biztonsagos
megvaldsitdsahoz. Tovabbi cél a témahoz kapcsolddd hiteles szakmai ismeretterjeszté
anyagok, kiadvanyok 0Osszedllitdsa és kozzététele. A megalakulé munkacsoportok
meghatdrozott tematika mentén, havonta, online formaban - tekintettel a koronavirus
jarvanyra-, a szakmai tdrsszervek egylttmikodésével végzik tevékenységiiket, 2021

tavaszatol.

A kozétkeztetési munkacsoport koordinaldsaban az NNK, NEBIH, MDOSZ, KOZSzOV, VIMOSZ

vesznek részt.

A kozétkeztetési célu kozbeszerzések (j szabdlyai

A kozétkeztetés tdargyu kozbeszerzések sordan alkalmazandé eljardsokrol sz6l6 676/2020.
(X11.28.) Korm. rendelet (hatalyos: 2021.03.01-t6l) célkitlizése a ,kozétkeztetési rovid ellatasi
[anc” megvaldsitasa, a hazai és a kistermelGi élelmiszerek hangsulyossa tétele, a Kivalé
MinGségli Elelmiszertanusité védjeggyel elldtott termékek bekeriilése a tdrsadalmi
étkeztetésbe [3].

Ezutdn az ajanlatkér6 koteles lesz a szerz6dés teljesitésére vonatkozé feltételként elGirni a
kovetkezbket:

a) 2022. januar 1-jétdl legalabb a beszerzett termékek 0sszértékének 60 szazaléka;

b) 2023. januar 1-jét6l legaldbb a beszerzett termékek 0Osszértékének 80 szazaléka a
kozétkeztetési rovid ellatasi lancban beszerzett termékekbdl, illetve a helyi élelmiszer
termékekbdl szarmazzon.

A rendelet szerinti kdzbeszerzési eljaras alapjan szerz6dés legfeljebb 2 éves id6tartamra

kothet6, mely a Kbt. szabalyai szerint legfeljebb 2 évvel meghosszabbithata.



Az ajanlatkéré nem alkalmazhatja a legalacsonyabb ar szempontjat egyediili értékelési
szempontként kozétkeztetési szolgaltatasok esetében.

Az ajanlatkérének az értékelési szempontok meghatarozdsakor az alabbi szempontok koziil
legaldabb harmat figyelembe kell vennie:

a) valamennyi beszerzett termék 0Osszértékébdl a kozétkeztetési rovid ellatasi lancban
beszerzett termékek és helyi élelmiszer termékek Osszesitett ardnya vonatkozdsban az
eljarasban kotelezs szerzédési feltételként meghatarozott arany(ok)nal kedvez6bb (nagyobb)
aranyu vallalds;

b) az ételkészités és a talalas helye kozotti minél rovidebb szallitasi id6tartam;

c) ellen6rzott Okoldgiai gazdalkoddsbdl szarmazd termékek minél nagyobb ardnya a
beszallitott élelmiszerek kozott;

d) az eljarasban eldirt cimkével rendelkezé élelmiszerek minél nagyobb ardnya a beszallitott
élelmiszerek kozott;

e) fogyasztéi visszajelzési rendszerek bevezetésének vallaldsa, a szolgaltatast igénybe vevének
dokumentdlt médon véleménynyilvanitasra, visszajelzésre van lehet&sége;

f) a taplalkozds-egészségiigyi elGirdsokrdl sz616 rendelet elSirdsaiban foglalt gyakorisagon feliil
szolgdltat zoldséget, gylimolcsot;

g) a taplalkozas-egészségligyi elGirasokrdl szold rendelet elbirdsaiban foglalt gyakorisagon
felll szolgaltat teljes ki6rlés(i gabonaalapu élelmiszert;

h) diétas étkeztetés biztositasat vallalja a szolgaltato.

Az ajanlatkérének minden esetben vizsgalnia kell a kdzétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-
egészséglgyi elGirasokrél sz6ld rendeletnek valé megfelelést, a szolgdltatd taplalkozas-

//////

rendelkezik mar mindsitéssel.
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