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A taplalkozasi szokasok megvaltoztatasahoz id6 kell

Didsgy6r, Budapest, 2021. februar — JelentGsen gyarapodott a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének GYERE® - Gyermekek Egészsége Programjdban résztvevs iskoldsok tudasa
Didsgy6rben — deriilt ki az ott él6 6todikesek korében elvégzett tudasszint-felmérésbdl. A harom
éves projekt a Nestlé kizardlagos tamogatasaval valdsult meg.

Az elméletben elsajatitottak ugyanakkor sajnos még nem hoztak fordulatot a vizsgalt 6-12 éves
korosztaly tdplaltsdgi allapotdban. Remélhet6en a most megszerzett tudds hosszabb tavon fogja
atalakitani az étkezési szokasokat. Didsgy6rben hasonld eredmény sziletett, mint a program el6z6
helyszinén Szerencsen. A vizsgalt gyermekek kétharmada normal testtomegl, de egyharmaduk
tulsulyos vagy elhizott és az alutdpldltsag is jelen van. A didsgy6ri gyerekeket valdszinlileg a
karanténid6szak is hatranyosan érintette, hiszen ugyancsak a GYERE® Program keretében végzett
kutatas kideritette, hogy a tavaly tavaszi iskolalezardasok egyik legsulyosabb kovetkezménye a
mozgashiany mellett az volt, hogy a megkérdezett gyerekek 40%-a tobbet evett és némi plusz kilét is
szedett magara ezekben a hdnapokban.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDQOSZ) 2018-ban inditotta el a harmadik magyar
telepuilésen, Didsgy6rben a gyermekkori tulsuly és elhizas megel6zését, illetve visszaszoritasat célul
kitlz6 programjat. A GYERE® Program elsG és legfontosabb szandéka, hogy a helyi kozosségeket
hozzasegitse az aktiv és egészséges életmdd kialakitdsdhoz, valamint annak hosszu tavu
fenntartasahoz.

Hazankban a haroméves projekt els6ként Kozép-Magyarorszdgon, Dunaharasztiban valdsult meg. Egy
év mulva pedig ezzel parhuzamosan az észak-magyarorszagi régidban, Szerencsen, majd DidsgySrben
is elkezd6dott a térségben gyadrakat miikodtetd és szamos itt é16 csalddnak megélhetést biztositd
Nestlé Hungaria tamogatdsdval. A Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért tarsadalmi felel§sségvallalasi
projektjén keresztiil a taplalkozassal kapcsolatos, szakmailag megalapozott ismeretterjesztést minden
lehetséges eszkozzel tdmogatja kilondsen azokban a helyi kozosségekben, ahol a vdllalat nagy
munkaaddként van jelen.

A GYERE® Programnak koszonhet6en mérhetéen tébbet tudnak ma mar a didsgydri 6tddikesek —
akiknek a korében a kontroll szintfelmérdt tavaly novemberben végezte el a szakmai szervezet— az
egészséges életmddrdl. Roviden azt lehet mondani, hogy a kisiskoldasok nagyjabdl haromnegyede
tisztdban van a helyes taplalkozas alapjaival. 73%-uk tudja példaul, hogy a teljeski6rlésl pékarunak
magasabb a rost-, vitamin- és dsvanyi anyag tartalma, mint a fehér lisztbdl készilteknek, ezért ezekbdl
naponta kellene fogyasztani egy adagot. 88% tisztaban van azzal is, hogy a husoknal,
huskészitményeknél a kevesebb zsirtartalmuakat kell el6nyben részesiteni. A megkérdezett gyermekek
tobbsége a program végére mar tudta, hogy naponta kell tejet és tejterméket fogyasztani, mert annak
magas a kalcium- és D-vitamin tartalma, de azt még mindig csak 18% valaszolta meg helyesen, hogy
ezekbdl naponta hdrom adagot kell fogyasztani. A program induldsahoz képest 37-r6l 55%-ra nétt
azoknak a gyermekeknek az aranya, akik tisztaban lettek vele, hogy a halfogyasztasnak milyen el6ny6s
tdpldlkozds-élettani hatdsa van az 6méga-3 zsirsavak miatt. Az édesség- és séfogyasztasnal azonban
mar nem ennyire j6 a helyzet. A gyerekeknek majdnem a fele tévesen gy gondolja, hogy naponta
lehet édességet enni, pedig ennek heti 2-3 alkalomnal nem tébb a javasolt mértéke, és arra is csak a
megkérdezettek fele tudta a jo valaszt, hogy sébdl napi egy teaskandlnyi a megengedett.

Azt is megtanulta a tébbség, hogy naponta nyolc pohar folyadékot kell inni, ebbdél legaldbb 6t poharnyi
vizet. A legorvendetesebb talan az, hogy a gyerekek 90%-a tisztdban van azzal, hogy a reggeli az egyik
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legfontosabb étkezés, amit nem szabad kihagyni!

LA tdpldltsdgi dllapotfelmérés azonban nem hozott ennyire pozitiv képet, ahhoz tébb id6re van sziikség,
hogy a gyerekek hazavitt tuddsa a csalddok étkezési szokdsaiba is beépiiljén” — mondta Kubanyi Jolan,
a GYERE® Program szakmai vezetGje, az MDOSZ tiszteletbeli elndke.

Didsgy6rben a masodik mérés alkalmaval 6sszesen 1256 gyereket vizsgaltak, korlikben a normal
taplaltsdguak aranya mindossze 57,7% volt! 20%-uk tulsulyosnak, 12%-uk pedig elhizottnak szamitott.
Osszességében tehat a vizsgdlt gyermekek mintegy harmada sulyféldsleggel rendelkezett. Az
alultaplaltak hanyada sem volt elhanyagolhatd, hozzavetSlegesen minden tizedik gyermek ebbe a
kategéridba sorolhato (10,2%). A nemek kozott nem volt kilonbség, korcsoportban latszik eltérés. A
prepubertas, korai pubertas koru gyerekeknél (9-12 évesek) joval 30% folott volt a sulyfolosleggel birdk
aranya, mig a fiatalabbaknal ez ,,csak” 20-25% kozott mozgott. A programban részt vevé varosokban
hasonlé képet mutatott a gyerekek taplaltsagi dllapota, de azért nem teljesen ugyanazt! Didsgy6rben
és Szerencsen nagyobb volt a tulsulyos gyerekek aranya, Dunaharasztiban viszont az alultaplaltsag
jelentette a nagyobb gondot.

,Sok fontos tapasztalattal gazdagodott a szakmai szévetség a GYERE® Program évei alatt. Jo volt latni
a telepiilésvezeték, az intézményigazgatok, a pedagdgusok, valamint a sziil6k egyiittm(ikédé és
befogado hozzddlldsat, nem beszélve a programban résztvevé gyerekek nyitottsagdrdl az
Oovoddskoruaktol a kézépiskoldsokig. Ugyanakkor szo szerint testkézelbdl ldattuk, hogy a helytelen
tapldlkozdsbdl fakadoan milyen sulyos anomdlidkkal kiizd a lakossdg, ezen beliil is a gyermekek,
akiknek a késGbbi életminbségét és egészségi dllapotat is déntéen befolydsolja, ha nem térténik pozitiv
vdltozds. Biztos vagyok benne, hogy ezeken a telepiiléseken hosszu tavu hatdsa is lesz a programnak,
ugyanakkor a pillanatnyi helyzet azt mutatja, hogy még tébb helyen, de akdr orszdgos kiterjesztésben
is lenne létjogosultsdga a GYERE® Programnak. A jdrvdnyligyi korldtozdsokbdl adddd nehézségek sok
mindenre megtanitottak benniinket az utolsé didsgydri évben. Példdul arra, hogy az elkésziilt oktatdsi
moduljainkat és edukdcids anyagainkat, hogyan tudjuk digitalizalni és tdvoktatdsban tovdbbadni a
pedagdgusoknak és rajtuk keresztiil a gyerekeknek” — 6sszegezte Kubanyi Jolan.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége 1991-ben alakult, kozhasznu szervezetként mikodik. 1994 6ta tagja az Eurdpai
Dietetikusok Szovetségének (European Federation of the Associations of Dietitians, EFAD), 2008 6ta pedig a Dietetikusok
Vilagszovetségének (International Confederation of Dietetic Associations, ICDA). Az MDOSZ tagjai fGiskolat végzett
dietetikusok és egyetemet végzett taplalkozdstudomanyi szakemberek, akik ma mar nem csak az egészségiigy kilonboz6
teriiletein dolgoznak, hanem jelentds létszamban az élelmiszeripari cégek munkajat is segitik. Az MDOSZ olyan programok
kidolgozasdban és megszervezésében vesz részt, amelyeknek célja a fogyasztok tdjékoztatdsa, illetve az egészséges
életmddnak megfelel taplalkozasi gyakorlat és szokasok kialakitasa.

Az MDOSZ célja:

¢ a lakossag egészségi dllapotanak megGrzése és javitasa

* az egészséges taplalkozasi szokdsok kialakitasa és népszerd(isitése a lakossag korében

e a tapldlkozassal Gsszefliggl betegségek dietoterapids vonatkozasainak széleskorld megismertetése, elfogadtatasa és
bevezetése



