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Szovetsegi Flet *

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK HIiRLEVELE

) Kedves Kollegalk!
A tartalombol A Szovetségi Elet hirlevél célja, hogy minél

szélesebb kdrben adjon naprakész tajékoztatast
szakmai szervezetunkrol, a

OKOSTANYER taplalkozastudomannyal foglalkozé
------------------- szakemberek munkaja és elismertsége
KOMMUNIKACIOS erc?lekeben’ v.egz’ett tevelfenysegerol'. ’
EREDMENYEINK Szivesen varjuk és fogadjuk a visszajelzéseket,

otleteket a hirlevél tartalmaval kapcsolatban,

hiszen olyan informaciokat szeretnénk atadni,
TUDOMANYOS amelyek segitik kollégaink mindennapi

EGYUTTMUKODESEINK tevékenysegét, valamint erdsitik a Szovetseg és

tagjai kdzotti kommunikaciot.

Hasznos olvasast kivanunk!




Ssoveltsegi hirek

OKOSTANYER

A szakmai szervezet
Tudomanyos Bizottsaga
megkezdte a hazai ajanlasu
OKOSTANYER® frissitését,
amelyhez elsé kérben kilenc
mas nemzet ajanlasat
tanulmanyoztak at a
bizottsag tagjai.

Az Oktatasi Hivatal
megkeresése kapcsan
engedélyeztik a megjelenés
elott alld 6. osztalyos

tanuloknak fejlesztett Etika 6.

tankényvben az
OKOSTANYER® grafika és a
hozza kapcsolddo szoveg
megjelentetését.

A FAO honlapjan a Food-
based dietary guidelines
cimszo alatt megtalalhatoak
az egyes orszagok
taplalkozasi ajanlasai.
Magyarorszagnal jelenleg
meég mindig az 1987-ben
kidolgozott, és 2004-ben
atdolgozott masodik
valtozata talalhaté meg a
hazikd formaju irdnyelvnek,
de 2021-ben felkerul az
MDOSZ altal megalkotott, és
az MTA ajanlasaval is
rendelkezé OKOSTANYER®
Uj hazai ajanlas.

OKOSTANYER

u Folyadékok

Zoldségek

Husok/halak/tojds/
te] és tejtermékek

GYERE PROGRAM
DIOSGYOR

Januarban online
mozgashonapot tartottunk a
programban résztvevo kozel
3000 gyermek szamara,
amelyhez Krizsa Timea
készitett videdanyagokat a
szovetség felkérésére. Kulon
videod készult az iskolasoknak,
és az évodasoknak.

Véglegesitettlk a projektben
egyuttmukodo kutatdcsoport
altal végzett programveégi

masodik mérés eredményeit.

Tudasszintfelmérést
végeztunk az 5. osztalyosok
kérében, a kapott valaszokat
osszehasonlitottuk a program
elején végzett felmérésben
adott valaszokkal.

Sajtokozleményt adtunk ki a
projekt zarasarol.

Elkészult a program online
verzidjanak koncepcidja.

o

GYERE

»

®

GYERMEKEK EGESZSEGE
PROGRAM

TUDASTAR

A www.mdosz.hu-n Uj
menupontot hoztunk létre
Tudastar cimmel.

A kezdeményezés célja, olyan
dietetikai tudasbazis
létrehozasa, ami hosszas
irodalomkutatas nélkul
azonnali, praktikus segitséget
ad a dietetikusok
mindennapi munkajanak
minél magasabb szinvonalu
ellatasahoz. A szakmai
osszefoglaldk kialakitasa
soran a legfrissebb
tudomanyos evidencidkat,
iranyelveket, ajanlasokat
vettuk figyelembe és minden
esetben megtalalhato a
tovabbi tajekozodast segitd
szakirodalmak listaja is.

Jelenleg elérhet6 szakmai
anyagok:

- Cukorbetegek dietetikai
ellatasnak onkologiai
vonatkozasai 2021

- Cukorbetegek dietetikai
ellatasnak geriatriai
vonatkozasai 2021

- Cukorbetegek dietetikai
ellatasnak perioperativ
vonatkozasai 2021

- Taplalasterapia az intenziv
ellatasban 2021

- Diszfagia dietoterapias
vonatkozasai 2021

- “Aktualitasok a
diabetologiaban” cimu
tovabbkeépzés 6sszefoglald
anyagai



Ssovetsegi hirek

VEZETOSEGI ULES

A szakmai szervezet
vezetdsége marcius 29-én
online értekezletet tartott,
ahol a résztvevok tajékoztatast
kaptak az elsé negyedév
eseményeirdl, az elvégzett
munkakrol, az idei tovabbi
tervekrdl, valamint a Szovetség
pénzugyi helyzetérdl.

IRODANK
ELKOLTOZOTT

Ezuton tajékoztatjuk a
kedves kollégakat, hogy
szakmai szervezetunk irodaja
2021. marcius 16-an uj helyre
koltdzott. Uj iroda- és
levelezési cimunk: 1035
Budapest, Kerék u. 80.
Telefonszamunk és email-
cimeink valtozatlanok!

1%-0S KAMPANY

Marciusban kampanyt
inditottunk a szévetség
weboldalan és Facebook
oldalan annak érdekében,
hogy minél tobben
tamogassak szakmai
szervezetlnk célkitlzéseinek
Mmegvaldsitasat személyi
jovedelemadodjuk 1%-anak
felajanlasaval.

FELMERES

Februarban az élelmezésben
dolgozo dietetikus MDOSZ
tagok szamara kérddivet
kuldtink azzal a céllal, hogy
felmeérjuk az
élelmezésvezetdként dolgozd
dietetikusok milyen fébb
problémakkal szembesulnek
munkajuk soran, illetve
milyen témakban igényelnek
szakmai tamogatast, képzést
az MDOSZ részerdl.

A felmérés eredmeényeit
beépitjuk az élelmezésvezetd
kollégaknak szo6ld
kezdemeényezéseinkbe.

EVIDENCE
ANALYSIS LIBRARY

Idén is meghosszabbitottuk
egyuttmukddésinket az
Academy of Nutrition and
Dietetics-szel annak
érdekében, hogy az aktiv
tagjaink weboldalunkon
keresztul elérhessék az
Evidence Analisys Library
szakmai anyagait.

ADOMANYOZOK
AJANDEKBA

Palyazatot nyujtottunk be a
Magyar Fundrising Akadémia
altal kiirt Adomanyozok
ajandékba cimu palyazatra,
de sajnos az anyagunk nem
nyert pozitiv elbiralast.

FELNOTTKEPZESI
ADATSZOLGALTATASI
RENDSZER

A Pest Megyei
Kormanyhivatal, mint a
feln6ttképzési
allamigazgatasi szerv, a
Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségét annak
bejelentése alapjan indult
eljarasban felvette a
feln6ttkepzok
nyilvantartasaba.

MSC HALLGATOK
SZAKMAI
GYAKORLATA

A Semmelweis Egyetem
harom taplalkozastudomanyi
mesterképzésben résztvevd
hallgatdja a Magyar
Dietetikusok Orszagos
Szovetségenél teljesitette
sikeresen a képzés részeként
kotelez6 szakmai gyakorlatot.




Ssakmai egyiittmiikodeselk

SZAKKEPZES

Vélemeényeztuk a diétas
cukrasz, diétas szakacs, és
élelmezésvezetd
megnevezéslU szakképesités
megszerzésére iranyuld
szakmai képzéseket
megalapozod
programkovetelményeit az
Innovacios és Technoldgiai
Minisztérium, Szakképzési
Szabalyozasi és
Intézmeényiranyitasi Féosztaly
szamara.

EFSA KONZULTACIO

Részt vettink az EFSA online
konzultacidjan az
élelmiszercimkéken
megjelend szines
tapertékjelolésrdl az
Agrarminisztérium
felkérésére.

Vélemeényeztuk az EU altal
javasolt jelolési koncepciokat.
A kezdeményezés célja egy
egységes europai jeldlési
rendszer kidolgozasa.

ENDIETS

Konzultacidé az EFAD
hallgatoi szervezete, az
EnDiets hazai képviselbivel.

KONSZENZUS

Tavaly novemberben
tartottak a VIIl. Magyar
Kardiovaszkularis Konszenzus
Konferenciat, melyen a
kardiovaszkularis
prevencioval és terapiaval
kapcsolodo
tudomanyteruletek képviseldi
vettek részt, koztuk a Magyar
Dietetikusok Orszagos
Szdvetsége.

Szakmai szervezetlink
javaslatai alapjan
fogalmazddott meg a
konszenzus részeként a sziv-
és érrendszeri betegsegek
étrendi prevenciodjaval és
dietoterapiajaval kapcsolatos
allasfoglalas. Emellett
hangsulyosan megjelenik a
dietetikai tevékenység
klinikai és egészség-
gazdasagi jelentbsége is a
kardiovaszkularis korképek
megelbzésében és
kezelésében.

A konszenzus
taplalkozastudomanyi
fejezete a Metabolizmus
cimu szaklap idei elsd
szamaban jelent meg.

SZAKMAI
MUNKACSOPORT

Az Orszagos Cyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségligyi
Intézet (OGYEI) Taplalkozas-
epidemioldgiai Féosztalya
2020. 6szétdl kezdbédden az
élelmezésben dolgozd
élelmezésvezetdknek,
dietetikusoknak,
szakacsoknak és tovabbi
érdekl6dé szakembereknek
kozétkeztetési szakmai
munkacsoportok (bdlcsédei,
ovodai-iskolai, gyermek- és
feln6ttkdrhazi, szocialis
etkeztetés) felallitasanak
elékészuleteit kezdte meg.

A kozétkeztetési
Munkacsoport Koordinalo
Bizottsag Tagjai az MDOSZ
részérdl Erdélyi Aliz és
Gyuricza Akos.

Marciusban véleményeztuk a
munkacsoport altal
megosztott
dokumentumokat.

TDK KONFERENCIA

A Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kara
2021. februar 11-én rendezte
meg online formaban az ez
évi kari TDK Konferencidjat,
amelyet az el6z6 évekhez
hasonldan a szakmai
szervezetlnk tamogatott,
ennek értelmében négy
dietetikus hallgatot
részesitettunk dijazasban.
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TOVABBI =
EGYUTTMUKODESEK

MESZK: egyuttmukddeés a
dietetikus szakmat érint6
kommunikacios
aktivitasokban, valamint
k6z0s kutatds megvalodsitasa,
amelynek fokuszaban a
dietetikai tevékenység
jogszabalyok szerinti
gyakorlati megvalodsulasa,
illetve a korhazi élelmezés all.

KOZSzZOV: az
egyuttmukodés legfontosabb
elemei szakmai konzultacidk
és kdzos kommunikacio
megvaldsitasa. 2021. marcius
2-an az elsé kdzos
megbeszélésen a két
szervezetet érintd szakmai
tertletekkel kapcsolatban

MAESZ (Magyarorszag
atfogo egészségvédelmi
szlréprogramja): a korabbi
évekhez hasonldan idén is
folytatddik az
egyuttmukdodeés, januarban a
program igazgatojaval
torténé megbeszélés soran a
2021-es évet érintd
egyuttmukdodesrdl, a
programban torténd aktivitas
Utemezésérol tortént
egyezteteés.

Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara: az egyuttmukodés
célja, hazai és szezonalis
élelmiszerek népszeruUsitése
az egeszseges taplalkozassal
Osszefuggésben. Ezt a célt
sajat tartalmai kozos
megosztasaval és informacios
anyagok kialakitasaval

Magyar Voroskereszt: kozos
Facebook kampanyt
valdsitottunk meg a Covid
kapcsan infografikak
segitségével, amelynek
fokuszaban a taplalkozas,
immunerdsités allt.

Ringier-Axel Springer
Kiadé: csatlakoztuk a Kiadd
Mit eszik az orszag?
kezdemeényezéséhez szakmai
partnerként.

PTE Egészségtudomanyi
Kar Dietetikai Tanszék:
részt vettunk Prof. Dr. Figler
Maria szuletésnapja
alkalmabdl tartott Unnepi
esemeényen.

foglaljorvost.hu: az
egyuttmukdodes részeként a
foglaljorvost.hu

egyeztettink. . ..
% tervezzuk elérni. szolgaltatasait igénybe vevé
aktiv MDOSZ tagok
kedvezmeényben részesulnek.
[ 14 e/

Rommunikacio

KOMMUNIKACIOS A kezdeményezés célja, hogy

TERV proaktiv kommunikaciéval az

Eves kommunikacios tervet
dolgoztunk ki a mar
megvalosuld média
aktivitasaink (Taplalkozasi
Akadémia hirlevél, Facebook
oldal) kiegészitésére.

MDOSZ folyamatosan jelen
legyen a hazai médiaban,
ezzel erésitsuk a dietetikus
szakma presztizsét és a
szakmai szervezet szakértoi
szerepét a
taplalkozastudomany
terdletén.

A proaktiv kommunikacios
terv részeként havonta
jelenkezunk uj
sajtokdzleménnyel, illetve
Kishirrel.




Kommunikdcio

ELSO NEGYEDEVI
KOZLEMENYEINK

februar:

LAz alultaplaltsag akar 20%-
kal is csdkkentheti a tulélési
esélyeket”

marcius:

GYERE® Program zaro
sajtokdzlemény: A
taplalkozasi szokasok

megvaltoztatasahoz idé kell”

A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének
taplalkozasi ajanlasa COVID
idejére”

,Hogyan jussuk el a bojttdl a
husvéti sonkaig?”

Az elsé negyedévi
sajtomegjelenések
eredmeényel:

Generalt sajtomegjelenések
szama: 169 db (nyomtatott
sajtd: 11 db, radid/TV: 26 db,
online megjelenés: 132 db)
PR érték: 97.744.620 Ft
Elérés: 16.088.720

TERITEKEN AZ
EGESZSEG

A Szdovetség Facebook
oldalanak kezelésére, a
felkerulé grafikak
elkészitésére palyazatot
hirdettink a Semmelweis
Egyetem Dietetika
tanszékének harmad és
negyedéves hallgatdi kozott.
Csapatunk munkajat
januartol Takacsy Lilla seqgiti
social media koordinatori
gyakornokkeént.

TAPLALKOZASI
AKADEMIA

Az els6 negyedévben harom
hirlevelet juttatunk el
tagjainknak és a média
képviselbinek az alabbi
témakban:

Januar: Hozzataplalas
Februar: A kozétkeztetés és a
taplalkozas-egészségugy
aktualitasai

Marcius: A D-vitamin és az 1-3
éves gyermekek
tapanyagigénye

UJ DIETA

Megjelent az Uj Diéta idei
elsd, 2021/1-es szadma.

DIETETIKAI
KISOKOS 8.

Az elsé negyedévben
megjelentetett Dietetikai
Kisokos 8., a cukorbetegek
dietetikai ellatasanak
onkoldgiai, perioperativ és
geriatriai vonatkozasait jarja
korbe réviden. A 3 téma
részletes bemutatasa az
MDOSZ honlapjan, a
Tudastar menupontban
megtekintheto.

ICDA HIiRLEVEL

Az ICDA marciusban
megjelent online
hirlevelében tajékoztatast
adtunk, angol nyelvu
infografikakkal kiegészitve, a
szakmai szervezetunk altal a
tavalyi évben megvalositott
dietetikusok hete
kezdeményezésrol.

Céges egviittmiikodeéselk

EGYUTTMUKODESEK

Szakmai egyuttmukodés
indult, illetve a korabbi
évekhez hasonléan
folytatédott a kovetkezd
partnercégekkel:

77 Elektronika Kft., Bonafarm
csoport, Danone Kft.,, Nestlé
Hungaria Kft.,, Netis Zrt.,
Numil Kft., Noguchi (Coca-
Cola), Pharma Nord Kift.,
Quadro Byte Zrt., Sio Eckes
Kft., Strathmann, Szentkiralyi
Mo., Unilever, Weo Média
(Bonduelle).




Ceéges egviittmiikodeselk:

ALSAD

A Netis Zrt-vel kotott
egyuttmukodés keretében az
MDOSZ altal megbizott
dietetikus szakemberek
elvégezték az alsad.netis.hu
teljeskord, minden rekordra
kiterjedd auditjat, amely
magaban foglalta a
diétatartalom (pl. hozzavaldk,
receptek, diétak)
atvizsgalasat, és a szUkséges
szakmai modositasokat.

A hazai fejlesztésu, szamos
nemzetkdzi innovacios dijat
elnyert ALSAD alkalmazas
fejleszt6i az MDOSZ aktiv,
privat praxist folytato tagjai
szamara ingyenes
hozzaférést biztositanak a
rendszer hasznalatahoz.

TERVEINK

Aprilis 29-én ,A ketogén
diéta elmélete és
alkalmazasa a
gyakorlatban” cimmel
online, akkreditalt
tovabbképzést szervezunk.

Majus 13-an az "informatikai
és digitalis megoldasok a
taplalkozastudomanyban”,
27-én élelmezésvezetbknek
sz06lo6 tovabbképzéseken
varjuk tagjainkat. Szakmai
szervezetUnk majus 8-an
tartja éves kuldottgyuléset.

Junius 10-én ,Fékuszban a
prevencio - a kronikus
betegségek megeldzésének
étrendi aspektusai” cimmel
online, akkreditalt
tovabbképzést szervezunk.

TOVABBKEPZESEK
ESEMENYEK

Online tovabbképzés -
Aktualitasok a
diabetolégidban

Februar 23-4n az MDOSZ, a 77
Elektonika Kft-vel kozds
ingyenes webinart szervezett:
LAktualitasok a
diabetoldgidban’ cimmel. A
rendezvényen tobb mint 200
szakember vett részt.

Online beszélgetés sorozat
Az Unilever Food Solutions-
szal kdzds, ingyenes
Facebook online él6
beszélgetés-sorozatot
inditottunk élelmezésvezetd
dietetikusok részére,
amelynek elso része februar
25-én ,Gazdasagossag a
kdzétkeztetésben” cimmel
valosult meg,
receptbemutatoval
egybekdtve, a masodik
esemeény pedig marcius 30-
an, amelyben a mindséqgi,
biztonsagos étkeztetéssel
kapcsolatos kérdésekben
nyujtottunk segitseget.

Danone Actimel szakmai
nap

A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szbvetsége
Jmmunitas és taplalkozas” -
ACTIMEL szakmai nap
cimmel online tovabbképzést
szervezett marcius 25-én,
amelyen kdzel 200
szakember vett részt.
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ELOKESZULETEK

2021. januar 29-én beadtuk
mindsitésre ,A ketogén diéta
elmélete és alkalmazasa a
gyakorlatban” cimu, aprilis
29-i szabadon valasztott
egynapos tovabbképzés
programjat. Marciusban a
tovabbképzést 20 pontra
értékelték.

2021. februarban beadtuk
mindsitésre a ,Kdzétkeztetés
a dietetikus szemszogebdl”
cimmel 2021. majus 27-én
megrendezésre keruld
szabadon valasztott
egynapos tovabbképzes
programjat.

Marcius hénapban beadasra
kerult a juniusban
megrendezésre keruld
"Fokuszban a prevencio - a
kronikus betegségek
megelbzésének étrendi
aspektusai” cimu
tovabbképzés akkreditaciodja.

ElkezdtUk az oktdber 16-an
megrendezésre keruld
Jubileumi konferencia
elékészitését.
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