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Az elmult évek sordn érommel tapasztaltuk, hogy Onék
kozil egyre tobben hasznaltdk hirleveliink egyes
részleteit, st akar egy-egy irdsunkat teljes terjedelmében
is. Koszonjuk, hogy segitették munkankat és cikkeikben

megjelolték forrasként az MDOSZ-t.

Kérdéseikkel, valamint tovabbi szakanyagok elérhetdsége
érdekében forduljanak bizalommal a
szerkeszt6bizottsaghoz, illetve a Magyar Dietetikusok

Orszagos Szovetségének szakembereihez!

A SAJTOANYAG VALTOZATLAN TARTALOMMAL, A HIVATKOZASOK LINKELESEVEL,

FORRASMEGJELOLESSEL SZABADON ATVEHETO.

TILOS AZONBAN AZ ITT MEGJELENO TARTALMAT MEGVALTOZTATNI, ABBOL RESZLETEKET

KIRAGADVA VAGY UJRASZERKESZTVE KOZOLNI, ESETLEG FORRAS MEGJELOLESE NELKUL

KIRAGADOTT IDEZETEKET HASZNALNI.

A KOZZETETELRE KERULO ANYAGBAN KERJUK AZ EREDETI LINKEK ES A FORRAS KATTINTHATO

MEGJELENITESET!
J6 munkat kivan:
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MAGYAR DIETETIKUSOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE




TUDTA-E?

o A dietetika kifejezés a gorog diaita szobdl ered, melynek jelentése életmadd, életvitel.
e Eurdpan belil el6szor itthon indult el a taplalkozasi szakemberek képzése 1922-ben.
e A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége idén junius 26-an Unnepli alapitdsanak

harmincadik évforduléjat.

KULCSSZAVAK: dietetikus, MDOSZ, dietetika, taplalkozdstudomany

Hippokratész utan szabadon — avagy a dietetika toérténete

A dietetika a gorog ,diaita” életmadd, életvitel sz6bdl szarmazik és , diaitétiké tekhné”-nek, az
életmaddot, életvitelt szabalyozé mesterségnek, mivészetnek nevezték. A dietetika, diéta ma
mar csak a tdplalkozds tudomanyat, a betegek étrendjét jelenti, de a 19. szazad el6tt a
taplalkozdason kiviil a mozgast, az Uritést, a pihenést, a szexualis életet is magaban foglalta, az
egészség megdrzése vagy helyredllitasa érdekében (1).

Az étrend, illetve a betegségek diétas kezelése mar az dkori orvosokat is foglalkoztatta. A
taplalkozastudomany atyjaként tisztelt Hippokratész az athéni gorog kultura fénykordban élt,
munkassaganak jelentfsége messze tulmutat sajat koran. A Hippokrateszi Gydjtemény
(Corpus Hippokraticum) tobb fejezetet szan a dietetikdnak, példaul étkezési tanacsokat
fogalmaz meg sulyfelesleg vagy sport esetére (2).

Ezt kovet6en koronként valtoztak a gydgyitas irdnyai, és ez hol el6térbe allitotta, hol hattérbe
szoritotta a dietetika szerepét, alkalmazasat. A rémai kor elsé orvosa Aszklépiadész a mozgas,
a levegg, a fény, a tengeri utazas, a diétds gyégymaod, altaldban a természeti gyégymaodok
jelent6ségét hangsulyozta. Galenosz mar id6szamitasunk el6tt a holisztikus gyogyitds
kdzponti elemének tekintette a dietetikat. Avicenna Kdnon cimd mdvében (orvosi torvények
konyve) a dietetikaval is foglalkozik. Az arab orvosok a IX. és X. szdzadban 6sszefoglaljak az
étkezéssel kapcsolatos elGirasokat, és részletes uUtmutatast adnak az egészséges
taplalkozasrol, az ételek elkészitésérdl. A kozépkorra, 1150 és 1180 kodzé esik a salerndi orvosi
iskola fénykora, ahol a gydgyitds mellett a betegségek megel6zését is gyakoroltak. A hiressé
valt Regimen sanitatis Salernitatum cim( verses egészségtanban dietetikai tanacsok is jocskan
taldlhatok (2).

A XVI. szdzadban, az eurdpai allamokban, igy Magyarorszagon is megjelentek a Flives
Kényvek, amelyek igen fontos ismeretforrasok voltak a nagyfoku orvoshiannyal kiiszk6dé
tarsadalmakban. Papai Pariz Ferenc Pax Corporis cimld munkdjaban egészségnevelési
tanacsokat ad étkezésrdl, helyes taplalkozasrél. Tobb betegséggel kapcsolatban szerepet kap



az étkezésben a mértékletesség és a taplalkozasi ajanlds, tandcsadas. Az egészséges életre
nevelés XVIII. szazadi m(ivel6i kozll kiemelkedik Matyus Istvan erdélyi orvos, akinek igen
jelent6s volt a dietetika terén kifejtett irodalmi munkdssaga. A dietetika fogalmat Matyus
idejében az egészséges életmdd szabalyainak summazataként értelmezték. Magyarorszagon
a diétas kezelés térhoditdsa, az elsé hazai betegélelmezési rendszer kidolgozasa és bevezetése
Sods Aladar professzor érdeme. A klinikai élelmezési rendszeren bellil megoldotta az
individudlis betegellatdst, megalapozta a diétas szakemberek képzését (2).

Ki a dietetikus?

A dietetikusok az Eurdpai Unid szinte minden orszagaban megtaldalhatdk. A dietetikai
tevékenység gyakorlata azonban orszagonként eltérd. Bar a taplalkozasi tanacsadas,
betegségek esetén az étrendi kezelés, az egészségi allapot javitdsa tovabbra is a dietetikusok
f6 mikodési terllete, de a taplalkozastudomanyi szakemberek mar egyre inkdbb mas, az
élelmiszerekkel és taplalkozdssal 0Osszefliggé terlleteken, pl. élelmiszergyartdok és
kereskedelmi lancok, kutatas is jelen vannak.

Az Eurdpai Dietetikusok Szovetsége (EFAD, European Federation of the Associations of
Dietitians) definicidja szerint: az eurdpai dietetikusok elismert, legalabb f&iskolai szintl
diplomaval rendelkez6 egészségligyi szakemberek. Bizonyitékokon alapuld tudasukat
ondlléan alkalmazzdk az egyének, csaladok, csoportok és a lakossdg tdmogatasara, egy
taplalkozasi szempontbdl megfelel6, biztonsagos, izletes és fenntarthaté étrend
megvaldsitdsa érdekében. A dietetikusok az individudlis étrend kialakitdsa soran felmérik a
specidlis egyéni taplalkozasi igényeket, erre alapozva fogalmazzak meg tanacsaikat, illetve
hatdrozzak meg a dietoterdpiat. Az ilyen mddon kialakitott étrend segit az egészség
meg6rzésében, csokkenti az egészség kockdzatot vagy mar kialakult betegség esetén
helyreallitja az egészségi allapotot, tovabba javitja az életmindséget a palliativ ellatasban. Az
egészségligyben végzett tevékenységik mellett a dietetikusok hozzajarulnak a taplalkozasi
kornyezetet javitdsahoz a politikai dontéshozdkkal, iparral, oktatd és kutatd intézményekkel
torténd egylittm(ikodés soran (3).

Hazédnkban a dietetikus szakemberek a taplalkozastudomany minden szegmensében jelen
vannak, a megelGzés Osszes szintjén, kérhazakban, a jarébeteg-szakellatasban, a szocidlis
szféraban, élelmiszeripari cégeknél, wellness- és fitneszcentrumokban, gydgyszalloddkban, a
vendéglatasban, a kutatas teriiletén, az oktatdsban és egyre tobben a maganpraxisban is.
Jelenleg 2000-2500 dietetikus tevékenykedik Magyarorszagon, tébb mint 50%-uk
korhazakban (4).



Dietetikusi végzettséggel harom f6 tevékenység végezhet6:

- adminisztrativ dietetikus (élelmezési menedzser, élelmezési osztalyvezet§ vagy

élelmezésvezetd): Dietetikusok vezetik a korhazak, de szamos dvoda, bdlcséde, iskola,

szocialis intézmény (izemi konyhajat. Az élelmezésvezetd feladata igen 6sszetett, hiszen a
személyzeti kérdésektél a beszerzésen at az adminisztracidig mindenért 6 felel. Munkaja
soran figyelembe veszi az étel mindségével kapcsolatos fogyasztdéi és szakmai
szempontokat, a pénzligyi kereteket, valamint a vonatkozé jogszabalyokat.

- Kklinikai vagy terdpids dietetikus: A betegellaté team részeként a terdpids dietetikus

feladata a pdciens allapotanak, taplalkozasi szokdsainak, antropometriai paramétereinek,
tuddsszintjének felmérése utan a taplalkozasi diagnodzis feldllitasa, tovabba az ennek
megfelel§ étrendi, taplalasi terv kialakitdsa, megvaldsitasa és folyamatos ellenérzése.
Terdpias dietetikusok dolgoznak az egészségligyi elldtas minden szintjén, a kérhazakban,
jarébeteg rendel6kben és ma mar tobb helyen a haziorvos mellett is.

- prevencids dietetikus: kozvetlenll vesz részt az egészségfejlesztésben, az egyéneket,

csalddokat, lakossagot célzd prevencids programok és egészségpolitikai intézkedések
kialakitasaban. Els6dleges feladata az egészségmeglGrzés, a helyes tapldlkozas
népszerlsitése. Prevencids dietetikusok tevékenykednek tobbek kozott iskoldkban,
sportlétesitményekben, kormanyzati szerveknél vagy épp az Egészségfejlesztési
irodakban (3, 5).

Elethosszig tarto tanulds

Magyarorszdgon, a 20. szdzad elején Sods Aladar ismerte fel els6ként, hogy a betegek
élelmezéséhez specidlis szaktudas sziikséges, ezért inditotta el az élelmezési technikus
képzést. A végzettség birtokaban a szakemberek képesek voltak a magyar lakossag
taplalkozasanak, ezen keresztiil egészségének javitasara. Alapul véve az Egyesiilt Allamokban
akkor mar mikodé diétasnévér képzést, Eurdpaban elséként itthon indult el az Un. diétasnéne
képzés 1922-ben. 1957-t6l kétéves tanfolyamokon tortént az okleveles diétas névérek
felkészitése (5). Ma pedig mar tobb fokozatu fels6foku végzettség megszerzésére van
lehet6ség. Budapesten 1975-t6l, Pécsen pedig 1990-t6l f6iskolai szintl, kezdetben 3 éves,
majd a 90-es évek végétsl 4 éves a dietetikusképzés. Dietetikusi diploma ma mar
Debrecenben is szerezheté.

A taplalkozastudomanyi mesterdiploma megszerzésére Debrecenben 2009-t6l, Budapesten
2010-t6l, Pécsen pedig 2011-t6l van lehet6ség. A taplalkozastudomanyi szakemberek,
dietetikusok szamara tudomanyos fokozat megszerzésére is van lehetdség tobb fels6oktatasi
intézmény doktori iskoldajaban. 2017-ben indult el a szakdietetikus képzés, a Pécsi
Tudomanyegyetemen két szemeszter alatt megszerezhetd a sportdietetikus végzettség. A
tervekben szamos tovabbi hasonld képzés elinditasa szerepel. A dietetikusok folyamatos
szakmai fejl6dését kotelez6 és szabadon valasztott tovabbképzések segitik (5). A dietetikai



tevékenység gyakorldsahoz sziikséges miikodési engedély csak a folyamatos tudasfrissités
birtokaban szerezhet6 és tarthatd meg.

30 éves az MDOSZ

A hazai dietetikusokat, taplalkozastudomanyi szakembereket tomorité szervezet, a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szévetsége egy szép nydri napon, 1991. junius 26-an alakult (6) és azéta
is toretlendl végzi tevékenységét a dietetikusi hivatds ismertségének novelése, presztizsének
javitasa, a dietetikus szakemberek tudasanak frissitése, valamint a lakossag egészségi
allapotdnak javitasa érdekében.

Az MDOSZ elmult harminc évének mérfoldkovei:

1992 --A dietetikus képzés 70. évforduldja alkalmdbdl megjelent az MDOSZ szakmai
folydiratanak els6 szama, amely 1992-t61 1993-ig ,,Diéta”, 1994-t4l ,Uj Diéta”, 1999-tS| 2000-
ig ,Etrend”, majd 2001-t8l ismét ,,Uj Diéta” cimen olvashato.

1994 — A hazai sz6vetség az EFAD tagja lett.

1999 -- Az MDOSZ elinditotta z6ld szamat, melyen keresztiil telefonos tanacsadast végeztek a
szovetség dietetikus szakemberei. A projekt egyik célja az volt, hogy felmérje a lakossag
igényét, érdeklédését a tdplalkozasi szaktanacsadas kialakitasara. A kezdeményezés
megvaldsitdsat az Egészségligyi Minisztérium meghivasos pdlyazata tette lehetévé.

2003 -- A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai tamogatdsaval a Nestlé
Hungaria Kft. elinditotta a kiegyensulyozott életmddot és tudatos tapldlkozast oktatd
NUTRIKID® programot 10-12 éves gyermekek szamara. A program 2003-2013 kozott tobb
mint 400.000 gyermeket ért el.

2008 — Az MDOSZ csatlakozott a Nemzetkozi Dietetikus Szévetség, az ICDA tagjaihoz.
2012 -- A Szovetség elinditotta sajat Facebook oldalat , Teritéken az egészség” cimmel.

2013 — Orszagos felmérést kovet6en az MDOSZ 2013 tavaszan kezdeményezést inditott egy
egységes dietetikai dokumentdcids rendszer kialakitasara, egy szakmai ajanlas kidolgozasara
vonatkozéan. A projekt célja volt, hogy tdmogassa a dietetikus szakembereket a
szakteriletliket érint6 jogszabalyoknak valé megfelelésben, valamint az adminisztracids
kotelezettségek teljesitésében.

2013 -- A Danone Kft. egészséges életmddra 6sztonz6 ,Tegylink Egylutt a Gyermekekért”
programja kialakitdasanak és megvaldsitasanak egyik szakmai partnere az MDOSZ. A projekt a



kiegyensulyozott és valtozatos tapldlkozdsra, a mindennapi mozgas fontossagara, valamint a
mozgasszegény életmadd kovetkezményeire hivta fel a figyelmet. A kezdeményezés szamos
hazai telepilésen kézel 13.000 altalanos iskolds és 400 pedagdgus aktiv részvételével valdsult
meg 2013 és 2015 kozott.

2013 -- A Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének téritésmentes el6adasokbdl és
személyes tandcsadasbdl allé6 haroméves ,E3 — Energia-egyensuly Egészségprogram
Egyetemistdknak” szakmai programja az egészséges taplalkozast és életmddot
népszer(sitette Budapesten, Pécset és Debrecenben. 5174 hallgaté vett részt benne.

2014 — Elindult az MDOSZ gyermekkori elhizast megel6z6 kezdeményezése a GYERE®
(Gyermekek Egészsége) program. A 2014-2020 ko6zott Dunaharasztiban, Szerencsen és
Didsgy6rben megvaldsult projekt 10.000 gyermeket és csalddjaikat érte el az egészséges
életmddhoz kapcsolddo lizenetekkel.

2015 — Annak érdekében, hogy a dietetikus szakemberek orszagosan elérhetéek legyenek a
lakossag szamdara az MDOSZ |étrehozta az Orszagos Dietetikus Cimtarat.

2016 — Az MDOSZ elkészitette a legujabb magyar tapldlkozasi ajanlast, amely az
OKOSTANYER® elnevezést viseli. Az egészséges feln6tt lakossagnak szant Utmutatd
rendelkezik a Magyar Tudomanyos Akadémia Elelmiszertudomanyi Tudomdnyos Bizottsaga
ajanlasaval.

2017 -- Elkésziilt a gyermekeknek sz616 ajanlds, az OKOSTANYER® 6-17 éveseknek, a Magyar
Tudomanyos Akadémia Elelmiszertudomdanyi Tudomdanyos Bizottsdga és az Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet ajanldsdval, amelynek hasznalatat
energiaigény kalkulator, és élelmiszeradagolasi utmutatod is segiti.
http://www.okostanyer.hu/

2019 — Fékuszba keriilt a fenntarthatdsag. Ennek jegyében a szakmai szervezet tudomanyos
bizottsaga elkészitette allasfoglalasat a novényi alapu étrendek egészséghatasaival
kapcsolatban, valamint felmérte a hazai vegetarianusok tapldlkozasi szokasait.

2020 — Az MDOS?Z elinditotta a , Dietetikusok Hete” kezdeményezést, melynek elsédleges
célja a dietetikusi hivatas népszerdsitése, ismertségének novelése.

A szakmai szervezet idén oktdberben tartja a 22. szakmai konferencidjat. Emellett szamos
tovabbképzés megvaldsitdsa, felmérésekben, szakmai egyeztetésekben, jogszabalyok,
iranyelvek kialakitasaban vald részvétel gazdagitja az MDOSZ elmult harom évtizedének
tevékenységét



Az MDOSZ vezetf tisztségvisel6i 1991-2021 kodzott:

1991 -- Gaalné Labath Katalin (elndk), Kubanyi Jolan (f6titkar)

1999 -- Kubdnyi Jolan (elnok), Erdélyi Aliz, majd Henter lzabella (f6titkar)

2005 -- Antal Emese (elnok), Henter Izabella, majd Gyurcsané Kondrat llona (f6titkar)
2012 -- Kubanyi Jolan (elnok), Antal Emese, majd Erdélyi-Sipos Aliz, majd Szlics Zsuzsanna
(fétitkar)

2020 -- Szlics Zsuzsanna (elnok), Erdélyi Aliz (f6titkar)
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