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9:00 - megnyitoé
9:30 - jubileumi innepség
készénték, dijatadas

10:45 - KAVESZUNET, KIALLITAS

11:15 - El6adasok - tiléeselndk: Gaalné Labath Katalin és
Kubanyi Jolan

11:15 - COVID betegek taplalasterapiaja

11:35 - Uj taplalkozasi ajanlas, avagy az OKOSTANYER® a
kérnyezettudatossag tukrében

11:55 - A taplalékallergiak diagnosztikai aktualitasai

12:10 - Kihivasok a laktozintolerancia diagnosztikajaban és
terapiajaban

12:25 - Kérdések, diszkusszio

12:35 - Future 50, avagy a jév6 alapanyagai a
koézétkeztetésben

12:45 - EBED, KIALLITAS - Kozétkeztetok Kézikonyve 3.
kényvbemutato

13: 45- El6adasok - liléseln6k: Antal Emese és Erdélyi Aliz
13:45 - A dietetikus feladatai a ketogén terapiaban

14:00 - 4-10 éves gyermekek taplalkozas és fizikai aktivitas
felmérésének eredményei

14:15 - A k6zétkeztetés aktualitasai az élelmezés- és
taplalkozastudomany tukrében

14:30 - Ut a fenntarthatdsag és a flexitarianus taplalkozas
iranyaba. A valtozo fogyasztoi igények és a fenntarthaté
élelmiszer-ellatas szolgalataban: az élelmiszeripar valaszai a
XXI. szazad taplalkozasi és kérnyezeti kihivasaira

14:45 - Az asvanyvizfogyasztas elényei egészséges és
klinikai kezelés alatt allo egyének esetén

15:00 - Kérdések, diszkusszio
15:10 - KAVESZUNET, KIALLITAS

15:40 - El6adasok - tiléseln6k: Dr. Palfi Erzsébet és Dr. Molnar
Andrea PhD

15:40 - Antioxidanssal, fehérjével és rosttal dusitott,
algabona-alapu névényi italok vizsgalata

15:50 - Elelmiszerek tarolasara, szallitasara hasznalt
muanyag edények potencidlis genotoxikus hatasa

16:00 - Kiildnb6z6 lencsékbdl készilt gluténmentes kekszek
taplalkozas-élettani jellemzdinek in vitro vizsgalata

16:10 - Kozétkezteték kdrnyezettudatossaganak felmérése
16:20 - Kérdések, diszkusszio

16:30 - Teszt, a konferencia zarasa
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TAPLALKOZASI VALLALASAINK EREDMENYEI

A Mestlénél elsadleges célunk, hogy feltarjuk az etelekben rejlo erot, hogy generaciok
eletminosaget tegyiik jobba. Termekeink fejlesztése soran arra torekszunk, hogy azok
ne csak finomak s magas mindsegiek, de kedvezo osszetetelliek es tapertekiiek
legyenek, Taplalkozasi vallalasaink es eredmeényeink megmutatjak, hogy mit tettink

es teszunk céljaink eléréséert,

FOLYAMATOSAN CSOKKENTJUK
TERMEKEINK SO- ES CUKOR-, VALAMINT
TELITETT ZSIR SAV TARTALMAT

-35% -35% -10%

ATLAGOSAN ATLAGOSAN ATLAGDSAN

2007 dtal2 tonna 20t és 191, 7 tonna hozzaadott cukrot
vantunk ki Maavarorszagon kaphatd termékeinkbal,

Telitett zsirsavat tartalmazo termekeink 100%-a
felel meqg 3z erre vonatkozd étrendi ajanlasoknak.

UJ TERMEKEKETFEJLESZTUNK A SPECIALIS

TAPLALKOZASI ES FOGYASZTOI IGENNYEL
RENDELKEZOK SZAMARA

Partfdlionkban megtaldlhatdk aliten- és tejmentes,

valamint organikus, ndvenyi alapi és madgasabb
rosttartalommal rendelkezd tarmakek is.

@ Inspirddék, receptek:
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KIEMELTEN FIGYELUNK
A GYERMEKEKNEK SZANTTERMEKEINK
OSSZETETELERE
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Ezen termékaink 10 0%-a felel meg a Nestle

Tapanvaagprofilozd Rendszeraben meghatarozott
kriteriumoknak, melvek dsszhangban vannak

az ajanlott napi cukar-, sd- dstelitettz sirsav-
bevitelre wvonatkozd nemzetkézi gjanlasokkal.

TERMEKCSOMAGOLASAINKON TAPAN YAG-
OSSZETETELI ES ADAGOLASI INFORMACIOT
HELYEZUNKEL, HOGY SEGITSUK
VASARLOINKAT A TUDATOS DONTESEK
MEGHOZATALABAN

A kételezd eldirasokon tilmenden minden relevans
termékiinkén megtalalhatdk azok a tapanyvad-
informacios panelek, adagolasi es etkezesi

lavaslatok, amelvek seqitik wasarldinkat
a tudatos déntés meghozataldban.

Caatlakozz kiedsséalnkhds: Caatlakozz kizdssd allnkhdes:
fhligyteljesazeleat

igliavteljesazelet
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NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

A NUTRICIA SZOLGALTATASAI TAMOGATJAK
ONT A TAPLALASTERAPIA MEGFELELO
MEGVALASZTASABAN ES A MEGVALOSITASABAN

ngatjuk bategeit a megfaleld compliance elérésében és megtart:

“=>._  OTTHONAPOLO SZOLGALAT

r |« Atobb mint20 éves Nutricia Otthonapolds segit betegeinek a személy-
NUTRICI re szabott szondataplalas felépitésében, megvaldsitasaban valamint a

OTTHOMAPOLO S2DLGALAT ) sztvdmények megelfzésaben

= A lejelentést kowetden felvesszik a kapcsolatot a beteggel és 24-max.
48 dran belol megtirténik az elsé vizit

ONLINE KETOGEN ETRENDTERVEZO

ﬁjﬁnlﬂl HHCIA = A Nutricia altal létrehazott applikacidval segitiok betegeit, hogy a keto-
ETRENDTERVEZS) gén-diétat minél hatékoryabban és pontosabban be tudjk tartani

= Az gpplikicidban dietetikus altta elfogadott, a ketogén-diéta kivatel-
ményeinek megfeleld receptek tallhatdk, melyek tdmogatjak a beteg
compliance-t

TERMEKVALASZTO APPLIKACIO )

» A Nufricia Termékvalasz 1o applikacidban résrletes informaciat talal
a terrmékekril

« A specidlis szinbfunkeid segiti Ont a termékvalasztashan
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Kihivasok a laktdzintolerancia diagnosztikajaban és terapiajaban
Dr. Bajor Judit PhD. (klinikai féorvos)

A laktozintolerancia a tejcukor emeésztésének zavara, melyet a laktaz enzim csoOkkent
termeldédése vagy hianya okoz. Eléforduldasa népcsoportonként eltérd, azsiai orszagokban
a nepesseg akar 100%-at is érintheti. Magyarorszagon kb. 20-30% az eléfordulasa. A
korképet tej-és tejtermékek fogyasztasat kovetd emeésztdszervi tunetek jellemzik:
hasmenés, haspuffadas, hasi gércsok.

A betegség gyanuja a klinikai tunetek alapjan merul fel, de diagnozisahoz tovabbi
vizsgalatok szukségesek. Egyszerusege és pontossaga miatt a leggyakrabban alkalmazott
modszer a hidrogén kilegzési teszt, mely a kiléelegzett levegd hidrogéntartalmanak meérésén
alapul. Ha a laktoz lebontasa eléegtelen, emeésztetlentl bekerulve a bélrendszerbe, a
bélbaktériumok bontasanak hatasara hidrogéngaz keépzddik. A hidrogén a bélfalon
keresztul a veraramba jut, majd a tudén keresztul a kilelegzett leveg6be kerul, igy
mennyisége mérhetdve valik.

Az eredmények ertékelese korultekintést igényel. Téves pozitiv eredményt véekonybél
bakterialis tulnbvekedése adhat, éppen ezért a laktoz kilégzési teszt el6tt érdemes
elvegezni a laktuloz kilégzeési tesztet is. A tévesen negativ eredmeénynek tobb oka is lehet: a
betegek egy részében a baktériumflora a laktaz bontasa soran nem hidrogént, hanem
metant termel, masoknal pedig a vastagbél baktériumai ,adaptalodnak” az emeésztetlen
laktozhoz és hidrogen termelése nélkul bontjak el azt. A hidrogén kilegzési teszt 25 g
laktozzal torténik.

A vizsgalat el6tt betegnek nem adhato antibiotikum, savcsokkentd, probiotikum,
prokinetikum, hashajto. Fontos a megfelelé étrendi eldkeészités is: a vizsgalat elétti harom
napon bizonyos ételeket (rostdus gabonafélék, zoldsegek, gyumolcsok, tejtermékek,
alkohol, szénsavas uditék) kerulni kell. A vizsgalatot énhgyomorra, gargalizalassal torténd
szajoblogetes utan vegezzuk, a beteg kilélegzett levegéjének hidrogen tartalmanak
meéresével. Ha a probafujas mar magas értéket mutat, az étrend nem volt megfeleld, igy
ismételt étrendi megszoritas utan ujabb vizsgalat szikséges. Amennyiben a 90-120.
percben az érték az alapértekhez viszonyitva >20 ppm, a tesztet pozitivnak tartjuk.

A diagnozis felallitasa utan dietetikai tanacsadas javasolt, hiszen a cél az, hogy az étrend az
egészséges taplalkozas alapelveinek megfeleljen. A tej és tejtermékek kiiktatasa az
étrendbdl megszunteti a tuneteket, ugyanakkor a betegek nagy részénél felesleges a
teljesen tejmentes étrend. A legtdbb beteg akar 1 pohar tejnek megfelelé mennyiséget is
jol toleral. Mivel a tej fontos tapanyag-, asvanyi anyag- €s vitaminforras, arra kell térekedni,
hogy a beteg az egyéni turéképesseégének megfeleléen fogyasszon tejterméket. Ez
elsésorban a kalcium és D-vitamin szUkséglete fedezése miatt fontos. Jol beilleszthetdk az
étrendbe a kinai és thai konyha ételei (pl.sz6ja) és a kalciumbevitel szempontjabol értékes
ehetd csontu halak (makréla, szardinia, lazac), di6, mogyor6 és huvelyesek. Fontos
elkerilni a diéta kovetkezményekent a hianyallapotok kialakulasat. Az étkezés soran
elényben kell részesiteni az érett és félkemény sajtokat, az élofloras kefireket és
joghurtokat, melyek laktoz tartalma csekély. A bélflora laktozbonto képességeét erdsithetjuk
pre- és probiotikumok adasaval. Valodi, oki kezelést azonban csak a hianyzo enzim potlasa
jelent. A laktazpotlas lehetdveé teszi, hogy a beteg életmodijat, taplalkozasat ne kelljen
jelentésen megvaltoztatni.



Kbzétkeztet6k kérnyezettudatossaganak felmérése
Dévai Lilla (dietetikus hallgato)

Bevezetés: A fenntarthatd fogyasztas és a kornyezettudatossag témakore az egyik
legfontosabb kérdésse valt napjainkban. A lakossag kérnyezeti terhének jelentés hanyadat
teszik ki az élelmiszerfogyasztas és feldolgozas hatasai. Mivel a kdzétkeztetd Uzemek
mukddéséért az élelmezésvezetok felelnek, a kdrnyezettudatossaguk ndvelése nagyban
segitheti az Uzemek koérnyezeti terhének csdkkentését.

Celkituzeés: Legfontosabb ceélkéent megvizsgaltuk, hogy milyen 6sszefuggés van az
élelmezésvezetbk egyéni  kornyezettudatossaganak meértéke és az Uzemek
kornyezetterhelése kozott. Az Uzemekre vonatkozoan felmértuk a kdrnyezetkarosito-, és
koérnyezetbarat jellemzoket, emellett megismertuk az egyes kdrnyezettudatos intézkedések
bevezetésének akadalyozo tényezoit.

Modszer: 82 elelmezesvezet6 egyeéni kdrnyezettudatossagat, és az altaluk vezetett tzemek
jellemzéit meértuk fel, és elemeztuk. Az adatokat online kérddiv segitségével gyujtottuk
harom magyarorszagi megyében: Pest-, Baranya-, és Békés megyében. Majd ezeket leird
statisztikai muveletekkel, variancia-analizissel, korrelacios vizsgalattal és khi-négyzet
probaval elemeztuk SPSS v26 program segitsegével, ahol a szignifikanciaszint p<0,05 volt.

Eredmeények: A havonta keletkez6 hulladék mennyiségeét az ellatottak napi szama 7,7%-ban
hatarozza meg, a keletkez6 ételmaradék mennyiségét pedig 22,2 %-ban befolyasolja; az
egy f6s emelkedés +127 g hulladékot, és +300 g ételmaradékot jelent havonta (p=0,014)
(p<0,001). A megkérdezettek kornyezetbarat hozzaallasanak szamszerUsitett értéke
atlagosan 0,663 (nagyrészt kornyezettudatos); a tényleges kornyezettudatos magatartas
értékének atlaga pedig 0,421 (kbzepesen kornyezettudatos) lett a 0 és 1 kozotti skalan. Az
egyeni kornyezettudatossag atlagértéke szignifikansan magasabb volt ott, ahol szelektiven
gyujtik a hulladékot (p=0,008), valamint ahol a legtdbb takarékossagi intézkedést
alkalmazzak (p<0,001). Emellett jelentésen tobben jelolték a helyi termékek 10% feletti
beszerzési aranyat azok, akik inkabb elényben részesitették azok beszerzését (p=0,018). Az
etelmaradéek mennyiségének csokkentését akadalyozo legfébb tényezd a fogyasztok
pazarlasrol valo oktatasanak hianya volt, a hulladek csdkkentést a legtdbb tzemben mar a
lehet6 legjobban lecsokkentettek, a helyi aruk beszerzését pedig leginkabb a szUkos
anyagi keret akadalyozta. Az Uzemek anyagi helyzete és a helyi termékek aranya kozott
azonban a varakozasok ellenére nem volt szignifikans 6sszefuggés (p=0,555).

Kovetkeztetesek: Az eredmények  alapjan az  élelmezésvezetbk  egyeni
kornyezettudatossaganak mertéke osszefliggest mutatott az Uzemek
kornyezetterhelésével, leginkabb a szelektiv hulladékgyuijtési szokasokra, és a
takarékossagi intézkedésekre volt hatassal, ezért is fontos hangsulyozni a
kornyezettudatossagra valo figyelemfelhivast az élelmezésvezetdk korében.



Kulénbodz6 lencsékbdl késziilt gluténmentes kekszek taplalkozas-
élettani jellemzd6inek in-vitro vizsgalata

Elias Anna Julia (dietetikus hallgato), Hermanne Dr. Juhasz Reéka, Hajas
Livia, Dr. Benedek Csilla

Bevezetés: A gluténmentes diéta sordn gyakran alakul ki rost-, vitamin- (koztuk folat),
asvanyi anyag - vagy akar fehérjehiany is. 1 A lencse, mely az allati fehérjeforrasoknal joval
alacsonyabb 6kologiai labnyommal rendelkezik, alkalmas ezek potlasara. Ennek ellenére a
szakirodalomban kevés olyan adat érhet6 el, amely ilyen termeékekrél vagy a kuldénb6zé
szinu lencsek tapanyagertékei kozotti kuldnbsegekrol szamol be.

Anyag és modszer:. Projektunk célja egy olyan optimalis gluténmentes keksz fejlesztése,
amely megfelel az egészseges és fenntarthato taplalkozasra vonatkozo ajanlasoknak. A
vOros, sarga, zold, barna és fekete lencsékbdl keészult kekszek mellett rizslisztes kontrollt is
vizsgaltam. A folat kimutatasara mikrobiologiai alapu ELISA tesztet hasznaltam. A fehérjék
emeszthetéségeét pH csdkkenésen alapulo in vitro multienzimes technikaval mértem fel. Az
antioxidans tulajdonsagokat in vitro Folin-Ciocalteu és CUPRAC modszerekkel vizsgaltam.
A mintak szinét CR-410 kromameéterrel jellemeztem. Az adatok elemézéshez statisztikai
modszereket hasznaltam.

Eredmeények: A lencseés kekszek minden vizsgalt paraméterben kedvez6bb értekekkel
birnak a rizs kontrollhoz képest. A kekszek nyersfehérje tartalma jelentés, azonban
lényeges az emészthetdseg figyelembe vétele. Bioaktiv anyag tartalom szempontjabol
kiemelendd a zoldlencsés, mig folattartalom szempontjabol a feketelencsés keksz. A
fogyasztoi kedveltsegi vizsgalat eredmeényei forditott tendenciat mutatnak a beltartalmi
jellemzokkel.

Kovetkeztetés: Az Uj beltartalmi adatok mellett a statisztikailag is igazolhat6 6sszeflggeések
fontos tampontot jelentenek a gluténmentes lisztekkel végzett kutatasokhoz. Munkam a
celkituzés szerinti termékfejlesztés alapjaul szolgalhat, hogy gyartastechnologiai,
fenntarthatosagi, érzékszervi és beltartalmi tulajdonsagokat egyuttesen figyelembe véve
alkossuk meg az idealis recepturat.

A kozétkeztetés aktualitasai az élelmezés- és taplalkozastudomany
tukrében
Feigl Edit (féigazgato-helyettes)

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségugyi Intézet (OGYEI) Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Fobigazgatosaga az élelmezés- és taplalkozas-egészsegugy
szakteruletén szakmai-modszertani, tudomanyos kutatasi és kepzeési feladatokat lat el,
valamint az étrend-kiegészitdk, anyatej-helyettesité és anyatej-kiegeszité tapszerek,
specialis gyogyaszati célra szant tapszerek bejelentésével kapcsolatos feladatokat végzi. A
taplalkozas-egészsegugy teruletén az OGYEI meghatarozo szerepet vallal a taplalkozassal
Osszefuggod kockazati téenyezok vizsgalataban, taplalkozasi ajanlasok kidolgozasaban és a
szakmapolitikai beavatkozasok tamogatasaban.

Az OGYEI jogeldédje az Orszagos Elelmezés Tudomanyi Intézet (OETI) megalapitasa ota
foglalkozik a kozétkeztetés keretében szolgaltatott étrendekre vonatkozo ajanlasok,
modszertani anyagok, mintaétrendek kidolgozasaval.



A kozetkeztetés helyzetének jobb megismerésére az 1970-es évektdl zajlottak vizsgalatok
az OETI vezetésével. A jogi szabalyozas szuksegességeére a 2008 ota 6t évenkeént
megismeételt dvodai és iskolai kozétkeztetési felmérések hivtak fel a figyelmet.

Az OGYEIl a kozétkeztetési rendelet életbe lépeése ota harom alkalommal végzett
hatasvizsgalatot. 2017-ben felmérte a rendeletnek valé megfelelést, az iskolai
kozétkeztetés egyes elemeiben tortént valtozasokat, a kdzeétkeztetés elfogadottsagat. A
tovabbi teruletek felmérése érdekében pedig 2018-ban lefolytatta a Diétas étkeztetés
vizsgalatot es 2019-ben a gyermekkorhazak és gyermekosztalyokkal rendelkez6 korhazak
felmérését. Ezen vizsgalatok eredmeényei es a hatosagi ellendrzések tapasztalatai alapjan a
kozétkeztetesi rendelet 2016-ban és 2021. évben modositasra, meguijitasra kerult, kerual.

A kozeétkeztetési rendelet aktualizalasa mellett valtozas tortént a szakemberek kepzésenek
rendszerében, megjelent a kozétkeztetés targyu kodzbeszerzésekre vonatkozo sajatos
szabalyozas, valamint a taplalkozas-egészsegugyi szempontbol tortend ellendrzés
mindsité rendszerének bevezetés is megtortenik.

A szabalyozas és monitorozas mellett a kezdetektdl kiemelt feladat a kdzétkeztetésben
dolgozod szakemberek és érintett csoportok (szulék, pedagogusok, gyermekek, stb.)
képzése, hiteles informacioval valo ellatasa, illetve modellprogramok kidolgozasa és
bevezetése. Annak érdekében, hogy az étrendek 6sszeallitasaban meghatarozo szerepet
betoltd szakemberek egyseges szemlélettel és ismeretanyag alapjan dolgozhassanak,
meguijult tartalommal folytatodik a ,Taplalkozas-egészségugyi szempontok a
kozétkeztetésben” cimu, élelmezésvezetdknek szolo képzés. A szakmai kapcsolat, az
egyuttmukodés tovabbi erositése céljgbol az OGYEl létrehozta és elinditotta a
“Kozetkeztetési munkacsoport”-ot, amely célul tdzte ki az egyezteté platform
mukodteteset, a kdzos nyelvezet kialakitasat, a szakmai tamogatas nyujtasat, valamint a
hatosagokkal, szakmai szervezetekkel k6zds informacios anyagok kdzzétételét.

Elelmiszerek tarolasara, szallitasara hasznalt mianyag edények
potencialis genotoxikus hatasa
Galambosi Rebeka (dietetikus hallgato)

A muanyag élelmiszertarolo edények nagy népszerdsegnek érvendenek, ami koszonhetd
konnyu alkalmazhatosaguknak, azonban tobb kutatas jelenik meg az edények él6
szervezetre gyakorolt karos hatasarol. Hatassal lehetnek az emberi szervezetre, a kornyezet
és az allati eldvilag szennyezésében is. Ezek alapjan vizsgaltuk a kuldénb6zé élelmiszerek
tarolasara alkalmas muanyag edeényekbdl kioldodo anyagok lehetseges mutagén,
genotoxikus hatasat.

Vizsgalatunkhoz 3 kulonbozé élelmiszermodellt alkalmaztunk, ezek lipofil, savas és vizes
kozegu élelmiszereket modelleztek. Ot kulonbozd konnyen hozzaférhetd, népszert
mulanyag taroloedényt vizsgaltunk. A mintakat mikrohullamu suté segitsegevel
melegitettuk forralasig, mert vizsgalni szerettik volna, hogy a mdanyagbol készult tarolo
edéenyek melegités hatasara jelentenek-e veszélyt az €ldé szervezetre, illetve, hogy a
muUanyag edényre gyakorol-e barmilyen hatast. Azon edények esetében, ahol nem volt
alkalmazhatdo mikrohullamu suté az edény Osszetételébdl adodoan, forrald edényt
hasznaltunk. A kapott eredmények vizsgalatahoz Salmonella Ames tesztet és Comet Assayt
alkalmaztunk. A Salmonella Ames teszt a mutagenitas-, mig a Comet Assay a genotoxicitas
kimutatasara alkalmas modszerek.



Nem talaltunk kuldnbseéget a kulonb6zd arkategoriaju edényekbdl kioldodo anyagok
hatasa kdzott. A mikrohullamu sutében tortéend melegités nem mutatott nagyobb mutagén
vagy genotoxikus hatast, mint a forrald edény esetében. Két edény genotoxicitas, harom
edény a mutagenitas kockazatatat mutattak.

Vizsgalataink eredményei arra engednek kodvetkeztetni, hogy a taroloedények ara kevesbé
befolyasolja a karos anyag kioldodast, mint azok osszetétele. A forraldedénnyel
6sszehasonlitott mintakhoz viszonyitva a mikrohullamu stuté nem befolyasolta a karos
anyagok kioldodasanak meértékét egyik vizsgalt minta esetében sem. A nagyobb
expozicios idd sem befolyasolta kuldnb6zd anyagok kioldodasanak aranyat.

A téma aktualitasa miatt fontosnak tartjuk a vizsgalat folytatasat, tdbb minta és
elelmiszermodell bevonasaval, ahol nem csak az egyes pH-val rendelkez6 élelmiszereket
tudjuk modellezni, hanem azokat élelmiszereket is, ahol egyuttesen van jelen savas/lipofil
tulajdonsag.

COVID betegek taplalasterapiaja
Dr. Molnar Andrea PhD (dietetikus, Senior Medical & Scientific Affairs
Manager), Dr. Sahin Péter

A COVID-betegek taplalasterapiaval kapcsolatosan szamos szakmai ajanlas szuletett mar
meg vilag szerte. Hazankban féleg az ESPEN ajanlasait kovetjuk, mely hangsulyozza a
koros taplaltsagi allapotok szUrésének fontossagat és az idében torténd taplalasterapia
elrendelésének jelentdséget.

A korhazba kerult COVID-os betegek 80%-a malnutricio szempontjabol veszelyeztetett,
73%-a szarkopénia szempontjabol magas rizikocsoportba tartozik. Kulénosen
veszelyeztetettek az id6s, multimorbid, és az intenziv terapias ellatasra szoruld betegek. Az
oxigénterapia modja befolyasolja a taplalhatosagot és javasolt taplalasi modot is. A gépi
lélegeztetést kdvetden, az extubacio utan, diszfagia alakulhat ki, melynek sulyossagatol
fuggden modositott texturaju étrendre vagy tovabbi szondataplasra szorulhat a beteg.

Dr. Molnar Andrea bemutatja az taplalasterapias intervencio fébb szempontjait a korhazon
kival tartozkodo COVID betegekre vonatkozoan kitérve a per os fogyaszthatd specialis,
gyogyaszati célra szant élelmiszerek alkalmazasara és a szondataplalasra vonatkozoan.

Dr. Sahin Péter bemutatja a szakmai ajanlasok megvalosithatosaganak lehet6segeit és
korlatait a viruspandémia ideje alatt, kulonds tekintettel a korhazi ellatasra szorulo
betegeknél. Kitér az SBS-es betegek otthoni parenteralis taplalas megvalosithatosagarais a
COVID ideje alatt.

Uj taplalkozasi ajanlas, avagy az OKOSTANYER® a
kérnyezettudatossag tiikrében
Dr. Pélfi Erzsébet (dietetikus, féiskolai adjunktus), Sztics Zsuzsanna

Az étrend Osszetétele jelentds mértékben befolyasolja egészségi allapotunkat, hiszen a
kronikus betegsegek (pl. sziv- és érrendszeri betegségek, egyes daganatok, csontritkulas)
70-80 szazalékanak kialakulasa hozhato 6sszefuggésbe a helytelen taplalkozassal. Ez
ugyanakkor azt is jelenti, hogy a korszerl ajanlasoknak megfeleléen 6sszeallitott étrend
tekinthet® az egyik leghatékonyabb eszkdznek az egészseg megdrzéseben.



Az utobbi években szamos taplalkozasi ajanlast frissitettek szerte a vilagban. Az uj étrendi
utmutatok esetében jelentds szemléletmod valtozas figyelhetd meg a korabbi semakhoz
viszonyitva, hiszen a taplalkozasi ajanlasokban megjelent a fenntarthatésag, és a
kornyezettudatossag szemlélete is.

A hazai taplalkozasi ajanlas alapelve a valtozatossage, miszerint minden élelmiszercsoport
ésszerl adagokban torténd fogyasztasa része lehet a kiegyensulyozott taplalkozasnak.
Azonban torekedni kell arra, hogy az adott kategorian belul az értékes tapanyagokban (pl.
vitaminok, nyomelemek, élelmi rostok) leginkabb gazdag alternativakra helyezédjon a
hangsuly. Az étrend alapjat a pozitiv taplalkozas-élettani hatasu élelmiszerek: zdldsegfélek,
gyumolcsok, telijes értékd gabonafélék, halak, hulvelyesek, olajos magvak, alacsony
zsirtartalmu tejtermékek, valamint sovany husok képezik. Ugyanakkor szukseges torekedni
az elkeészités, fogyasztas soran a minél kevesebb zsiradek, so, illetve cukor hozzaadasara.
Az emlitett iranyelvek mentén Osszeallitott, valamint az elfogyasztott ételmennyiseg
tekintetében is megfelel6, étrend képes a szervezet sokrétl tapanyagigényének
kielégitésére és hozzajarul a kronikus betegségek megeldzésehez.

2021-ben a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsege felulvizsgalta a 2015. évi ajanlast, az
OKOSTANYER®-t és az eddigi szempontok mellett figyelembe vette a fenntarthatosagra és
kornyezettudatossagra vonatkozoakat is. Az Uj ajanlasban megjelenik tébbek kdzott a
szezonalitas elve, a hazai és az alacsonyabb feldolgozottsagu élelmiszer valasztasa is.
Valtoztatasra kerult egyes élelmiszercsoportok mennyisegi ajanlasa is a vords husok vagy a
z6ldség, gyumolcs kategoriak esetéeben. Egyes élelmiszercsoportok hangsulyosabbak
lettek, mint példaul a huvelyesek, olajosmagvak. A 2021. OKOSTANYER®-ban azt is
hangsulyozzuk, hogy a taplalkozas tobb, mint az elfogyasztott étel.

Az el6adasban a 2021. évi taplalkozasi ajanlast, a korabbihoz kepest tortént valtozasokat
mutatjuk be.

A taplalék allergiak diagnosztikai aktualitasai
Dr. Rethy Lajos Attila (féorvos)

A taplalek- allergiak korszert diagnosztikajaban és esetleges intoleranciaktol tortend
elkulonitésukben a molekularis vagy komponens alapu IgE diagnosztika hazankban is
egyre szélesebb korben hozzaférhetd. Technikailag a hagyomanyos IgE-alapu labortesztek
elvén alapul, de az alkalmazott reagens joval érzékenyebb, megbizhatobb mérést tesz
lehetbve, ezért a nemzetkdzi ajanlasok is javasoljak alkalmazasat. A molekularis vagy
komponens-alapu, IgE-vizsgalat elényei az alabbi tertleteken hasznosithatoak kuldondsen:
Taplalék allergének esetében kockazatbecslés: a fokozottabb kockazatot jelentd taplalék-
allergén molekulak kimutathatosaga. A hagyomanyos modszerekkel nehezebben
igazolhatd pollen/étel kereszt-allergiak feltérképezése. Ismeretlen eredetl anafilaxiak
esetén a kivaltd (culprit) komponens azonositasa. Keésdbbiekben immunterapiak
megalapozasahoz is pontos diagnozist adhat.

Az IgG alapu intolerancia- tesztekrél is szo esik az eléadasban, illetve az IgE/IgG vizsgalatok
ertekeléserol.

A diagnosztikai pontossag fokozasa, példaul a felesleges diétak elkertlése, valamint az
indokolt esetben elkezdett, varhatdban hatékony immunterapidk egyuttesen
hozzajarulhatnak az allergias betegek eletmindségeének javitasahoz.
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A dietetikus feladatai a ketogén terapiaban
Richter Eva MSc (dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi
szakember)

A ketogeén-diétat napjainkban mar tobb mint Otven orszagban alkalmazzak a
terapiarezisztens gyermekkori epilepszia kezeleseben, igy Magyarorszagot 2005 oOta.
El6éadasomban ismertetem, hogyan alakult hazankban a ketogén diéta. Részletezem, hogy
a diéta bevezetésekor kinek mi a felel¢ssegi kore és kikkel kell szorosan egyuttmukodni a
diéta felépitése alatt.

A beteg kivalasztasat a nemzetk6zi ajanlasok alapjan kell megtennie a neurologusnak, és a
dietetikus bevonasa elengedhetetlen, ahogy az alapos szuléi edukacio is. A diéta
megeértése, az alapanyagok ismerete, a nyersanyagok kivalasztasa fontos mérféldkovek a
diéta bevezetésekor.

Végig vesszuk, hogy a dietetikusnak mi a feleléssege és milyen feladatokat kell elvégeznie,
hogy a szulé és a neurologus is megfeleléen legyen informalva, tdmogatva. A dietetikus
felugyeli a diétat a teljes periodus alatt, valamint a dietetikai szempontoknak megfeleléen
ertékeli is. Ha szukséges valtoztatasokat javasol, egyuttmukddve a kezeldorvossal.
Szorosan koveti a diétat, biztositva a megfelelé tapanyagellatottsagot, meghatarozza a
taplalas modjat, segiti a beteg compliance-t. Feladata a kapcsolattartas a betegekkel, a
gondozoival; a diétas terv elkészitése és a kivitelezés segitése, a szuld betanitasa, a dieta
kontrollalasa, szukség esetén modositasa. Atbeszéljuk a ketogén diétaban hasznalt
taplalkozasi anamnézist. Szamitasi példakat veszunk, hogy milyen részletek szuksegesek a
szulének a diéta kivitelezéséhez, valamint bemutatom az uj online ketogén diéta
etrendtervez6 programot.

A sikeres terapia érdekében a szakszemélyzet felkészultsége, a szuldk, valamint a szuldk
mellett a paciensek edukacidja alapvetd fontossagu. Sok esetben a dietetikus
felkészultsegeén és talpraesettségen valamit a kooperacioin is mulhat egy jol kivitelezett
diéta hatasossaga.

4-10 éves gyermekek taplalkozas és fizikai aktivitas felmérésének
eredmeényei

Sarga Digna MSc (dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi
szakember)

Bevezetés: A gyermekkorban kialakitatott taplalkozasi szokasok nagyban befolyasoljak a
felndvekvd generacio egészségi allapotat. A gyermekek kérében eléforduld magas elhizasi
arany és a feln6ttekt6l atvett helytelen taplalkozasi szokasok egyeértelmuen felhivjak a
figyelemet arra, hogy mind a szokasok megismerésében, mind pedig az okato
tevékenyseégek soran nagy hangsulyt kell fektetni erre a korosztalyra. A 2014-ben végzett,
4-10 éves budapesti és kecskeméti gyerekekre reprezentativ taplalékbeviteli felmérés,
2021-ben masodik alkalommal egy orszagos lefedettségu reprezentativ mintan kerult
megismetlésre.

Minta és modszer: Az orszagos, 4-10 éves gyeremekekre reprezentativ minta kivalasztast
kovetden kérdoiv segitségével felmérésre kerult a gyerekek fizikai aktivitasa, valamint a
szul6i taplalkozasi attitudok. A gyerekek taplalkozasi szokasaira vonatkozo adatok gyujtése



a nemzetkozileg ajanlott,,haromnapos taplalkozasi naplo” hasznalataval tortéent. A
gyermekek antropometriai parameéterei kozul a testtbmeg és testmagassag merest
kodvetden, Cole és mts. modszere szerint, testtdmegindex alapjan sovany, normal, elhizott
és tulsulyos kategoriak kerultek kialakitasara.

A vizsgalatban 725 értékelhetd kérdoiv és 666 taplalkozasi naplo kerult feldolgozasra.

Eredmeények: Tulsuly és elhizas aranya 23% a felmért gyerekek kdrében, amely a lanyok
esetében 28%, fiuknal 18,2%. Jellemz6 a tulzott zsirbevitel (34,2 E%), kedvez6tlen az omega
zsirsavak arany és magas a koleszterinbevitel. Az ajanlottnal lenyegesen kevesebb a gyerek
korében a tej-és tejtermék (290 g/nap) fogyasztasa, igy a kalcium bevitel, valamint a
z6ldseg-gyumolcs fogyasztas (263 g/nap) és a rostbevitel. A natriumbol szamitott sobevitel
8,4 g/nap volt, mely 41% az ételkészités és az asztali sozasbol szarmazott. A hozzaadott
cukorbol szarmazo energia atlagosan 11% volt. Vitaminok kozul a szinte a teljes minta
vonatkozasaban hatérték alatti D-vitaminbevitel volt megfigyelheto.

Kovetkeztetés: A kapott eredmények bizonyitjak, hogy rendkival fontos a gyerekek
kiegyensulyozott taplalkozasra nevelése, amelynek fontos része a megfeleld szuldi
edukacio és példamutatas. Valamint a kulonféle gyerekek korében végzett oktatd
tevékenyésgek, egeszségmegodrzé programok, korszeru élelmiszeripari termékfejlesztések.

Ut a fenntarthatosag és a flexitarianus taplalkozas iranyaba:
hogyan teszi ezt a Danone?

A valtozé fogyasztoi igények és a fenntarthatéo eélelmiszer-ellatas
szolgalataban: egy élelmiszeripari vallalat valaszai a XXI. szazad
taplalkozasi és kdrnyezeti kihivasaira

Sz6ll6si Reka (elelmiszeripari szakérto)

Nagyon sokat hallunk mind fogyasztoként, mind szakemberként arrol, hogy az emberiség
el6tt az elkdvetkezd harminc évben allo egyik legnagyobb kihivas az élelmezésunk és az
elelmiszer-rendszereink atalakitasa lesz. A Fold ndvekvo lakossaganak élelmiszer-ellatasat
ugy kell biztositanunk, hogy kb6zben a mezdgazdasagi termelésre forditott tertletek
nagysagat nem novelhetjuk tovabb, alkalmazkodnunk kell az éghaijlati koéralmények
valtozasahoz és egyszersmind mindent meg kell tennink annak érdekében, hogy az
ember altal okozott kérnyezeti karokat a minimumra csokkentsuk. Fogyasztoként (és
élelmiszeripari szakemberként is) fel kell ismernunk, hogy mindezekre nekunk is
rahatasunk van, mert szamit, hogy milyen élelmiszereket fogyasztunk (és javaslunk
fogyasztasra) nem csak a taplalkozas, hanem a kornyezetlnk allapota és az elkdvetkezd
generaciok biztonsagos élelmiszer-ellatasa szempontjabol is. Az élelmiszeriparnak pedig
szintén alkalmazkodnia kell a megvaltozo fogyasztoi és kornyezetvédelmi igényekhez is.

Nagy kihivast jelent mindez a vallalatok szamara is, é€s a valtozas egyik uttoréjenek szamit
az agazaton belul a Danone, amely célul tluzte ki, hogy a fogyasztok és a bolygonk
egészségere -mint egy 6sszefluggd egészre -tekint, és a hagyomanyosan ismert friss
tejtermekei mellett néveényi alapu, alternativ valasztasi lehetésegeket kinalo élelmiszereket
is felvesz a palettajara.

A cég kiall az un. flexitarianus taplalkozasi elvek népszerusitése mellett, mert azt vallja, hogy
az igazi megoldast nem az hozza el, ha fogyasztok milliardjaitol szélséséges megoldasokat
varunk el, hanem az, ha sokan ugy dontenek, hogy taplalkozasukat az eddigieknél is
valtozatosabba teszik azaltal, hogy ndvelik a névényi alapu élelmiszerek fogyasztasat az
etrendjukon belul.



Az el6adas emellett ismerteti a ndvenyi alapu élelmiszerek jelenlegi europai és hazai
fogyasztasi trendjeit és sajatossagait, a jelenleg a hazai piacon megtalalhato élelmiszer-
csoportokat, innovaciokat, valamint kitér a termekek elnevezése koruli vitakra és a dusitas
kulonos fontossagara is ebben a termékcsoportban a tapanyagbevitel szempontjabol.

Antioxidanssal, fehérjével és rosttal dusitott algabona-alapu
névényiitalok vizsgalata
Vajdovich Dorottya Krisztina (dietetikus)

Az id6s6dd korosztaly egeészsegi allapotaban tapasztalhatd hanyatlas megelézése és az
egészséges iddésddes szempontjabol mind a megfelelé hidratacio, mind a fehérje- és
rostbevitel, valamint az étrendi antioxidansok kiemelt jelentéseguek.

Kutatasunk kdzéppontjaban egy sajat fejlesztésu, tobb alkotéelembdl (quinoa, rost, fehérije,
piros bogyos gyumolcs, zold tea, gesztenyeméz) allo funkcionalis ital all, mely célzott
Osszetételével a fenti problémak prevenciodjat szolgalhatja. Ugyanakkor, a komplex ital
modellként mukoédhet az egyes komponensek egymasra gyakorolt hatasanak
tanulmanyozasaban is. Céljaink kdzott szerepelt ezeknek a hatasoknak (rostok, fehérjek,
illetve hohatas) az ital antioxidans kapacitasara gyakorolt befolyasat in vitro emésztési
modellen vizsgalni.

33 db kulénbdzéd dsszetételu italmintat készitettink, majd teljes polifenol tartalmukat és
antioxidans kapacitasukat spektrofotometrias modszerekkel allapitottuk meg (6sszes
polifenol tartalom /Folin-Ciocalteu/, rézion redukcios /CUPRAC/ modszer). Az antioxidansok
gasztrointesztinalis rendszeren keresztul torténd hasznosulasat in vitro emeésztési modellel
hataroztuk meg, mely a szajuregtél a vékonybélig tarto szakaszt foglalta magaban. Emellett
membran modellen vizsgaltuk a vékonybélbdl a szérumba diffundalo polifenolok aranyat
is. Az antioxidans tulajdonsagokat hokezelést kdvetden is tanulmanyoztuk. Az adatok
ertékelésehez a leird statisztikai modszerek mellett 6sszeflggésvizsgalatokat is
alkalmaztunk (ANOVA, Pearson-féle korrelacio).

Az in vitro emeésztésen alapuld mintaeldkészités megfelelének bizonyult a komplex
élelmiszer matrixban talalhato szabad és kdtott antioxidansok meghatarozasara egyarant.
Az eredmények alapjan feltételezéseink részben igazolhatok: a kisérletben alkalmazott
fehérjek, rostok, valamint a hokezelés hatast gyakorolnak az antioxidans tulajdonsagokra.
Kutatasunk eredmeényeként sikerult olyan italt kifejleszteni, amelyben az alkalmazott rostok
és fehérjgk nem csokkentették, inkabb megndvelték az antioxidans kapacitast. A
legkedvezdbb kombinacionak a barnarizs fehérjével és inulinnal készult ital bizonyult.
Ugyanakkor, h6 hatasara romlottak az ital antioxidans tulajdonsagai. Az in vitro emeésztes
eredményeként beigazolodott, hogy a vékonybél modellbdl biologiailag hozzaférhetd
polifenolok mennyisége az ital dsszetételétdl fuggden csdkkent, de még igy is jelentds volt.
Munkank a célkittizés szerinti ital kifejlesztésének alapjaul szolgalhat.

Az asvanyvizfogyasztas elényei egészséges és klinikai kezelés
alatt allo egyének estén
Prof. MUDr. Zdenék Zadak CSc

Az asvanyvizek vitathatatlanul fontos dasvanyianyag-forrast jelentenek a lakossag
egeszseges és beteg tagjai szamara egyarant.



Egyes asvanyvizek nélkuldozhetetlenek bizonyos betegségek, vagy kuldnleges, gyakran
szelsdéseges élethelyzetek soran az asvanyi egyensuly fenntartasahoz. Az asvanyvizek egy
része a terhelt, illetve a stabilizalt allapotban jatszik fontos szerepet. Az egyes asvanyi
anyagok jelenlétén tul, fontos tényez6, hogy az adott asvanyi anyag milyen formaban van
jelen a vizben (szulfat, karbonat stb). Elmondahato, hogy a legaltalanosabb a magnézium-
és a kaliumhiany megjelenése. Emellett a kbzelmultban uj problémaként felmerult az ivoviz
természetes és szintetikus ¢sztrogen tartalmanak névekedése. Fontos jelenségrél van szo,
mivel egyre gyakoribb, hogy az ivoviz a felszini tarozokbol szarmazo vizbol készul.
Hasonloképpen egyes iparagak, kulondsen az elektronikai ipar terjeszkedésével fennall a
veszélye annak, hogy néhany nehézfém, valamint a hat vegyértékt krom felhalmozodik a
felszini ivoviztarozokban.

A kovetkez6 alapvetd kdvetelményeket tamasztjuk az asvanyviz alkalmassagaval szemben
az ipari tarsadalom, illetve bizonyos stresszben értintett vagy koros allapotu egyenek
jolletének biztositasa erdekeében:

1.A civilizalt ipari tarsadalomban altalaban jellemzé tulzott natriumbevitel, valamint a
lakossag koréeben gyakran eléforduld magas vérnyomas és elhizds miatt alacsony
natriumtartalmu asvanyvizeket (Mattoni, Magnesia) ajanlunk. Osszetételét tekintve
mindkét asvanyviz megfeleld az egészseges egyének szamara.

2.Nagyon gyakori problema a kaliumhiany, kuléondésen a sziv- és érrendszeri
betegsegekben szenvedd pacienseknél. A kaliumhiany néveli a ritmuszavarok
kockazatat, és csokkenti a szivizom inotropiajat (nem megfeleld étrend, a diuretikumok
hatasa). Ezekben az esetekben ismét a magasabb kaliumtartalmu, és alacsony
natriumtartalmu asvanyvizeket részesitjuk elényben.

3.A hipokalaemia nagyon gyakran hipomagnezaemiaval parosul. A hipokalaemias egyén
magnéziumhiany soran ellenallova valik a fokozott bevitellel és a kaliumpotlo terapiaval
szemben. A nagyon alacsony natriumtartalom és a magasabb magnéziumtartalom
miatt a Magnesia asvanyviz kivaloan alkalmas a szivbetegek, kulondsen a
diuretikumokkal kezelt, hipomagnezmiara és hipokalémiara hajlamos paciensek
szamara. Egy ujabb, fontos megfigyelés szerint a magnézium szerepet jatszik a
cukorbetegseg patogeneziseben. A hipomagnezémia rendkivil gyakori jelenség a
cukorbetegeknél, a  szovédmeények  kialakulasanak  ndvekedéséhez — és
felgyorsulasahoz, valamint a halalozas emelkedésehez vezet.

4.Fokozottan szukseéges asvanyvizzel potolni a magnéziumhianyt, mert a modern ipari
tarsadalom étrendjéenek megnovekedett zsirtartalma miatt (példaul a gyorséttermi
étkezés kovetkeztében) a gyomor-bélrendszerbél kevesebb magnézium képes
felszivodni.

5.A vegyulet kémiai dsszetétele, amely formaban az asvanyi elem a vizben talalhato
(szulfat, karbonat) és a természetes CO2-tartalom szintén lényeges szerepet jatszik.
Cukorbetegeknel, sziv- és érrendszeri betegeknél, magas veérnyomasban
szenveddknél, sulyos majkarosodassal kuzdd pacienseknel, akiknél duzzanat és
hasvizkor jelentkezik, illetve elhizott egyénekneél keruljiuk a magas natriumtartalmu
asvanyvizeket.

Osszegzés:

A modern ipari tarsadalom tagjai rendkivuli korulményeknek vannak kitéve, amelyek az
eletmodban és taplalkozasban tapasztalhato  valtozasokhoz igazitott eltérd
folyadeékfogyasztasi és rehidratalasi rutint igényelnek. Tovabba szuksésges megbirkozni a



xenobiotikumok (szerves anyagok, nehézféemek) okozta terheléssel is, amelyek az
asvanyvizekben nem talalhatok meg, am nyomokban, de biologiailag aktiv mennyisegben
gyakran jelen vannak a felszini eredetu ivovizben.

Az asvanyvizek biogén elemekben, kuldéndsen magnéziumban és kaliumban gazdagok,
amelyek a legujabb tanulmanyok szerint mind az egeészseges egyenek, mind a betegek
folyadekfogyasztasi rutinjabol hianyoznak. Kulon figyelmet kell forditani a cukorbetegek
esetén fellépd magnéziumhianyra. A Kklinikai vizsgalatok szerint a cukorbetegek
magnéziumhianya bizonyitottan ¢sszeflgg a diabétesz okozta szovédmeények, kuldndsen
a szem-, retina-, neurologiai, kardiovaszkularis és altalaban a diabéteszes mikroangiopatia
nagyobb gyakorisagaval és gyorsabb lefolyasaval. Az emlitett gyakori szévédmeények
jelentésen rontjak a betegek életmindséget, ugyanakkor rendkivil nagy gazdasagi
veszteseget okoznak, ezért hatekony megeldzésuk altalanos jelentéségu.
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Made in Switzerland

A latvany, a szinek, az illatok napi gondok aldl felszabadité kavalkadja, a természet lagy,
simogatd tapintasanak érzékelése, az egészségUgyi problémak mindségi, élvezhetd
megoldasa egy Uj vilagot jelentett szamunkra. Lehetéséget adott az Uj évezred orsza-
gos egészsegdrzd programjanak megalkotasara és allandd fejlesztésére.
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Campden BRI & GLOPACK

food and drink innavation

Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kft.

Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kft. az élelmiszeripar és az
ahhoz kapcsolodd 4agazatok (beleértve a mezégazdasagot,
kapcsolodd szolgaltatasokat) egyik jelentds, fuggetlen eurdpai
szolgaltatoja. ToObb évtizedes ipari tapasztalataval, nemzetkdzi
kutatas-fejlesztésben szerzett gyakorlataval, innovativ
szolgaltatascsomagjaval all partnerei rendelkezésére, azok egyedi
igényeinek figyelembevételével. A Campden BRI Magyarorszag
Nonprofit Kft. a Campden BRI UK, a vilag egyik legnagyobb
faggetlen, tagvallalati rendszerben mukdédoé élelmiszeripari kutato-
fejleszté6 és technologiai szolgaltatd szervezetének budapesti
leanyvallalata.

A GLOPACK Projektben bet6ltott szerep

A Campden BRI Magyarorszag a Nonprofit Kft. GLOPACK projektben
részt vett az 5 orszag bevonasaval kivitelezett fogyasztoi és fokusz
csoportos vizsgalatokban, melyek célja az volt, hogy felmérjuk, hogy
a fogyasztok hogyan vélekednek a kulénbdzéd innovativ élelmiszer-
csomagolasi megoldasokrol. Emellett szakértdi segitseéget nyujtott a
mindsegmegorzesi vizsgalatok tervenek kialakitasaban. Vallalatunk
volt a felel6és a GLOPACK Tudasplatform létrehozasaért és
mukoddtetéseert, mely a csomagolas-technologia teruleten érdekelt
szakértéknek biztositott egy ko6zos platformot az ujdonsagok és a
projekt eredmények megvitatasara. Tovabba a cégunk volt a felelés a
projekt eredményeinek széles koru terjesztéseért is.

GLOPACK
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