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INDUL A GYERE®
ONLINE PROGRAM

UJ DIETA MAR FSC
MINOSITESU PAPIRON

Kedves Kollegalk!

A Szdvetségi Elet hirlevél célja, hogy minél
szélesebb kdrben adjon naprakész tajékoztatast
szakmai szervezetunkrol,

a taplalkozastudomannyal foglalkozo
szakemberek munkaja és elismertsége
erdekében végzett tevéekenységerol.

Szivesen varjuk és fogadjuk a visszajelzéseket,
otleteket a hirlevél tartalmaval kapcsolatban,
hiszen olyan informacidkat szeretnénk atadni,
amelyek segitik kollégaink mindennapi
tevékenysegét, valamint erdsitik a Szovetseg és
tagjai kdzotti kommunikaciot.

Hasznos olvasast kivanunk!



Ssoveltsegi hirek

UJ SZEKHELY
ES ADOSZAM
Az MDOSZ uj székhely cime:

1035 Budapest, Kerék utca 80,

Uj addszama: 19676188-2-41.

OKOSTANYER®

A megujulé OKOSTANYER®
elnyerte az MTA
Elelmiszertudomanyi
Bizottsag
Taplalkozastudomanyi
Munkabizottsaga
tamogatasat, a javaslatok
alapjan megtérténtek a
modositasok, a grafikai
kivitelezés folyamatban van.
Az Uj OKOSTANYER® az
oktoberi szakmai
konferencian kerul el&szor
bemutatasra, valamint ezt
kovetden indul el az ezzel
kapcsolatos lakossagi
kommunikacio.

TUDASTAR

Bévitettuk az mdosz.hu-n

megtalalhato Tudastart:

e Specialis taplalkozasi
igények kielégitése a
kozétkeztetésben:
taplalekallergiasok
ellatasa

e A probiotikumok
taplalkozas-élettani
hatasai

ELNOKSEGI ULES

Szakmai szervezetlnk
elnoksége szeptember 13-an
Ulést tartott, ahol a tagok
tajékoztatast kaptak a XXII.
szakmai konferencia
elékészlleteirdl, az aktualis

partneri egyuttmukodeésekrol,

valamint az MDOSZ anyagi
helyzetérél. Az eseményen
tobbek kdzott lezajlott az Ev

Dietetikusa dijak szavazasa is.

GYERE® ONLINE
PROGRAM

Az Auchan az Ifjusagert
Alapitvany részére benyujtott
GYERE® online palyazati
anyagunk tdmogatast nyert,
amelynek koszénhetben
2021-ben tovabb folytatodik
az MDOSZ gyermekkori
elhizas megel&zését célul
kitlzo projektje.

A program kétéves, 10
leckébdl allo digitalis
valtozata 24 varos 1-1
kivalasztott altalanos
iskolajaban kozel 5500,

6-14 év kozotti gyermek
bevonasaval valosul meg
szerte az orszagban.

ERE

GYERMEKEK EGESZSEGE
PROGRAM

MUNKACSOPORTOK
PALYAZAT

Az MDOSZ Palyazati felhivast
tett kdzze
munkacsoportvezetdi és
Mmunkacsoporttag
statuszokra, tekintettel arra,
hogy a Szovetség 2021. 6szén
3 munkacsoport - Terapias
Dietetikus, Elelmezési,
Sportdietetikai - kialakitasat
tervezi.

A munkacsoportok
letrehozasanak célja tobbek
kdzt az, hogy kdzvetlen a
munkacsoportokon keresztul
a terapias-, élelmezési- és a
sport tertleten dolgozo
kollegaknak naprakész
segitséget tudjunk nyujtani.
Aktualis, tematikus
programokat, szakmai
anyagokat allitsunk &ssze,
amelyekkel e terUleteken
tevékenykedo dietetikusok
ismereteit bdvithetjuk,
gyakorlati munkajukat
tamogathatjuk.

A munkacsoportok feladatai
és mukddési rendje az
MDOSZ honlapjan a
Szévetséglnk/
Dokumentumok aloldalon
megtalalhatok.

A palyazatok beadasi
hatarideje 2021. oktober 20.
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DIJAK

Rengeteg jeldlés érkezett Az
Ev Dietetikusa”, ,Az Ev
Dietetikus Csapata”, ,Az Ev
Tudomanyos Dietetikusa” és
LAz Ev Dietetikus VégzettségU
élelmezésvezetdje" dijakra,
amelyeket a
legeredmeényesebben
tevékenykedd dietetikus
szakembereknek vagy
csapatnak itél oda a
Szovetség. A dijazottakrol az
elndkség szavazassal dontott,
az elismerések atadasara
oktober 16-an kerul sor.

Az MDOSZ fennallasanak
harmincadik évforduldja
tiszteletére alapitott ,Pro
Epistulis Diaetae” publikacids
nivodijra meghirdetett
szavazas az MDOSZ tagjai
korében lezarult. A kiiras
alapjan a legtdobb szavazatot
kapott harom cikk kozul a lap
szaktanacsado testUlete és az
MDOSZ elndksege
szavazassal valasztotta ki a
gyoztes publikaciot,
amelynek levelez6 szerzdje
szintén oktober 16-an veheti
at a dijat.

Az MDOSZ EInokségének
doéntése alapjan szakmai
szervezetUnk harmincadik
évforduldja tiszteletére
alapitd tagjainkat

Pro Diaetae Sana dijjal
kdszontjuk. A kitUntetéseket
kollégaink oktober 16-ai
konferenciankon vehetik at.

KITUNTETESEK

A Magyar
Taplalkozastudomanyi
Tarsasag szeptember 3-ai
Taplalkozastudomanyi
Cyulésén Kubanyi Jolan, az
MDQOSZ alapitd tagja és
tiszteletbeli elIndke a
taplalkozastudomany
teruletén végzett kimagaslo
és példaértéku
tevékenységeéeért Tangl
Ferenc dijban részeslult,
amelyhez ezuton is
szeretettel gratulalunk!

A Pécsi Tudomanyegyetem
szeptember 1-jei Tanévnyitd
Unnepi Szenatusi Ulésén
Pro Universitate

Quinqueecclesiensi
kitUntetésben részesult
szakmai szervezetlnk
tiszteletbeli tagja,

Prof. Dr. Figler Maria a Pécsi
Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet
nyugalmazott egyetemi
tanara, amelyhez ezuton is
szeretettel gratulalunk!



https://univpecs.com/egyetemi_elet/tanevnyito_es_centenariumi_unnepsegsorozat_kezdete
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RESZT VETTUNK

junius 8.: Magyarorszag
cukormentes tortaja verseny,
dontd

junius 8.: Mit eszik az orszag?
receptverseny, dontéd

junius 17.: 30 éves a Magyar
Véddéndk Egyesulete
jubileumi kozgyulés és
konferencia

julius 8.: ,EU A biztonsagos
élelmiszerekért edukacios
kampany” webinar

julius 13.: ,Ertelmezzik egylitt
a feln6ttképzési torvény
valtozasait” online esemény

julius 31.: MESZK Nagygyulés,
Budapest, H6sok Tere

szeptember 3.: MESZK VIII.
Szakdolgozoi Tudomanyos
Kongresszus, Siofok

szeptember 6. NEBIH szakmai

tovabbkeépzés, Zamardi

szeptember 3.: Magyar

Taplalkozastudomanyi Tarsasag

Gyulése

szeptember 15.: Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara,
szakmai értekezlet az
élelmiszerek frontoldali
jelolésérdl, online esemény

szeptember 22.: Alapvetd
Jogok Biztosa - Civil
Konzultacids Testulet 2021. évi
elsé ulése

szeptember 23.: OGYEI altal
szervezett Kbzétkeztetési
szakmai munkacsoport,
téma: Tajékoztatasi
kotelezettségek

szeptember 26.: "Szivink
Napja - a Sziv Vilagnapja"
szakmai rendezvény

UJ DIETA

Megjelent a szovetség
lektoralt szakmai folyoirata
az Uj Diéta 2021. évi 3.
lapszama.

Minden tag szamara
lehetbséget biztositunk a
nyomtatott folydirat helyett
az online formaban torténd
hozzaféréséhez.

Szakmai szervezetunk
szamara fontos a
fenntarthatd mukodeés és a
kérnyezettudatossag, ami
igaz az Uj Diéta el®allitasara
is, amely mostantdl kezdve
felel6s erddgazdalkodasbol
szarmazo, FSC® mindsitésu
papirbol készul.

FSC

www.fsc.org

TAPLALKOZASI
AKADEMIA III.

Az MDOSZ 2008-tdl
inditotta utjara "Taplalkozasi
Akadémia" cimmel havonta
megjelend, elektronikus
hirlevelét azzal a
célkitlzéssel, hogy hiteles
forrasbol, kdzérthetd
megfogalmazasban,
taplalkozast érintd aktualis
informaciokkal lassa el -
elsésorban az ujsagirokat és
rajtuk keresztul a hazai
lakossagot -, €és nem utolso
sorban a szakembereket. A
hirlevelekbél immar a
harmadik kotet jelent meg
nyomtatott formaban a
Springmed Kiadoéval torténd
egyuttmukodés részeként. A
kotetben érintett témak pl.
Lehet finom, ami
egészséges? Hogyan allitsuk
Ossze a csalad étrendjét?
Hogyan lehet jobb a
kozérzetlnk,
sportteljesitményunk a
taplalkozas altal?




Ssakmai egyiittmiikodeselk

DIABMENTOR MESZK MINIPOLISZ

PROGRAM A Magyar Dietetikusok Folytatodott a korabbi

A Nemzeti Oktatasi Hivatal Orszagos Szovetsége egyuttmukdodeés a

felkérésére az Egy Csepp egyuttmukdodve a Magyar Minipoli'ssza'l az

Figyelem Alapitvany végzi el Egészsegugyi Szakdolgozoi OKOSTANYER®

a diabeteses gyerekekkel Kamaraval kdzos kérddives népszerusitése kapcsan,

foglalkozé pedagogusok kutatast valosit meg, melynek amelynek részeként havonta

képzését. A DiabMentor fokuszaban a dietetikai egy alkalommal a szakmai

programban valé tevékenység hatalyos szervezet altal delegalt

egylttmikodésre az jogszabalyok szerinti dietetikus szakember a

Alapitvany az MDOSZ-t kérte gyakorlati megvalodsulasa, jatszohazba latogato iskolas
illetve a korhazi élelmezés all. csoportoknak foglalkozast

fel, amely az oktatasi anyag e
bévitésében, lektoralasaban X L. tart az egeszseges
és a pedagdgusok TOVABBKEPZES taplalkozasrol.

képzéseben valosul meg. A Szakmai Tovabbképzdvel

kdzosen szeptember 4-én
“‘Hogyan lehet egészséges az,

- ami mentes? Mentes
a—

étrendek pro- és kontra” cimu
Egy Csepp tovabbképzést szervezetlink
\»—// Figyelem a Lurdy Konferencia és
~—" Alapitvany Rendezvénykdzpontban. Az
esemeény nagy sikerére valo
tekintettel a képzés a jovd

évben tavoktatas formajaban
is megvalosul.
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Kommunikacio
TAPLALKOZASI ICDA HIRLEVEL MEDIA
AKADEMIA 2021 Vol.28 Issue 2 MONITORING
A harmadik negyedévben A juliusban megjelend A szakmai szervezet aktiv
harom hirlevelet juttatunk el hirlevél vezetd cikke az tagjai szamara tovabbitottuk
tagjainknak és a média MDOSZ &ltal irt "Emphasizing a Média Monitoring 2021/6,
képviseldinek: the importance of nutrition in 2021/7 és 2021/8 szamat.
julius: 2021 aktualis fogydkura the treatment of COVID-19 in .
trendjei Magyarorszagon Hungary" cimd publikacié ONLINE MEDIA
augusztus: A frontoldali volt. KEREKASZTAL

tapertékjeldlések nyomaban
szeptember: Mit (t)ehetlnk az
immunrendszerink
tamogatasaert?

Szeptember 22-én online
sajtdoesemeényt tartottunk a
ketogén diéta témajaban.


http://okostanyer.hu/
http://okostanyer.hu/

JUBILEUMI EV,
KOSZONTO VIDEOK

A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szdvetsége
2021-ben Uunnepli
megalakulasanak 30.
évfordulgjat.

Az elmult hosszu évek alatt
szamos olyan kiemelkedd
partnerrel sikerult
egyuttmuukodnunk, akik
segitették munkankat, igy
céljaink elérését. A jubileumi
évet Unnepelve, a
kommunikacios aktivitasok
egyik pontjaként ezen ismert
személyek kézul néhanyan
(Béres Alexandra, Molnar
Andi, Krizsa Timea) rovid
video Uzenetben
kdszontotték szakmai
szervezetlUnket!

Az Uzenetek a Teritéken az
egészség Facebook oldalon
elérhetdek.

JUBILEUMI EV,
30 HET/30 RECEPT

A jubileumi év alkalmaval a
30 hét/30 recept cimU
projekt soran junius elejétol
december végéig minden
héten egy dietetikus
szakember altal javasolt, az
egészseéges taplalkozasba
beilleszthetd étel receptjét
tesszuk fel az okostanyer.hu
weboldalra. A receptekbdl a
jovo év elején terveink szerint
egy e-bookot is készitunk.

Almas siitotokkrémleves
4 adag 1 1

SAJTO-
KOZLEMENYEINK

jalius:
Csomagoljunk
muUanyagmentesen, de mibe?

augusztus:
Hol megy félre a gyermekek
taplalkozasa?

Harmadik negyedévi
sajtomegjelenések
eredményel:
Generalt
sajtomegjelenések
szama: 71 db

PR érték: 47.998.008 Ft,
Elérés: 5.063.603

Ceges egviittmiikodések

OKOS SNACK
PROGRAM

Folytatodott a Nestlé és az
MDOSZ egyuttmukodése az
Okos Snack projekt
megvalodsitasaban, amelynek
eredmeényeképpen uUjabb
partnerekkel bévult a
program, igy mar tobb mint
3500 gyermekt csatlakozott a
kezdemeényezéshez.
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KNORR - A JOVO
50 ELELMISZERE

Szakmai egyuttmukodés
indult a harmadik
negyedeévben az Unilever
Magyarorszag Kft.-vel a ,Knorr
- A jovd 50 élelmiszere” 2021.
évi kampany kapcsan.
Szakmai szervezetlnk
receptekkel, valamint a jové
50 élelmiszere kozé sorolhato
hazai nyersanyagok
bemutatasaval és cikkekkel
jarul hozza a kampany
sikeréhez.

LIDL - EGESZSEGESEN

AZ ISKOLAPADBAN

A Lidl Magyarorszag az
MDOSZ kézremuUkddésevel
ismét utjara inditja
Egészségesen az iskolapadban
programjat. A kezdemeényezés
keretében online
Tudasprobara hivjak az
altalanos iskolak 6-8. osztalyos
didkjait az egészséges és
fenntarthato taplalkozassal
kapcsolatban. A pedagdgusok
szamara kiirt palyazatban
olyan tandraterveket varnak,
melyek révén megismertetnék
a tanuldkkal az egészséges és
fenntarthato taplalkozast.


http://okostanyer.hu/

Tercveink

MDOSZ XXII.
SZAKMAI
KONFERENCIA

A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége

2021. oktober 16-an tartja XXII.

Szakmai Konferencijat,

"A ma kihivasai a
taplalkozastudomanyban"
cimmel.

A konferenciaval kapcsolatos
rovid kérddivinkre adott
rengeteg visszajelzést
figyelembe véve az esemény
online formaban kerul
megrendezésre.

Ahogy azt mar korabban
jeleztuk, az online térben is
igyekszUnk maradando
élményt nydjtani.

A tudomanyos program
mellett latvanyos virtualis
kiallitassal és
nyeremeényjatékkal is
készulunk. A konferenciat
kdvetden tovabbi két napig
lehetbséget biztositunk
szamotokra a teljes program
megtekintésére és a 20
tovabbképzeési pont
Mmegszerzeseeért a teszt
kitoltésére. Reméljuk minél
tobbetekkel taldlkozunk,
varjuk jelentkezéseteket,
hatarid&: oktober 12-ig.
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A ,NOK ISKOLAJA”
PROGRAM

Hamarosan uj, a lakossagot
célzo edukacios
kezdeményezést inditunk.
Dietetikusok segitségével az
OKOSTANYER® alapjan
készUlé receptekkel,
praktikakkal ismertetjuk
meg a lakossagot.

A projekt alapvetd
célkitlzese a
kiegyensulyozott taplalkozas
népszerUsitése.

A projekt fébb elemei az
okostanyer.hu oldalon
elérheté infografikak és
e-learning anyagok, valamint
1-1,5 perces rovid és 5-10
perces hosszabb
receptvidedk lesznek.

A program elindulasat a
Csaladokeért felel6s tarca
nélkuli Miniszter tamogatta.
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FENNTARTHATO
TAPLALKOZAS HETE

Az Elelmezés Vildgnapjahoz
kapcsoldddan oktdber 18-22.
k6zott Facebook oldalunkon
idén is megtartjuk a
,Fenntarthato taplalkozas
hete” kezdemeényezésunket.
A kampanyhét soran egy-
egy, a megujult
OKOSTANYER®-hoz
kapcsolodo Uzenettel
jelentkezunk.

i

Fenntarthato
taplalkozas
hete 2021.
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