UJ DIETA
MEDIAAJANLAT 2022.

Az Uj Diéta
A taplalkozastudomany és dietetika terén fels6foku végzettségu
szakemberek (dietetikusok, okleveles taplalkozastudomanyi
szakemberek), féiskolas és egyetemista hallgatok szakmai

folyoirata, amely 1992 6ta folyamatosan megjelenik a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szdvetsége gondozasaban.

Miért érdemes az Uj Diétaban hirdetni?

e 1000+ peldanyban jelenik meg, évente
4 lapszammal.

e Célunk a gyakorlo dietetikusok
ismereteinek frissitése, bdvitése.
Hallgatok szamara a tapasztalatok
atadasa, publikacios lehet6seg teremtése.

A dietetikusok taplalkozasi kerdésekben a
leginkabb elismert véleményvezerek,
fontos, hogy értesuljenek az uj
termékekrol, szolgaltatasokrol,

kezdemeéer \yezese krol. e ————




Hirdetési meéretek és dijak

Feliilet (oldal) Meéret (mm) Ar * (Ft) (szines oldal)

1f 1 vagott méret 210 x 297 218 000

11",,1, tiikormeéret 180 x 260 218 000

1/2 tiikdrméret 180x 120 130 000

1/4 tiitk6rmeéret 87 x120 120 000

Boritd IV. (hatsé, kiilsd) vagott 210 x 297 270 000
méret

Boritd IL., 11l. {belsd boritok) vagott 210 x 297 237 000
méret

*Araink az afat nem tartalmazzak!
A hirdetéseket kizarolag digitalis formaban tudjuk fogadni. Ezeket nyomdai pdf,

vagy .tif formatumban, legalabb 300 dpi felbontasban, cymk modban,
merethelyesen kérjuk elkuldeni az mdosz@mdosz.hu email cimre.

PR cikkek elhelyezése és dija

Oldalszdm Ar (Ft)
PR cikk 1 Ad-es oldal 218 000 + AFA

e Cikként csak abban az esetben tudjuk elfogadni a PR anyagokat, ha
atmennek azokon a lektoralasi folyamatokon, amelyeken minden mas a
lapba kerulé cikk is keresztul megy.

« A Megrendeld elfogadja, hogy a cikket szakmai lektor és korrektor is
atnézi. A stiliarisan és nyelvhelyesség szerint javitott valtozatot a lap
szerkesztésege tordelés el6dtt jovahagyasra visszakuldi a
Megrendel6nek.

e A javitas nelkul, szo szerint megjelentetni kivant irasokat tordelve
kérjuk leadni a hirdetéseknel szerepld technikai parameétereknek
megfeleléen. A Kiado fenntartja a jogot ezen tartalmak szakmai
jovahagyasara vonatkozoan is.

» A PR cikkek leadasi hatarideje a cikkekevel megegyezik. A szerzék
adatait (név, email cim, munkahely, beosztas) kérjuk megadni.

1 oldal PR cikk karakterszama 5400, szok6zokkel egyutt. Amennyiben
a cikk enneéel rovidebb, nyomdai min6éségu kéep csatolasat is kérjuk, kep
formatumban.

Kedvezmeények

Keét hirdetés egyuttes megrendelése esetén 5, harom hirdeteés

esetén 10, négy, vagy annal tobb hirdetési felulet egyuttes
lekotése esetén 15 szazalék kedvezmeényt adunk a listaarakbol,
fuggetlenul attol, hogy azok hany lapszamban jelennek meg.




Technikai paraméterek

e vagott méret: 210x297 mm (szélesség x hosszusag)

e tukOrmeéret: 180x260 mm (szélesség x hosszusag)

e kifutd méret: szélesség és magassag (also és fels6) +3mm=
213x300 mm

e papir: 90 g-os fényes minyomo, a szines oldalak esetén 110 g

e terjedelem: 32 oldal + borito

e a szines belivek az ujsag kézepén talalhatok

e nyomas: ives ofszet

e raszter: 60

Anyagleadasi hataridoé

Anyagleadasi hataridok és megjelenések a 2022, évre
Lapszamok 2022/1.szam  2022/2. szam 2022/3. szam 2022/4. szam
Cikkck, hirdetésck januar 17. dorilis 14. julius 11. oktober 10.
beérkezési hatarideje
Varhato megjelenés marcius 25, junius 15. szeptember 13. decemoer 13.

VARJUK SZIVES
MEGRENDELESUKET!

HIRDETESSZERVEZES

MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGE
LEVELCIM: MDOSZ - 1035 BUDAPEST, KEREK U 80. 1. EMELET
E-MAIL: MDOSZ@MDOSZ.HU TELEFON: + 36 1 269 2910
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