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Budapesten 1992-ben végezett, az akkor még az Orvostovábbképző Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar, 

dietetikai szakán. 2013-ban pedig a PTE Egészségtudományi Kar, Táplálkozástudományi Szakán megszerezte 

meg a Táplálkozástudományi Msc fokozatot. 

 Lehetősége volt gyakorlatot szerezni az állami étkeztetésben, majd elsőként a magán egészségügyben is. Az 

elmúlt 18 évét olyan nagy közétkeztetőknél töltötte, tölti, ahol országosan elszórtan, több helyszínen működő 400 

– 5000 adagos élelmezési üzemek (kórházi, diák) munkáját koordinálja. Évről-évre fejlesztéseket vezetett be, 

hatékonyságot vitt a mindennapokba. Ennek nyertesei nemcsak saját kollegái lettek, hanem a partnereik is és az 

egész szakma. A kórházi dietetikusok napi élelmezéssel kapcsolatos adminisztrációs munkáját csökkentette IT 

fejlesztésekkel, hogy több időt tudnak a betegágy, a valódi edukációs feladatokra fordítani. Sok ötletét és 

kezdeményezését fejlesztette le a QB Zrt., melyek ma országosan elérhetőek (pl.: QB-WEB osztályos, a diétacímke 

nyomtatási funkció).  

  


