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Élelmezés-, és táplálkozás-egészségügyi szakértő 
 
Több, mint 24 éves szakmai pályája során a dietetikai feladatellátás mellett hosszú ideig élelmezésvezetőként is 
dolgozott. 2007-től egyéni vállalkozó, szaktanácsadó, munkája során számos főző és tálalókonyhával tart 
rendszeresen szakmai kapcsolatot. A vendéglátás és turisztika szakirányokban jelentős oktatói, szakértői és 
vizsgáztatói, vizsgaelnöki tapasztalatokat szerzett. Szakmai publikációinak a száma 110 feletti. 21 éven át volt 
rendszeres szakcikk írója az Élelmezés Szaklapnak és előadója az Élelmezésvezetők Regionális Fórumainak. 
1999-2017 között tagja az Élelmezésvezetők Országos Szövetségének. A szakmai szervezet megyei 
elnökhelyettese, majd kommunikációs felelőse volt. Közreműködő fejezetírója a Közétkeztetők kézikönyve I.-, 
társszerzője a Közétkeztetők kézikönyve II-nek. 2008-ban a betegélelmezés javításáért tett erőfeszítései kapcsán 
„az év dietetikus végzettségű élelmezésvezetője” díjban, 2016-ban kiemelkedő szakmai tevékenységéért az 
Emberi Erőforrások Minisztériumának elismerésében részesült. 2018-ban a komlói közétkeztetés minőségének 
javulásáért végzett tevékenységéért Komló Város Önkormányzatának az elismerő oklevelét vehette át, birtokosa 
továbbá a Pro Dietetica Metabolica díjnak (2018). 
 


