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1998-ban Budapesten, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan végzett dietetikusként, majd 2011-ben
szerezte meg a mesterdiplomajat. Diplomaja megszerzése 6ta a kozétkeztetés terliletén dolgozik, jelenleg az
esztergomi Vaszary Kolos Kdrhazban, mint élelmezésvezetd.

2006-ban lett a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége vezet6ségi tagja. Ugyanebben az évben az NSZFI
felkérésére killsd szakértéként részt vett az (j modulrendszerii élelmezésvezetd és diétas szakacs képzések
kidolgozasaban (2006). 2006-ban elnyerte az év ,élelmezésvezetd dietetikusa” cimet.

Az ezt kdvetd években dolgozott kdrhazban élelmezésvezetdként és mellette a sajat cégében délutanonként és
hétvégén. 2010-ben az NSZF| a diétas szakacs képzés tananyag-tartalménak fejlesztésével bizta meg. 2011-t6l
részt vesz a felnbttképzésben - diétas szakacs képzés és élelmezésvezetd képzés. A SOTE dietetika szakanak
levelez6 tagozatan éraado tanar volt. 2012. decemberében bekeriilt a feln6ttképzési szakértéi névjegyzékbe.
Szakért6i tevékenysége ez év juliusaban szlint meg. 2016-ban az Emberi Eréforrasok Minisztériuma elismerd
oklevelét kapta munkéja elismeréseként. 2016. 6ta tertleti dietetikai szakfeligyel6. Az MDOSZ-t tobb alkalommal
képviselte - KOSZ orszagos szakacsversenyeken a kostold zs(iri tagjaként; az AJBH OPCAT bizottsagaban tobb
alkalommal killsé szakmai szakért6ként.



