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1998-ban Budapesten, a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karán végzett dietetikusként, majd 2011-ben 

szerezte meg a mesterdiplomáját. Diplomája megszerzése óta a közétkeztetés területén dolgozik, jelenleg az 

esztergomi Vaszary Kolos Kórházban, mint élelmezésvezető.  

2006-ban lett a Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége vezetőségi tagja. Ugyanebben az évben az NSZFI 

felkérésére külső szakértőként részt vett az új modulrendszerű élelmezésvezető és diétás szakács képzések 

kidolgozásában (2006). 2006-ban elnyerte az év „élelmezésvezető dietetikusa” címet.   

Az ezt követő években dolgozott kórházban élelmezésvezetőként és mellette a saját cégében délutánonként és 

hétvégén. 2010-ben az NSZFI a diétás szakács képzés tananyag-tartalmának fejlesztésével bízta meg. 2011-től 

részt vesz a felnőttképzésben - diétás szakács képzés és élelmezésvezető képzés. A SOTE dietetika szakának 

levelező tagozatán óraadó tanár volt. 2012. decemberében bekerült a felnőttképzési szakértői névjegyzékbe. 

Szakértői tevékenysége ez év júliusában szűnt meg. 2016-ban az Emberi Erőforrások Minisztériuma elismerő 

oklevelét kapta munkája elismeréseként. 2016. óta területi dietetikai szakfelügyelő. Az MDOSZ-t több alkalommal 

képviselte – KÖSZ országos szakácsversenyeken a kóstoló zsűri tagjaként; az AJBH OPCAT bizottságában több 

alkalommal külső szakmai szakértőként. 


