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Terapias Dietetikus Munkacsoport tagja

Dietetikus, egészségligyi szakoktatd, andragdgus. Vezetd dietetikusként az orszag egyik legnagyobb kérhazaban
Nyiregyhézan, a J6sa Andras Oktatokorhazban szervezi és iranyitja a dietetikai ellatést.

Szakterilete a diabetoldgia, a tAplalkozastudomany és a betegoktatas.

A paciensek dietefikai ellatasa-, betegedukacios és oktatdi feladatok mellett, szakdolgozok (dietetikusok, apolok) és
orvosok (haziorvosok, belgydgyasz szakorvosok) tovabbképzését segiti. Eldadasokat tart, workshopokat és tréningeket
vezet. Szakmai kongresszusokon el6adasait féként a betegedukacio és a diabetes dietoterapiaja témakorbdl tartja.
Publikéciéi jelentek meg orvos szakmai lapokban (Metabolizmus Névérképzd, Uj diéta, Diabetoldgia Hungarica),
szakkonyvekben (Felnéttoktatas a diabéteszben, A diabetesgondozas kézikonyve, A gyermekdiabetologia kézikonyve.)

Szerteagazd a pacinesek edukacidjaval kapcsolatos munkéja. Edukacids kisfimek készitésében vett részt. A Diabetes
nev(i paciens lapnak t6bb mint 25 éve rendszeres cikkirdja. Mintegy tucatnyi betegeknek sz6l6 irasos Utmutatot, konyvet,
betegtajékoztatét irt.

AMagyar Diabetes Tarsasag honlapjanak szerkesztéségi tagja, a pacinesoldal felelése.

Aktivan vesz részt az Magyar Diabetes Tarsasag (MDT) Edukaciés Munkacsoportjaban, a munkacsoport titkara.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének (MDOSZ) vezetéségi tagja, az MDOSZ Terépias Dietetikus
Munkacsoport tagja.



