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Terápiás Dietetikus Munkacsoport tagja  
 
Dietetikus, egészségügyi szakoktató, andragógus. Vezető dietetikusként az ország egyik legnagyobb kórházában 
Nyíregyházán, a Jósa András Oktatókórházban szervezi és irányítja a dietetikai ellátást. 
 
Szakterülete a diabetológia, a táplálkozástudomány és a betegoktatás. 
 
A páciensek dietetikai ellátása-, betegedukációs és oktatói feladatok mellett, szakdolgozók (dietetikusok, ápolók) és 
orvosok (háziorvosok, belgyógyász szakorvosok) továbbképzését segíti. Előadásokat tart, workshopokat és tréningeket 
vezet.  Szakmai kongresszusokon előadásait főként a betegedukáció és a diabetes dietoterápiája témakörből tartja.  
Publikációi jelentek meg orvos szakmai lapokban (Metabolizmus Nővérképző, Új diéta, Diabetológia Hungarica), 
szakkönyvekben (Felnőttoktatás a diabéteszben, A diabetesgondozás kézikönyve, A gyermekdiabetológia kézikönyve.) 
 
Szerteágazó a pácinesek edukációjával kapcsolatos munkája. Edukációs kisfilmek készítésében vett részt. A Diabetes 
nevű paciens lapnak több mint 25 éve rendszeres cikkírója. Mintegy tucatnyi betegeknek szóló írásos útmutatót, könyvet, 
betegtájékoztatót írt.  
A Magyar Diabetes Társaság honlapjának szerkesztőségi tagja, a pácinesoldal felelőse. 
Aktívan vesz részt az Magyar Diabetes Társaság (MDT) Edukációs Munkacsoportjában, a munkacsoport titkára.  
A Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének (MDOSZ) vezetőségi tagja, az MDOSZ Terápiás Dietetikus 
Munkacsoport tagja. 
 

 


