Kérosi Eva
Sporttaplalkozas Munkacsoport vezetd

Dietetikusi végzettségét 2015-ben szerezte a Semmelweis Egyetemen, ezt kévetéen 2020-ban végzett a
Testnevelési Egyetemen, mint Sportspecifikus Dietetikus szakember. Kétddése a sporthoz nagyon kdzeli, mivel
kisgyermekkora 6ta versenysportolt. Szertornaval és Uszassal kezdédott, hosszasan atlétikazott majd végil, mint
oly sokan a csaladjaban, Eva is a birkdzas mellett kotétt ki, ahonnan azéta sem engedi a szive.

Mar az egyetemi évei alatt is foglalkoztatta a sporttaplalkozas, amit az akkori tudasa szerint élsportoldként
igyekezett sajat magan alkalmazni.

2017 6ta a Magyar Birkdz6 Szovetség hivatalos dietetikusa, e mellett évekig volt a Magyar Taekwondo
Szbvetség dietetikusa és szamos sportklubbal és sportaggal all kapcsolatban. Bliszke a 2020-ban megjelent
sporttaplalkozas konyvre, melynek forditdja volt.

2020-ban a Magyar Birkdzd Szdvetség Orvosi, Prevencids és Antidopping bizottsaganak elndkévé valasztottak
és 2021-t6l a Kozma Istvan Magyar Birk6z6 Akadémia Sportegészségiigyi igazgatdi posztjat is betolti.

A Nemzetkozi Birk6z6 Szovetseg (UWW) tudomanyos forumain eléadasokat tart, sporttapléalkozas témakorében
oktatja az edzdket és az orvosokat.



