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) Kedves Kollegalk!
A tartalombol A Szovetségi Elet hirlevél célja, hogy minél

szélesebb kdrben adjon naprakész tajékoztatast
szakmai szervezetunkrél, a
taplalkozastudomannyal foglalkozd
szakemberek munkaja és elismertsége
erdekében végzett tevéekenységerol.
DIiJAK Szivesen varjuk és fogadjuk a visszajelzéseket,
otleteket a hirlevél tartalmaval kapcsolatban,
hiszen olyan informacidkat szeretnénk atadni,
MEGUJULT AZ amelyek segitik kollégaink mindennapi
OKOSTANYER® tevékenysegét, valamint erdsitik a Szovetseg és
tagjai kdzotti kommunikaciot.
Hasznos olvasast kivanunk!

XXIl. SZAKMAI
KONFERENCIA
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MDOSZ XXII.
SZAKMAI
KONFERENCIA

A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége

2021. oktober 16-an tartotta
XXIl. Szakmai Konferenciajat,
"A ma kihivasai a
taplalkozastudomanyban"
cimmel.

A konferencia a pandémias
idészak miatt hibrid formaban
kerult megrendezésre, ahol a
tudomanyos program mellett
latvanyos virtualis kiallitasokkal
és nyeremeényjatékokkal is
készultunk.

A konferencia programflizete,
illetve az el6éadasok
osszefoglaldi elérhetdk
Szovetségunk honlapjan:
https://mdosz.hu/a-magyar-
dietetikusok-orszagos-
szovetsege-xxii-szakmai-
konferenciaja/

Az eseményen kdzel 400 f6
vett részt.

MDOSE
XXIL Szakmai Konferencia |«

*A ma kihivisai » thplifkor dsnsdominybar®
2021, oktober16.
Budapest
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OKOSTANYER®

2021. oktoberében a
fenntarthato taplalkozas
alapelveinek még szélesebb
kord beépitésével megujult
taplalkozasi ajanlasunk, az
OKOSTANYER®.

A taplalkozasi utmutatot az
MTA Elelmiszertudomanyi
Bizottsag Taplalkozas-
tudomanyi Munkabizottsaga
mellett mar a Magyar
Taplalkozastudomanyi
Tarsasag is tamogatja. Az Uj
felnétt OKOSTANYER®
megtalalhatdé mind az
https://mdosz.hu/ mind az
https://www.okostanyer.hu/
oldalainkon magyar és angol
nyelven.

OKOSTANYER'

Zoldségek

Tej és tejtermékek
Tojds/halak/husok

UJ DIETA

Megjelent a szovetség
lektoralt szakmai folyodirata az
Uj Diéta 2021. évi 4. lapszama.
Minden tag szamara
lehet6séget biztositunk a
nyomtatott folyoirat helyett
az online formaban torténd
hozzaféréséhez. Szakmai
szervezetlnk szamara fontos
a fenntarthatd mukodés és a
kérnyezettudatossag, ami
igaz az Uj Diéta eldallitasara
is, amely 2021. masodik
felevetodl felelés
erdégazdalkodasbdl
szarmazo, un. FSC®
mindsitésu papirbol készul.

’ A MAGYAR DIETETIEUSOK LAPJA

ET DIETOTERAFIAIA | & KSLCH
TAFLALASA i TESIN

u XXX. évfolyam, 4. szam | 2021.

FSC

www.fsc.org
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NOK ISKOLAJA”
PROGRAM

A lakossagot célzo edukacios
kezdemeényezeést inditott
utjara szakmai szervezetunk.
Dietetikusok segitségével az
OKOSTANYER® alapjan
készUulé receptekkel,
praktikakkal ismertetjuk meg
a lakossagot.

A projekt alapvetd
célkitlzése a
kiegyensulyozott taplalkozas
népszerusitése. A projekt
fébb elemei az
https://www.okostanyer.hu/n
ok-iskolaja/ oldalon elérhet6
infografikak és e-learning
anyagok, valamint 1-1,5 perces
rovid és 5-10 perces hosszabb
receptvidedk , melyek
barmikor Ujranézhetdk a
youtube csatornan keresztul.
A program elindulasat a
Csaladokert felel&s tarca
nélkuli Miniszter tamogatta.
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ELNOKSEGI ULES

Szakmai szervezetunk
elnoksége november 22-én
tartott Ulést, ahol a tagok
tajékoztatast kaptak az el6z6é
elnokségi ulés ota tortént
eseményekrol.

E mellett az elnokség az
MDOSZ harom
Munkacsoportja élére vezetot
és a csoportokba tagokat
valasztott.

1.  Terapias Dietetikus
Munkacsoport

Dako Sarolta -
munkacsoport- vezetd
Turcsak Katalin - tag
Toth Krisztina - tag
Kicsak Marian - tag

2. Sporttaplalkozas
Munkacsoport

Kérdsi Eva - munkacsoport-
vezeto

3. Elelmezés Munkacsoport
Gyuricza Akos -
munkacsoport-vezetd

Ruis Zsuzsanna - tag
Hartmann Gabriella - tag
Bognarné Somogyi Krisztina -
tag

A munkacsoportok
létrehozasanak célja tobbek
kozt az, hogy kdzvetlen a
munkacsoportokon keresztul
a terapias-, élelmezési- és a
sport tertleten dolgozd
kollégaknak naprakész
segitséget tudjunk nyujtani.

Aktualis, tematikus
programokat, szakmai
anyagokat allitsunk &ssze,
amelyekkel e terUleteken
tevékenykedé dietetikusok
ismereteit bévithetjuk,
gyakorlati munkajukat
tamogathatjuk.

VEZETOSEGI ULES

Szakmai szervezetlUnk
vezetdsége december 14-én
tartott ulést, ahol
bemutatkoztak a
megvalasztott
Munkacsoportok
tisztségviseldi, a tagok
tajékoztatast kaptak az el6z6é
vezetdségi Ulés ota tortént
eseményekrol.

BETHLEN GABOR
CIVIL ALAP
PALYAZAT

Civil szervezetek
MmuUkddésének biztositasara
vagy szakmai programjanak
megvaldsitasara és
Mmukodésének biztositasara
fordithato 6sszevont
tamogatas 2022" cimu
kiirasara szakmai szervezetunk
2021. évi novemberében
palyazatot nyujtott be, 2022.
évi egészségmegdrzést célzo
szakmai programok
tamogatasara.


https://www.okostanyer.hu/nok-iskolaja/
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NEGYEDIK
NEGYEDEVI
KOZLEMENYEINK

oktober: A fenntarthatdsag
jegyében ujul meg a hazai
taplalkozasi ajanlas, az
OKOSTANYER®

november: Nagyanyaink még
tudtak, hogy mi az a zero
waste

december: A ,N6k iskoldja
nem csak néknek” -
Megmutatjak a dietetikusok,
hogyan kell alkalmazni a
hazai taplalkozasi ajanlast

RESZT VETTUNK

2021.10. O4.Lidl Akadémia -
funkcionalis élelmiszerek
workshopon el6éadas
megtartasa és konzultacio
biztositasa az élelmiszeripari
vallalkozasok szamara

2021.10. 7-8. VIIl. CECON
(Central European Congress
on Obesity) - két eléadas
megtartasa a tudomanyos
program részekent

2021.10. 08. OMEK 2021. Az
élelmiszer érték workshop

2021.10.18. Miénk a Palya
Alapitvany online,
palyaorientacios programjan
részvéetel

2021.10. 21. OGYEI -
KOZSZOV - MDOSZ -
Kozétkeztetési Rendelettel
kapcsolatos egyeztetés

2021.10. 22. 32. EFAD General
Meeting

2021.10. 27. Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara -
Elelmiszerjeldlés workshop -
el6éadas tartasa

2021.11. 05. KOSZ
sajtotajekoztato

2021.11. 5-6. 7. Fehérvari
Atherosclerosis Talalkozon
eléadas tartasa

2021.11.10. Kbzétkeztetdk
Kézikdnyve lll. online
kdnyvbemutato

2021.11. 14. Egy Csepp
EgészségNap

2021.11.18. EIT Food
workshop el6adas tartasa

2021.11. 20. "Kbzosen a
gyermekekeért" HGYE XXVI.
Konferencian eléadas tartasa

2021.11. 23. Agrarminisztérium
- Fenntarthatd Elelmezési
Rendszerek - Nemzeti
Dialogus II. - el6adas és
csoportvezetés

2021.11. 23. Orszagos
Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészséglgyi
Intézet -
Taplalkozastudomany
sokszinUsége Konferencia

2021.12. O1. Food4Talk extra
online konferencia

201.12. 08. Health Claims
Unpacked project - virtual
launch of the online hub and
stakeholder workshop
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DIJAK

Rengeteg jeldlés érkezett

Az Ev Dietetikusa”, ,

Az Ev Dietetikus Csapata”,

LAz Ev Tudomanyos
Dietetikusa” és

LAz Ev Dietetikus VégzettségU
élelmezésvezetdje" dijakra,
valamint a tavalyi évben
életre hivott ,Pro Epistulis

Diaetae” publikacios nivodijra.

Az MDOSZ fennallasanak
harmincadik évforduldja
alkalmabdl Szoévetsegunk
alapitd tagjait Pro Diaeta
Sana dijjal kdszontottuk.

A dijazottak az elismeréseket
2021. oktober 16-an tartott
XXIl. Szakmai Konferencian
vehették at.

Dijazottjaink 2021-ben:

PRO DIAETA SANA
Gaalné Labath Katalin
Kubanyi Jolan

Dr. Tatrai-Németh Katalin
Veresné Dr. Balint Marta
Papp Rita

Suté Agnes

Henter Izabella
Bonyarné Muller Katalin
Erdélyi Aliz

Czékman Ervin
Cyurcsané Kondrat llona
Tarnai Irén

Széke Katalin

Dr. Pécsi Tibor

AZ EV TERAPIAS
DIETETIKUSA:
Czuppon Krisztina

TUDOMANYOS
DIETETIKUSA:
Dr. Molnar Andrea

AZ EV DIETETIKUS
VEGZETTSEGU
ELELMEZESVEZETOJE:
Koébor-Gunszt Barbara

AZ EV LEGEREDMENYESEBB
DIETETIKAI CSAPATA:
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Kérhazak és
Egyetemi Oktatokorhaz, Josa
Andras Oktatokorhaz
Dietetikai Szolgalat

vezetd dietetikus: Kicsak
Marian

a szolgalat tovabbi
dietetikusai: Antal Csilla,
Bartané Balazsi lldiko, Gava
Laszléoné, Horvath Judit,
Lérincz Andrea, Papp
Miklésné, Sorosinszki Katalin,
Szilagyi Papai Maria, Takacs
Veronika

,PRO EPISTULIS DIAETAE"
PUBLIKACIOS NivODIJ:

A mikrobiom Osszetételének
jelentésége a kolorektalis
daganatok megel&zésben

(Uj Diéta 2020/3-4)

Dr. Raposa Laszl6 Bence,
John M. Macharia, Dr. Turcsan
Judit, Rozmann Noéra, Dr.
Varjas Timea, Doma
Valentina, Dr. Kaposztas Zsolt



https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/gaalne-labath-katalin.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/kubanyi-jolan.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/tatrai-nemeth-katalin.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/veresne-balint-marta.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/papp-rita.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/suto-agnes.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/henter-izabella.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/bonyarne-muller-katalin.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/erdelyi-aliz.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/czekman-ervin.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/gyurcsane-kondrat-ilona.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/tarnai-iren.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/szoke-katalin.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/pecsi-tibor.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/ev-elemezesvezeto-kobor-gunszt-barbara.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/ev-csapata.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/10/pro-epistulis.pdf
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MINIPOLISZ

Folytatodott a korabbi
egyuttmukodeés a
Minipolisszal az
OKOSTANYER®
népszerusitése kapcsan,
amelynek részeként havonta
egy alkalommal a szakmai
szervezet altal delegalt
dietetikus szakember a
jatszohazba latogato iskolas
csoportoknak foglalkozast
tart az egészseges
taplalkozasrol.

OGYEI -
KOZETKEZTETESI
MUNKACSOPORT

Az MDOSZ képviseldje -
Erdélyi Aliz - K&zétkeztetési
Munkacsoport egyeztetd
Ulésein illetve elbéadasain
koordinalo bizottsagi tagkéent
illetve el6adokent 7
alkalommal vett részt 2021.
negyedik negyedévében -
2021.10.07., 2021.10.14.,
2021.10.19,, 2021.10.28,,
2021.11.23,, 021.11.25.,
2021.12.07.,

A munkacsoport témai
voltak:

,Kozétkeztetés és taplalkozasi
kérnyezet”, ,Taplalkozasi
alapismeretek tapanyagok -
élelmiszereink’, ,Etelismeret,
Uj nyersanyagok bevezetése,
konyhatechnoldgia és talalasi
rendszerek’”,

LEtlaptervezés’

MESZK

A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szdvetsége
egyuttmukddve a Magyar
Egészségugyi Szakdolgozai
Kamaraval kdzds kerddives
kutatast valdsitott meg,
melynek fokuszaban a
dietetikai tevékenység
hatalyos jogszabalyok szerinti
gyakorlati megvalosulasa,
illetve a korhazi élelmezés
allt.

A felmérés eredmeényeirdl
elsékéent az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma,
Egészségugyért felelds
Allamtitkarsagot, az Orszagos
Korhazi Féigazgatdsagot,
valamint az Orszagos
Cyogyszerészeti és
Elelmezéstudomanyi
Intézetet tajékoztattuk.
Szakmai szervezetunk és a
MESZK megoldasi
javaslatokat dolgoz ki a
kutatasban feltart
problémakra vonatkozdan,
amit 2022. elején a
dontéshozok elé terjesztunk.
A felmérés eredmeényeit a
Szovetség tagjaival az Uj
Diéta hasabjain fogjuk
részletesen megosztani.

TOVABBKEPZESEK,
ESEMENYEK

A Magyar Védoéndk
Egyesuletével
egyuttmukddésben valosult
meg vedondk szamara
december 14-én

az “1-3 éves gyermekek
egészséges taplalasa,
taplalkozasa” cimu
akkreditalt online képzés,
melynek eléadoi szakmai
szervezetUnk tagjai voltak.

~STOP NATIONAL
SURVEY”

A Best-ReMaP és STOP
projekt 2018-2022
nemzetkdzi munkacsoportok
k6zos kérdoivet allitottak
ossze (,STOP national
survey”), melynek kitoltésével
szakmai szerveztunk is
kifejezhette véleményét a
gyermekkori elhizas
lehetséges stratégiai iranyai,
megoldasai vonatkozasaban,
illetve a kozétkeztetési
kozbeszerzések kapcsolodd
jelen gyakorlata kapcsan.
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DIABMENTOR
PROGRAM

A Nemzeti Oktatasi Hivatal
felkérésére az Egy Csepp
Figyelem Alapitvany végzi el
a diabeteses gyerekekkel
foglalkozd pedagdgusok
képzését.

A DiabMentor programban
vald egyuttmukdodeésre az
Alapitvany az MDOSZ-t kérte
fel, amely az oktatasi anyag
boévitésében, lektoralasaban
és a pedagogusok
képzésében valosult meg a
tavalyi év masodik félévében.

—_—
Egy Csepp
\ / Figyelem
~—— Alapitvany

KOZETKEZTETESI
SZAKACSVERSENY

Immar nyolcadik alkalommal
rendezték meg a
Kozétkeztetési
Szakacsversenyt a
Kozétkeztetok,
Elelmezésvezeték Orszagos
Szdvetsége (KOZSZOV) a
Magyar Nemzeti
Gasztrondmiai Szovetség
(MNGSZ) és a Nébih.

Az MDOSZ a szakmai
zsUriben képviseltette magat
és kuléndijat adott at.

Ul

Kbzétkeztetési
szakacsverseny

CSALAD.HU

A csalad.hu szerkeszt6segével
hosszu tavu egyuttmukodést
kotottunk szakmai tartalmak
megosztasarol.

Az elsé MDOSZ irasok 2021.
decemberében kerultek fel a
csalad.hu oldalra.

%% CSALAD.HU Ahol otthon vagy!

Csaladban élni ® Tamogatasok

Taldlatok

Tippek, hogy egészségesebt

. Kisgyermeket nevelink A

Céges egviittmiikodesek

LIDL -
EGESZSEGESEN AZ
ISKOLAPADBAN

A Lidl Magyarorszag 2015-ben
hivta életre Egészségesen az
iskolapadban! programjat,
mellyel célja az egészseges
taplalkozas népszeruUsitése,
szerepeének tudatositasa az
altalanos iskolas gyerekek és
szuleik kdrében, valamint az
ezzel kapcsolatos tudasuk
bdvitése.

Az immar hatéves, edukativ
célu program fokuszaba idén
az egészséges es
fenntarthato taplalkozas
kerult, a tematika és a
kérdések Osszeallitasaban
ezuttal is a Magyar
Dietetikusok Orszagos
Szovetsége volt a vallalat
szakmai partnere.

NUTRICIA -
DISZFAGIA VIDEOK

A nyelési nehezitettseggel
élék szamara a specialis
konzisztenciaju ételek
elkészitéséhez videdk
formajaban nyujtottunk
segitséget Szovetségunk
Facebook oldalan.



Kommunikdcio

JUBILEUMI EV

A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége 2021-
ben Unnepelte
megalakulasanak 30. évét.

A jubileummal kapcsolatos
kommunikacionk az év
utolsd negyedévében is
folytatodott. XXII. szakmai
konferenciankon tartott
megemlékezés mellett a
Szovetség ,Teritéken az
Egészség” Facebook oldalan
szamos posztot jelentettlnk
meg, valamint Uj receptek
kerultek fel az okostanyer.hu
oldalunk ,30 év - 30 recept”
felUletére.

FENNTARTHATO
TAPLALKOZAS HETE

Az Elelmezés Vildgnapjahoz
kapcsoloddan oktober 18-22.
kdzott Facebook oldalunkon
idén is megtartottuk a
,Fenntarthato taplalkozas
hete” kezdeményezésunket.
A kampanyhét soran egy-egy,
a megujult OKOSTANYER®-
hoz kapcsolodd Uzenettel
jelentkeztunk.

Az 5 napos iddszak alatt
posztjainkkal 6sszesen kdzel
91.000 embert értunk el.

HASZNAL) TOBB NOVENYI
ALAPANYAGOT! @

Mz Etrend genincét ndvEmd
termibek alkoasil vagyis enekbll
edd 2 legrobbet

szam rupun‘u %Iabﬁ s adag

Rerdirensien kenllienskd 19
M ahirvelyesek pabondk. A
didhéhéh &5 olajos magvak 5! T
Minden nap eyl szines élénk
sdirpa, piros & 20k szini) phdséger,
prurmolsat

N-mnn'.alergg::hw!hm.
yersenis. 52 polcsbpet,
'J pramdloste, pl salitinakvagy
szendhvics mellé.
Femmtarihats + Magyar Dieterilusok Orszdgos Spbversége
m 2021, olkrdber 1822

TAPLALKOZASI
AKADEMIA

A negyedik negyedévben két
hirlevelet juttatunk el
tagjainknak és a média
képviselbinek az alabbi
témakban:

oktdéber: “60+EGESZSEG” UJ
NEMZETI TAPLALKOZASI
AJANLAS IDOSEKNEK

november: ELELMI ROSTBAN
GAZDAG TAPLALKOZAS A
MIKROBIOM

EGYENSULYAERT
x ~ Ngg
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TERVEINK
Megismeételjuk a
"KOZETKEZTETES A
DIETETIKUS
SZEMSZOGEBOL", 20 pontra
értékelt, szabadon valasztott
elméleti tovabbképzésunket.
Az esemény 2022. januar 27-
én online valésul meg.

Ujbdl megszervezzik a
"Fokuszban a prevencio - a
kronikus betegségek
megelbzésének étrendi
aspektusai” cimU pontszerzé
tovabbképzésunket.

Az eseményre marciusban
kerul sor.

MEDIA MONITORING

A szakmai szervezet aktiv
tagjai szamara tovabbitottuk
a Média Monitoring 2021/9,
2021/10-11 szamat.

NEGYEDIK NEGYEDEVI
SAJTOMEGIELENESEK
EREDMENYEI

Negyedik negyedévi
sajtomegjelenések
eredményel:

Generalt sajtomegjelenések
szama: 156 db;

PR érték: 111+ millidé Ft,
Elérés: 11,5+ millié fé
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