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1998-ban diplomazott a Hajnal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Egeészseguigyi Féiskolai Karanak dietetika
szakan. Masodik diplomajat a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Mezdgazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kar
élelmiszer-mindségbiztositasi agrarmérnok szakan szerezte.

Folyamatosan a gyermekélelmezés teriletén dolgozik, ahol rengeteg értékes tapasztalatot szerzett a bélcsédei
és az Ovodai élelmezésben valamint az élelmiszerhigiénia és az élelmiszerbiztonsag teriletén. 1999-t61 a SOTE
l. szamu Gyermekklinikan dietetikusi feladatokat latott el. 2000-t6l 2005-ig az Nemzeti Csalad-és Szocialpolitikai
Intézet Pest Megyei Mddszertani Bolcs6déjében élelmezésvezetdkeént, ezutan 11 évig a budadrsi Pitypang
Bolcsédében élelmezésvezetd-dietetikusként, majd 4 éven keresztil az Ujpesti Bolcsédék Elbkészitd
Konyhajanak vezetbjeként dolgozott. Mindemellett 2015 6ta allandd megbizassal a székesfehérvari Csemete
Bélcs6de és a diosdi Zoldfa Bolcséde dietetikusi feladatait is ellatia. Jelenleg a Il. kerilleti Térékméz
Bolcsédében, élelmezésvezetd dietetikusként dolgozik.

Kollégéival egyuttmiikddve kidolgoztak egy bolcs6dei konyhékra adaptalt HACCP rendszert, amit orszagosan
kézel 130 bélcsédébe bevezettek be és oktattak. Gyakran vallal élelmiszerhigiéniai, mindségbiztositasi oktatast,
valamint a kozétkeztetésben HACCP rendszer kiépitését is.



