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Az Uj DIETA elsésorban olyan kéziratokat fogad el kozlésre, amelyek a dietetikaval,
taplalkozastudomannyal és az élelmezés gyakorlataval, az élelmiszeripar, valamint a prevencio
hatarteruleteinek kérdéseivel foglalkoznak. A Szerkesztéség varja a klinikai dietetikaban
elméleti/gyakorlati tapasztalattal rendelkezé kutatok, oktatdk, gyakorlati szakemberek irasait is.
Elényben részesilnek azok a kézlemények, amelyek a mindennapos dietetikai tevékenységgel, a
dietetikusok munkajaval és a taplalasi-taplalkozasi gyakorlattal szoros kapcsolatban vannak.

Az Uj Diéta a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének hivatalos, lektoralt folydirata.

A megjelenés kritériumai: eredetiség, mindség, tudomanyossag valamint a dietetikusok érdeklédése a téma irant. Az eredeti
kutatdsok és kozlemények mellett a Szerkesztéség szivesen fogad rovid esettanulmanyokat, elméleti kozleményeket, olvaséi
hozzaszolasokat, folydirat-referatumokat, kdnyvismertetéseket és kritikakat, beszamolokat a hazai és nemzetkdzi eseményekrdl,
szakmai utakrol.

Szerz6(k) adatai

A cikk szerzéinek névsora a cikk elején jelenik meg. A publikus szerz8i adatok az Ujsag utolsé oldalan, a szerzéi listdban vannak
feltintetve. A szerzd(k)rél kozolheté informaciok - munkahely neve, cime, mellett a szerz6(k) elérhetésége (e-mail cim,
telefonszam, postazasi cim) minden esetben a szerzé(k) altal megadott adatok, amelyek a kapcsolattartast illetve a
tiszteletpéldanyok eljuttatasat szolgaljak. (Minden szerzé megkapja az Uj Diéta azon példanyat, amelyben kdzleménye megijelent.)

Szerzdinyilatkozat(ok)

Kérjiik, hogy a cikk bekiildésekor kildjon a szerkesztéség cimére egy alairt szerzéi nyilatkozatot is (kinyomtatva postai (ton vagy
beszkennelve elektronikus Gton). Ennek két valtozata van: egyszerzds nyilatkozat és tObbszerz6s nyilatkozat. A kdzlés feltétele
a szerz6i nyilatkozat beérkezése. (Letolthet6: www.mdosz.hu/uj-dieta/)

Tartalmi kovetelmények

Az eredeti kdzlések és vizsgalatok tartalma a kovetkezd szerkezetet kbvesse:

- a kézirat cime: A cim legyen tomor és informativ, réviditéseket nem tartalmazhat, valamint ne legyen tébb, mint 20 sz6. Az angol
nyelv(i absztraktban a cikk cimét angolul is kérjik feltlintetni.

- szerz6(k) adatai: Szerzd(k) teljes neve, a cikk szempontjabodl relevans legfeljebb két végzettségének feltiintetése,
munkahelye, jelenlegi beosztasa, tudomanyos fokozata, titulusa(i) postacime, a kapcsolattarté szerzd levelezési cime, e-mail
cime és telefonszama. A szerz6k végzettsége, munkahelye angolul is szerepeljen.

- absztrakt/rovid 6sszefoglalé (magyarul és angolul): Az absztrakt ne legyen tébb, mint 150 sz4, ne tartalmazzon réviditéseket,
ugyanakkor az angol és a magyar nyelv(i absztrakt tartalmilag igazodjon egymashoz. A sajat vizsgalatot bemutatd kéziratok
absztraktja réviden jel6lje meg a cikk céljat, vizsgalt problémajat, modszerét és foglalja 6ssze a f6 eredményeket és a f6
kovetkeztetéseket. Az internetes keres6ben valo relevans talalati arany névelése érdekében mindegyik kulcsszo legalabb négy-
o0t alkalommal szerepeljen az absztrakt szévegében is, ezzel biztositva azt, hogy a keresében nagyobb valdszinliséggel jelenjen
meg az absztrakt, ami altal az idézhet6ség lehetésége is n6. Az absztrakt megirasahoz javasoljuk a 12-es betinagysag
hasznalatat Times New Roman bet(tipussal, szimpla sorkdzzel. Az 6sszefoglalét e-mail-en csatolt Word file-ban kérjik
megkdildeni.

- kulcsszavak (magyarul és angolul): Az 6sszefoglalas/absztrakt utan kulcsszavakat kell megadni (maximum 5-6t) magyar
és angol nyelven.
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- a kézirat szbvege: bevezetés/célkitlizés/a probléma ismertetése, elméleti hattér/anyag és felhasznalt fogalmak, a vizsgalat célja,
vizsgalati modszerek és minta, eredmények, ésszefoglalas/megbeszélés, kdvetkeztetések/javaslatok; irodalomjegyzék; abrak -
tablazatok - képek.

A kézirat terjedelme

Klinikai vizsgalatok, egyéb kutatasok (eredeti és rovid kdzlemények): Maximum 25 000 karakter
Esetismertetések: Maximum 15 000 karakter

Attekinté cikkek: Maximum 15 000 karakter

Szakcikkek: Maximum 15 000-20 000 karakter

Adatko6zl6 cikkek: Maximum 10 000 — 15 000 karakter

Referatumok: Maximum 10 000 karakter

Kongresszusi beszamoldk: Maximum 5500 karakter

A megadott karakterszamokban minden esetben benne foglaltatik az angol és magyar nyelvii absztrakt, az esetleges abrak,
grafikonok, képek is!

Formai kovetelmények

A kéziratokat magyar nyelven, elektronikus szévegszerkesztési eljarassal, Microsoft Word *.DOC kiterjesztésben kérjik elkésziteni,
Times New Roman betlvel, 12-es betlimérettel, 1,5-es sortavolsaggal, sorkizartan, mindenhol 2,5 cm-es margétavolsaggal.
A bekezdéseket ,enter” valassza el, és a sorok ne kezdédjenek beljebb! Az egyes f6cimek balra zartak, félkovér betitipussal
szedettek legyenek!

A kéziratokat kizarélag e-mailben tudjuk fogadni az andrea.biro@mdosz.hu cimen. Amennyiben a szdveg illusztraciokat is
tartalmaz (kép, tablazat vagy abra), az alabbi tdblazat lehet az iranymutato6 a széveg terjedelmével kapcsolatban

kb. 5 300 karakter kb. 600-700 karakter 1200-1400 karakter kb. 55 karakter/sor,
max. 4 oszlop/hasab

4 oszlop felett kb.
110 karakter/sor

kb. 10 600 karakter
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Abrik, képek, tablazatok, grafikonok

- Az abrak, tablazatok, grafikonok egyenként, kilon fajlban elmentve késziiljenek, Excel program segitségével.

- Az abrakat, tablazatokat a szévegbe is illessze be! A képeknél csak a helyet jeldlje! A kdzleményben 6sszesen legfeljebb 8 abra,
grafikon, tablazat és kép szerepelhet.

- Kérjuk, Ggyeljen arra, hogy az dbraknak és a tablazatoknak legyenek cimei, és a szdvegben is egyértelm{ hivatkozas legyen rajuk
(a szbvegben vagy zardjelben megemlitve)! A szdmozas arab szamokkal térténjen a szdvegben a hivatkozott sorrendben! A
szamozas és a cim a tablazatok, abrak, vagy képek alatt jelenjen meg!

- Fényképek, rajzok, abrak esetében kérlink egy nyilatkozatot is, amely szerint azok a cikkhez késziltek, szabadon
megjelentetheték, nem esnek a szerz6i jog hatalya ala.

- A képeket 300 dpi felbontasu digitalis (*.TIF, *.EPS, *.JPG) formatumban kérjik mellékelni, szintén csatolt file-ként. 200 kilobajt
alatti méret(, ennél kisebb felbontasu képfajlokat nem tudunk elfogadni.

- Téablazatok esetében a fejléc(ek) is sornak szamit(anak).

- Az abrak, tablazatok 6nmagukban is értelmezhetdk legyenek.

A hivatkozasok formai kivanalmai

A tudomanyos kozlemény hivatkozasa hivatalos, szabvanyos minta alapjan térténik, amely az orvosi kézlemények altalanosan
hasznalt stilusa. A hivatkozasokat a szévegbeli megjelenés sorrendjében a kézlemény végén, a szévegben a hivatkozast jelz6 szamokat
zaréjelben szikséges megadni. A folydiratok nevét a hivatalos roviditésnek megfeleléen szilkséges megadni. A hivatkozasok formai
eldirasait az alabbi példak szemléltetik.

- Folydirat: a szerz6(k) neve(i), a cikk cime, a folyéirat neve, a kiadas éve, a folydirat szama, oldalszam.

o Magyar nyelvii
Fovényi J. Az edukacio jelentésége a cukorbeteg diétajaban. Obes. Hung., Suppl., 2003;1(1), 16.
o ldegen nyelvii

Kushner RF. Will there be a tipping point in medical nutrition education? Am. J. Clin. Nutr. 2003;77:288—291.

- Elektronikus kézlemény DOI szammal: a szerz6(k) neve(i), a cikk cime, a folyéirat neve, a kiadas éve, a folydirat szama,
oldalszam, doi szam.

o Fletcher D, Wagstaff CRD. Organisational psychology in elite sport: its emergence, application and future. Psychol
Sport Exerc. 2009;10(4):427-34. doi:10.1016/j.psychsport.2009.03.009.

- Kényv: a szerz6(k) neve(i), a kdnyv cime, a kiadas helye, a kiadd neve, a kiadas éve.

o Magyar nyelvii

Dinya E. Biometria az orvosi gyakorlatban. Budapest: Medicina; 2001.

Falus I. (szerk.) Bevezetés a pedagogiai kutatas modszereibe. Budapest: Mlszaki; 2000.
o ldegen nyelvii

Gurr MI, Harwood JL. et al. Lipid biochemistry. Oxford: Blackwell; 2002.

- Kdnyvfejezet: a fejezet szerz6jének neve, a kdnyvfejezet cime, konyv szerzé(k) neve(i), a konyv cime, a kiadas helye, a kiadd
neve, kiadas éve.

o Magyar nyelvii

Rigé J. Novényi rostok. In: Barna M, szerk. Taplalkozas — Diéta. Budapest: Medicina, 1996.



o ldegen nyelvii

Dyson P. Diabetes Mellitus. In: Gandy J, editor. Manual of Dietetic Practice. Oxford: Wiley Blackwell; 2014. p. 711-26.

- Doktori értekezés:

Irott: a szerzd neve, az értekezés cime [az értekezés tipusa], a kiadas helye: a kiadd/intézmény neve, a kiadas éve.
On-line: a szerzd neve, az értekezés cime [az értekezés tipusa az interneten], a kiadas helye: a kiad6/intézmény neve,
a kiadas éve [idézve év — év, hdnap, nap]. Elérheté: az adatbazis neve/online elérhetésége.

OKay JG. Intracellular cytokine trafficking. and phagocytosis in macrophages [PhD thesis]. St Lucia, Qld: University
of Queensland; 2007.

o Pahl KM. Preventing anxiety and promoting social and emotional strength in early childhood: an investigation of
aetiological risk factors [PhD thesis]. St Lucia, Qld: University of Queensland; 2009 [cited 2010 Mar 24]. Available
from: University of Queensland Library E-Reserve.

oVeresné MB. Taplaltsagi éallapot, taplalkozasi szokasok, tapanyagbeviteli értékek, és élelmiszerfogyasztasi
gyakorisag vizsgalata idések kdrében [Doktori (PhD) értekezés]: Semmelweis University; 2010.

- Weboldal: a szerz6(k) neve(i), a cikk cime, a megjelenés ideje, online elérhetésége.

o Atherton, J. Behaviour modification [Internet]. 2010 [updated 2010 Feb 10; cited 2010 Apr 10]. Available from:
http://www.learningandteaching.info/learning/b _ehaviour_mod.htm

o The family impact of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) [Internet] 2009 Nov 1 [updated 2010 Jan 1,
cited 2010 Apr 8]. Available from: http://www.virtualmedicalcentre.com.au/health

andlifestyle.asp?sid=192&title=The-Familylmpact-of-Attention-Deficit-
HyperactivityDisorder%28ADHD%29&page=2

Hivatkozasok nélkiul csak abban az esetben fogadunk el cikket, ha a cikk jellege, tartalma ezt indokoltta
teszi (pl. 10 dolog, Olvastuk, Ott jartunk rovat). Kérjik a fenti formai kdvetelmények betartasat (pontok,

vessz6k)!

5 évnél régebbiirodalom megjeldlést csak indokolt (pl. alapmii) esetben fogad el a szerkeszt6ség.

LLeadasi hataridok

- 2022. marcius 25. 2022. junius 15. 2022. szeptember 13. 2022. december 13.

2022. januér 17. 2022. aprilis 14. 2022. jalius 11. 2022. oktober 10.
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A kéziratok sorsa

- A bekuldott kéziratokat névteleniil szakmai biraltatasnak vetjik ala, a kézirat kozlésérél a biraldo véleményének alapjan a
Szerkesztébizottsag dont.

- A kézirattal és annak biralasi folyamataval kapcsolatban informaciékat a szerkesztéség kizarélag a szerzéknek és a lektoroknak ad.

A lektorok nem készithetnek maguknak masolatot a cikkrél.

A kézirat elbiralasa titkosan torténik. Fliggetlen szakért6 lektoralja a kéziratokat, és egy irdsos véleményt kild a f&szerkesztének.
Ha javitas vagy kiegészités sziikséges, a f6szerkeszt§ sajat véleményét csatolva visszakildi a szerzéknek a kéziratot.

- A kéziratok elbirdlasanak ideje négy hét, amelyrdl visszajelzést kuldink. A kézlemények végsé elfogadasa csak az utmutaténak
formailag teljesen megfelelé munkak esetén torténik meg.

- A formai kévetelIményeknek nem megfeleld irast visszakiildjik a szerzének atdolgozasra.

- A lektoralt kéziratokat minden esetben visszakildjik a kapcsolattarté szerzének és a cikket csak azutan tudjuk lekdzolni,
hogy a lektoralt valtozatot a szerzé(k) elfogadta.

- Az elutasitott kéziratokat nem kiildjik vissza, azokat megsemmisitjik.

Az elfogadott cikk a lap tulajdona lesz. A cikket mas lapban, illetve az interneten megjelentetni csak a kiad6é engedélyével, a lapra
torténd hivatkozassal lehet (,Megjelent az Uj DIETA, ... év, ... szamban. Utankozlés a kiad6 engedélyével.”).

- A szerkeszt6ség fenntartja a dontési jogat a kéziratok megjelentetésének idejére, illetve a folyoirat stilusanak és a magyar
helyesirasnak megfelelé modositasok végrehajtasara vonatkozéan.

A kéziratok megjelenitése a www.mdosz.hu honlapon

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének honlapjan megjelené Uj DIETA szakmai cikkeket - online - a megjelenést kéveté
évben kizarolag az MDOSZ tagok olvashatjak teljes terjedelmiikben, rendezett tagdij esetében. A megjelenés évétdl flggetlendil
minden cikk angol és magyar nyelvii absztraktia az Uj Diéta\Absztraktok meniipont alatt (http://mdosz.hu/category/absztrakt/) barki
szamara elérhetéek, Két év utan a cikkek az archiv rovatban mindenki szaméara elérhetéek.

Szerzdijog és masolas

Minden jog fenntartva. A lapban megjelent valamennyi cikk kozlési joga a Kiado6t illeti. A megjelent anyagnak-vagy részének-
barmilyen formaban torténé masolasahoz, felhasznalasahoz, ismételt megjelentetéséhez a kiadd irasos hozzajarulasa sziikséges.

Vincze-Bir6 Andrea fészerkeszté
Budapest, 2022. januar 1.

MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGE
Levélcim: MDOSZ — 1035 Budapest, Kerék u. 80. 1. emelet.

Telefon: +36 12692910 Y E-mail: mdosz@mdosz.hu
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