Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag

Targy: Szondataplalt betegek hete: 2022. februar 7-11.

Tisztelt Kolléga!

Immaron 12 éve februdr 2. hetében figyelemfelhivds torténik a szondataplaldsban részesil6 betegekre.

A betegut soran forditson még nagyobb figyelmet a szondataplalt betegekre!

A szondataplalds még a mai napig sem vivta ki maganak azt a figyelmet, amit sziikségszerlien megérdemelne, pedig ez
egy életfenntart6/életmentd, bizonyos esetekben szervpétlé orvosi terapianak mingsiilé eljaras (1-3).

Annak ellenére, hogy barmelyik életkorban sziikség lehet szondataplalasra, hazankban
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az életkori megoszlasokat tekintve a legnagyobb aranyban a 65 év felettiek (kb. 56%-
e n-\ ban) és kisebb aranyban a gyerekek (kb. 8%-ban) szorulnak enterdlis taplalasra (2).

Indikacidk a gyakorisdg sorrendjében: neurodegenerativ-, neurovaszkularis-,
kardioldgiai betegségek, tumorok (fej-nyak, Gl, egyéb), fehérje-energia malnutricid, velesziiletett anyagcsere betegségek,
malabszorpcids szindromak, vékonybél motilitasi zavarok stb. (1).

A professziondlisan kivitelezett szondatapldlas jol tolerdlhatd, javitja a beteg tdplaltsagi allapotat, funkcionalis
statuszat, ezzel hozzajarul az alapbetegség kedvez6bb kimeneteléhez és az életmindség javitasahoz. Szamos kutatdsban
bizonyitottak a koltséghatékonysagat is (1,3).

Ne feledje, a szondatdplalashoz sziikséges modern, biztonsagos eszk6zok hazankban is elérhet6k a behelyez6
szakorvosok és a betegek szdmdra.

Eurépdban 1970-t6l, Magyarorszagon 2001-t6l, a stabil dllapotu szondataplalt betegeknek nem sziikséges az egészségligyi
intézetben tartézkodniuk, hanem a szondataplalds biztonsagosan folytathaté a betegek otthondban (1-3).

A 2022-ben megujitott ESPEN otthoni szondatdplaldsra vonatkozé eurdpai iranyelve 61 ajanlast fogalmaz meg az
otthoni enteralis taplaldsra vonatkozdan és 12 pontban sorolja fel a teend6ket hazabocsatas el6tt (1).

Az otthoni szondataplalt betegek mindaddig specialis apolasra és folyamatos orvosi gondozasra szorulnak, amig a
szondatdplalas sziikséges. A szakszer( kivitelezésben és a betegoktatasban segitenek a szondataplalds tertletén nagy
gyakorlattal rendelkezd szakapoloék.

Forduljon bizalommal az egyetlen orszagos lefedettséggel bird, szondatdpldlasra specializadlddott
otthondapolasi szolgalathoz, melyet a NUTRICIA tobb mint 20 éve alapitott és azdta is sikeresen miikodtett .
a szondatapldlt betegekért. Ko6zos érdekiink a beteg biztonsaga, tegyiink érte egyiitt!
https://nutriciamedical.hu/; https://szondataplalas.hu/ .

Referencia: 1, Bischoff SC, et al. ESPEN practical guideline: Home enteral nutrition. Clin Nutr. 2022;41:468-488; 2, Molnar A, et al. B. Enteralis taplalds, mint
életfenntartd/életmentd terdpia megvaldsulasa a 65 éves, vagy a feletti életkord betegek otthondban. 1d8sgydgyaszat, 2019;4(3-4):95-99; 3, Az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma szakmai irdnyelve a kdérhazi, az egészségligyi apolasi otthonokban és az otthoni ellatasra szoruld felnétt betegek taplaltsagi dllapotanak felmérése és a
taplaltsagi zavarok taplalasterdpiaval torténd kezelésérdl. Egészségligyi Kozlony. 2016;65(22):3772-3791.

A szondatdplalt betegre térténd figyelemfelhivast tdmogatja:

Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag Magyar Gerontoldgia és Geriatriai Tarsasag

Magyar Hospice-Palliativ Egyesilet Horanyi Béla Klinikai Idegtudomanyi Tarsasag


https://nutriciamedical.hu/
https://szondataplalas.hu/

A szondatdplalassal kapcsolatos meglatasok, vélemények

,Mdr tébb mind 20 éves gyakorlattal rendelkezem a szondaeszkézok lehelyezésével és a betegek gondozdsdval
kapcsolatosan. Annak ellenére, hogy a gastricus és a jejunalis tdpldldshoz sziikséges eszk6z6k hazdnkban elérhetéek, még
mindig vannak kollégadk, akik tul késén, sulyos malnutricids dllapotban kiildik hozzém a betegeket szondabehelyezésre. A
kdrhdzbdl hazabocsdjtott betegeimet mindig a szondatdpldldsra szakosodott otthondpoldsi szolgdlathoz irdnyitom, mivel
évek ota magas szinvonalu elldtdst biztositanak a pdciensek szamdra. Nagy segitség lenne az orvosok és a betegek
szempontjabdl is, ha a szondaeszkézék ugy, mint a szondatdpszerek vagy a gyogyszerek, NEAK tamogatdssal egyszeriien
felirhatoak lennének.”

Dr. Sahin Péter, gasztroenteroldgus

Magyar Mesterséges Tdpldldsi Tarsasdg elnéke

LAz id8s, esendd, szokvdnyos szdjon dt térténd tdpldlkozdsra mdr képtelen, geridtriai betegeknél az id6ben megkezdett és
a szakszeriien kivitelezett szondatdpldlds kulcsfontossdgu a sulyos szarkopénia és az immobilizécio megelézése,
mérséklése érdekében. A korhdzbdl akdr hamarabb is térténhet a hazabocsdjtds, ha elérheték olyan szondatdpldldra
szakosodott dpoldk, akik a beteget és a hozzdtartozot megtanitjdk a szondatdpldlds szakszerd, higiénikus kivitelezésére, a
szévédmények elkeriilésérére.”
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Prof. Dr. Székdcs Béla, geridter szakorvos

Magyar Gerontoldgia és Geridtriai Tdrsasdg elnéke

,Nagyon sok életet révidité vagy életet veszélyeztetd betegség (daganatos betegségek, sulyos immun korképek,
idegrendszeri betegségek) a beteget a malnutricioba kényszeriti, és dietétikai kihivasokkal jar. A tapldldsnak mdr a palliativ
ellatas korai fdazisaban nagy szerepe van, mert nem csak élettani igénye a szervezetnek, de pszicholdgiai, spiritudlis,
szocidlis és kulturdlis jelentdséggel is bir. Nem csak a beteg, de a csalddtagok, gondvisel6k szempontjabdl is fontos és
jelentéséget ad az egyiitt t6ltétt id6nek és javithatja az életmindséget. A szakszerl tdpldldst, kiegészitve a mesterséges
tapldldsok teljes tdrhdzdaval akdr az élet végéig folytathatjuk, figyelemben tartva mindig a kérdést: mi a legjobb a beteg
szdmdra?”

Dr. Benyo Gdbor, Onkologus, Palliativ orvos,

Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet AleinGke és a Hospice és Palliativ Ellatds Szakmai Kollégiumi Tagozat Titkdra

LA stroke vildgszerte nagy gyakorisdgu betegség, mely a modern kezelés mellett is magas mortalitdsu és a rokkantsdg
vezetd okainak egyike. Az agyi érkatasztrofa utdn a malnutritio eléforduldsa 8,2% - 49,0% (cukorbetegség esetén 58-71%),
a sarcopeniaé 50-53,5%, a dysphagiaé 24,3-52,6%. Ezen szévédmények kévetkeztében rosszabb a gydgyhajlam, hosszabb
a korhazi kezelés, nagyobb az antibiotikum felhaszndlds, magasabb a mortalitas. Az aspiratios tiidégyulladds esélye
kériikben 12-szeres. Ezért fontos a nyelészavar idében térténd felismerése, szlirése. Ezt kbvetéen pedig a tdpldldsterdpia
megtervezésére keriil sor. Ennek része a déntés a szondatdpldldsrdl. Akut stroke esetén indokolt esetben ez a jarhato ut,
PEG beliltetésre szigoru szakmai szabdlyok mellett joval késébb keriilhet sor. Ettél vdlik a szondatdpldlds idében térténd
bevezetése a stroke kimenetelének fontos maghatdrozéjavad.”
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Dr. Folyovich Andrds PhD, neurologus

Horanyi Béla Klinikai Idegtudomdnyi Tdarsasdg elnéke



