Turcsak Katalin MSc
Terapias Dietetikus Munkacsoport tagja

2005-ben a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan szerzett dietetikus, majd 2012-ben okleveles
taplalkozastudomanyi szakember diplomat. Egyéni vallalkozoként a dietetika szamos teriletén (klinikum,
kozétkeztetés, élelmiszer-, gyogyszeripar, média) szerzett tapasztalatot. 10 évig diabetologian dolgozott, mellette
részt vett egészségugyi-, valamint élelmiszeripari dolgozok oktatadsaban, termékfejlesztésekben, edukacios
anyagok osszedllitasaban, kdzétkeztetési palyazatok kiirasaban/biralataban, valamint sportoldk dietetikai
felkészitésében. Tovabbképzések, tréningek elbaddja, 15 éve jelennek meg szakmai cikkei, emellett
maganrendelésén terapias munkat végez. Fébb érdekldési terliletei: prevencid, cukorbetegség és egyéb
szénhidrat-anyagcsere problémak, varandéssag, kozétkeztetés. 2002-t6l tagja az MDOSZ-nek, 2007-t6l a
vezetdségnek. 8 éven keresztlil az Etikai bizottsagban tevékenykedett, majd 4 évig a Vallalkoz6i Munkacsoport
vezetbjeként segitette a szdvetség munkajat.



