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Terápiás Dietetikus Munkacsoport tagja 

 

2005-ben a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karán szerzett dietetikus, majd 2012-ben okleveles 

táplálkozástudományi szakember diplomát. Egyéni vállalkozóként a dietetika számos területén (klinikum, 

közétkeztetés, élelmiszer-, gyógyszeripar, média) szerzett tapasztalatot. 10 évig diabetológián dolgozott, mellette 

részt vett egészségügyi-, valamint élelmiszeripari dolgozók oktatásában, termékfejlesztésekben, edukációs 

anyagok összeállításában, közétkeztetési pályázatok kiírásában/bírálatában, valamint sportolók dietetikai 

felkészítésében. Továbbképzések, tréningek előadója, 15 éve jelennek meg szakmai cikkei, emellett 

magánrendelésén terápiás munkát végez. Főbb érdeklődési területei: prevenció, cukorbetegség és egyéb 

szénhidrát-anyagcsere problémák, várandósság, közétkeztetés. 2002-től tagja az MDOSZ-nek, 2007-től a 

vezetőségnek. 8 éven keresztül az Etikai bizottságban tevékenykedett, majd 4 évig a Vállalkozói Munkacsoport 

vezetőjeként segítette a szövetség munkáját. 

 


