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A gyermekkori étkezési szokdsaink egész életiinkre kihatnak

Orszagos lesz a fiatalkori elhizas visszaszoritasaért inditott GYERE® Program

Budapest, 2022. majus 31. — Orszagossa valik a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
(MDOSZ) GYERE® — Gyermekek Egészsége Programja. A helyes taplalkozas és életmdd alapelveit
oktaté masfél éves program digitalis valtozata 24 magyar telepiilés altalanos iskolajaban indul el az
Auchan Alapitvany 205 ezer eurds tamogatasanak készénhet6en. A Dunaharasztiban, Szerencsen és
Didsgy6rben mérhetd sikereket hozé projekt most jelent6sen kibéviil, tobb mint 5 000 altalanos
iskolas diak vesz részt benne az orszag kiilonb6z6 részein.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége altal kidolgozott hazai program azon a nemzetkdzi EPODE
modellen alapul, ami helyi kozosségek 6sszefogdsdval szeretné visszaszoritani a vilagszinten is sulyos
gondokat okozé gyermekkori elhizast. A szakemberek f6ként az egészséges taplalkozds, a mozgas, az
aktiv jaték és kikapcsolddas élvezetével 6sszefliggé hétkdznapi normadk, szabalyok kialakitasahoz és
elsajatitasahoz segitik hozza a gyermekeket, valamint rajtuk keresztil a csalddokat. A GYERE® Program
elsé és legfontosabb szandéka tehat, hogy kisebb k6zosségekben mozditsa elS az aktiv és egészséges
életmad kialakitasat és annak hosszu tavu fenntartasat. A kovetkezé masfél-két évben az Auchan
Alapitvany jovoltabdl a program egyszerre 24 helyszinen zajlik majd, azokon a telepliiléseken, ahol az
Gzletlanc aruhazai taldlhatok.

Az Auchan elkotelezett az egészséges taplalkozas el6mozditdsa és az élelmiszerpazarlas visszaszoritasa
mellett, tobb ilyen kezdeményezést is tdmogattak az elmult id6szakban, a mostani edukdcids projekttel
pedig tovabb tudjak erGsiteni az ebbe az irdnyba tett |épéseiket. A programban résztvevé tobb mint
Otezer altalanos iskolds diak tiz nagy, taplalkozashoz kapcsolédd témakorrel ismerkedik meg,
amelyekhez digitalis és offline oktatasi anyagokat dolgozott ki a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége.

A projekt allapotfelméréssel indul és zarul, ennek eredménye pedig nem csak a programrdl ad majd
visszajelzést, hanem a 6-12 éves korosztaly taplaltsagi allapotardl is. A vizsgalat jelenleg hianypdtlo,
hisz a legutdbbi atfogd kutatds 2019-ben zajlott, marpedig azdéta —ha mas nem is —a COVID-19 egészen
biztosan nyomott hagyott az életmddunkon. Az allapotfelmérés mellett a taplalkozasrdl tudasszint
felmérést is végeznek a dietetikusok az 6todikes korosztalyban.

A GYERE® Programban a tdpldaltsagi allapotfelmérés utdn elkezd6dott a tudasatadds, ami a jovo
tanévben folytatodik. Osszesen tiz nagy témakért dolgoznak fel az altalanos iskolas didkok tandraik
segitségével, akik kilon felkészit6 anyagokat kapnak a MDOSZ-t6l. A 10 foglalkozasbdl allo
tananyaghoz 6sszesen 20 videdt és tébb mint 100, az érai munkat szinesité oktatdanyagot allitott 6ssze
a szakmai szervezet. A kezdd allapotfelmérés eredményeit most 0Osszesitik és értékelik ki a
szakemberek, maga a program pedig a 2022-2023-as tanév végén zarul.

»Mindségi ugrds lesz a GYERE® Program életében, hogy egyszerre 24 teleplilésen valdsul meg az orszdg
egész teriiletén az Auchan Alapitvdny jovoltdbdl. Ez szamunkra szakmailag is rendkiviil izgalmas
vdltozdst jelent, nemcsak azért, mert az egy idében egy telepiilésre kidolgozott programot teljesen dat
kellett alakitanunk, hanem azért is, mert ez a szintli jelenlét reményeink szerint mdr érzékelhetd
vdltozdst hozhat a hazai lakossdg étkezési szokdsaiban. Emellett alkalmat ad nekiink, szakembereknek,
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hogy dtfogo képet kapjunk az iskolds gyermekek tdpldlkozdsdrdl és régids dsszehasonlitdsokra is
lehetbséglink lesz” — mondta Szlics Zsuzsanna, az MDOSZ elndke.

.Elelmiszerkeresked6ként szdmos vdsdrléval dllunk kapcsolatban, ezért hisziink abban, hogy egyfajta
szemléletformdld hatdssal rendelkeziink akdr a fenntarthatdsdgot, akdr a tdpldlkozdsi szokdsokat
tekintjiik. Mindemellett szeretnénk tamogatni az druhdzaink vonzdskérzetének helyi kzbsségeit is.
Mindkét célkitlizésiink megtestesiilt az MDOSZ szakmai programjdban, ezért déntéttiink amellett,
hogy a GYERE programot eljuttatjuk 24 telephelyiink dltaldnos iskoldjdba az Auchan Alapitvdny
tdmogatdsdval” — mondta Varga-Futé lldikd, az Auchan kommunikaciés és CSR vezetdje.

A helyi kozosségekre fokuszald, gyermekelhizas elleni program mar elindult az iskolak zomében. A
kezdeti taplaltsagi dllapotfelmérés eredménye hamarosan varhato, és az elsé két témakorrel is még az
idei tanévben megismerkednek a didakok.



