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Orokolt mikrobiom - a sziilés és a korai taplalas hatasa a gyermek
bélflérajara
Adam Judit (dietetikus, perinatalis szaktanacsado)

A mikrobiomunkhoz tartoznak a virusok, a baktériumok és a gombak is, melyek a bélrendszerben, a
hivelyben, a szajuregben, a légutakban és a borinkon is élnek.

Az elmult néhany évtizedben széleskorlen vizsgaljak a mikroflora szerepét az autizmus, a
szorongas és a depresszio kialakulasaban, emellett 6sszefliggésbe hoztak az elhizas, az allergia,
az asztma, a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint az autoimmun és a
daganatos betegségek el6fordulasaval is. Ma mar evidencia, hogy az Ujszul6tt mikrobiomja
meghatarozé a hosszutavu egészsége szemszogébdl, bar a konkrét dsszefliggések még tovabbi
feltérképezésre varnak.

Szamos kutatas igazolta az utobbi tiz évben, hogy mar a magzatnak is van sajat bélflérgja, melynek
fontos szerepe van az immunrendszer és az anyagcsere mikodésében is. Ezt a bélflérat a magzat
az anyatol orokli.

Egyre tobb vizsgalat foglalkozik azzal, hogy a hivelyi aton és csaszarmetszéssel torténd szilési
mddok hogyan hatnak az Ujszilott bélflordjara. Az egyikben azt talaltak, hogy az anya placentaris és
méhen bellli mikrobiotaja jelentésen eltér az anyai bélben talalhatétél, viszont nem kilonbdzik
szignifikansan attol az 6sszetételtdl, melyet az anya htivelyében, a csecsemd szajaban, valamint a
csaszarmetszeés utan egy nappal az Ujszulottél vett mekdnium mintaban talaltak.

Hazankban a Debreceni Egyetem Metagenomikai Intézetében jelenleg is folyé kutatdsban azt
vizsgaljuk, hogy az Ujszulottek bélrendszerében milyen mértékben talalhatd meg az anyatol
szarmazO bakterialis flora, illetve, hogy az anyatejben taladlhaté mikrobialis 6sszetétel milyen
mértékben transzmittalodik a csecsemdbe, vagyis 6roklédik-e a mikrobiom.

Az egészséges bélflora kialakulasat megzavarhatja nem csak a csaszarmetszes, hanem a korai
szeparacio, a részleges vagy kizarolagos tapszeres taplalas, valamint az antibiotikus kezelés is.
Méasfeldl pedig az optimalis mikrofléra kolonizaciéjat segiti a hiivelyi szllés, a szoptatas (anyatejes
taplalas), a korai bér-bér kontaktus, illetve sziikség esetén a probiotikumok alkalmazasa.

A dietetikusok szamara is fontos és hasznos, ha ismerik a vonatkoz6 kutatasi eredményeket,
valamint a csecsem§ egészséges bélflorajat befolyasolo elényds és karos gyakorlatokat.

A bél mikrobiom funkcionalis elemzése taplalkozastani szempontbdl -
myBIOME-teszt
Dr. Egyed Balazs (genetikus)

Az emberi mikrobiom allomanya bizonyitottan nagyobb, mint amekkorara valaha is szamitottunk.
Ebbdl a bél mikrobiom az emberi test sejtjeinek tobbszérosét tartalmazza, és tilnyomd hanyadat
baktériumok teszik ki, melyek akar tobb ezer fajbdl is éallhatnak. Ezek a sejtek legnagyobb
mennyiségben a vastagbélben talalhaték meg és a metabolikus potencialjukat is jobbara itt fejtik ki.
A mikrobiom funkcionalis génjeinek dsszessége tobbszorose az emberi gének szamanak, ezéltal a
mikrobiom m(ikbdése kihat a szervezet egészségére: a betegségek jelentds hanyada vezethetd
vissza a bélben megbomlott mikrobidlis egyensulyra. Ugyanakkor tudomanyos kozlemények és
klinikai tanulmanyok sora tart fel er6s dsszefliggést az elfogyasztott taplalékok eredete, tipusa és
mennyisége, valamint a bél mikrobiom oOsszetétele kozoétt, valamint a felborult bél mikrobiom
egyensuly és a kulénb6z6 emésztési, bélpanaszok (IBD, IBS) kdzott is.



A tudomanyos bizonyitékokon alapul6 modern metagenomikai vizsgalatok lehetfséget kinalnak
arra, hogy nemcsak a bél mikrofléra Osszetételét hatarozzuk meg, hanem a mikrobiomot
funkcionalisan jellemezzik. A myBIOME teszt soran szamos olyan mikrobiom funkciot és
mukodésbeli jellemzét hatarozunk meg, melyek a szervezet egészségére hatast gyakorolnak. Az
elvégzett mikrobiom elemzés alapjan egy taplalkozasi javaslat allithaté 6ssze a paciens szamara
idedlis személyre szabott taplalékok listjaval, ami tamogatja azon baktériumok névekedését a bél
mikrobiomban, melyek az egészséges allapot helyredllitAsaban és az optimalis bél mikrobiom
egyensuly megteremtésében kézremikoddnek.

A mikrobiom-bél-agy-tengely szerepe, a gasztrointesztinalis rendszer
és a mentalis egészség kapcsolata

Gyanyi  Ditta  (dietetikus, viselkedéselemzb,  képzésben  lévo
csaladterapeuta)

A mentélis egészség meglrzését és a mentalis zavarok kialakulasanak megel6zését, gyogyitasat
kiemelt figyelem Ovezi. A mentalis zavarok, mint példaul a depresszié, a szorongas, a bipoléaris
zavar és a stressz globdlisan és hazankban is népegészségugyi problémanak szamitanak, a
tarsadalom jelentds részét érintik.

Napjainkban egyre nyilvanvalobb, hogy a mentalis egészség megdrzésében és a mentalis zavarok
Ismert, hogy szamos mentalis zavar mogott kilénb6zé patofiziolégiai mechanizmusok alinak. Jelen
el6éadasban a mikrobiom és a mentalis egészség kapcsolata kertll bemutatésra.

A mikrobiom a szervezetben é€l6 mikrobak 0Osszessége, melynek épsége és diverzitasa
meghatarozé szerepet jatszik az egyén mentalis egészségének fenntartasaban is. Az életkor, a
biolégiai nem, a genetikai hattér, az immunrendszer, a lakdhely, gyégyszerek, az egyén életmddja
es étrendje egyarant hatast gyakorol mikrobiom 6sszetételére. A mikrobiom 6sszetétele mintegy
30%-ban azonos, 70%-ban pedig egyéni varianciat mutat. A mikrobiom diverzitasa kulcsfontossagu,
egyarant jellemzi annak egészségét és ellenalldképességét. Amennyiben a mikrobiom diverzitasa
csOkkent, az diszbiozishoz vagy diszbakteridzishoz vehethet. Diszbi6zis soran patogén
baktériumok, gombak, illetve parazitak elszaporodasa kovetkezik be. Mindez gyulladashoz és a bél
barrierfunkciéjanak karosodasahoz vezethet. A mikrobiom karosodasa gyulladasos és metabolikus
betegségek, autoimmun betegségek, neuroldgiai zavarok és daganatos betegségek kialakulasaban
is szerepet jatszik.

A mikrobiom-bél-agy-tengely jelent6ségét az adja, hogy a bélbaktériumok és az agy kozoétt kétiranyd
kapcsolat létezik. A bél mikrobiéta hat a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese tengelyre, a
bolygdidegre, az immunrendszerre, valamint neurotranszmittereket termel és igy a kozérzetre is
hatadssal van. Az agy valaszként idegi és endokrin Gtvonalon, valamint az egészségmagatartas —
példaul taplalkozas, testmozgas, alkoholfogyasztas és dohanyzas — révén befolyasolhatja a bél
mikrobidtat.

A depresszid, a szorongas, a bipolaris zavar, az autizmus spektrumzavar, a szkizofrénia, a
Parkinson-kor, az Alzheimer-kér, a demencia, a sclerosis multiplex és az epilepszia esetében a bél
mikrobiéta jellegzetes elvaltozasat figyelhetjik meg.

A fent emlitett zavarok esetében egyre tébb tanulmany jelenik meg kezelési lehetéségkeént a pre- és
probiotikumok hasznalatardl, melyeket pszichobiotikum névvel is illetnek. Pszichobiotikumként olyan
mikroorganizmusokat és/vagy baktériumokbdl szarmazé vegyuleteket hivnak, melyek
szorongasoldo és antidepressziv hatasuk révén befolyasoljdk a mentélis egészséget.
Probiotikumként a Lactobacillus és Bifidobacterium térzseket emelhetjuk ki, mig a prebiotikumok
kozott a tej, a banén, a zabpehely, a borso, a hagyma és a fokhagyma emlitheté meg.

A fermentalt, erjesztett, h6kezelés nelkil készitett ételek, mint példaul a kefir vagy joghurt, valamint
a savanyu kaposzta és kovaszos uborka rendszeres fogyasztasa, szintén hozzajarul a mikrobiom
egészségenek fenntartadsahoz.



A fentiek alapjan megallapithatjuk, hogy a mikrobiom épsége és megfelel§ allapota kiemelkedd
szerepet jatszik a mentalis egészség megorzéseében is. A dietetikusnak meghatarozé szerepe lehet
a mikrobiom épségének fenntartasaban, illetve helyreallitasaban az egyénre szabott taplalkozasi
tanacsok révén, melyek magukban foglaljak a fermentélt ételek, illetve a pre- és probiotikumok
fogyasztasat. A dietetikusoknak igy kiemelked6 szerepik van a prevencié terlletén, valamint
tevékenységuk hangsulyosabbéa véalhat a pszichologiai-pszichiatriai ellatérendszerben is a mentélis
egészseg megorzésevel és helyreallitasaban.

A normal human mikrobiota és a probiotikumok aktudlis megitélése
Dr. Kun Szilard (belgyogyasz szakorvos, egyetemi tanarsegéd)

A gazdasagi és a tarsadalmi fejl6édés eredményeként megvaltozott értelmet nyert a taplalkozas
fogalma. A XXI. szazadra a fogyasztoi elvarasok, igények az élelmiszerek teriletén jelentésen
megvaltoztak. A vasarlok egyre tudatosabbak és mindennapi étkezéseiktdl egészsegugyi elényodket
is varnak. Ma mar a taplalkozas nem csupan azt jelenti, hogy szervezetiink szamara biztositsuk a
|étfontossagu tapanyagokat és energiaforrast, hanem valdsuljon meg a kiegyensulyozott tapanyag
bevitellel a betegségek megel6zése, valamint a fogyasztok fizikai €s mentalis allapotanak javitasa
is. Ennek hatdsara az élelmiszeripar egyre bévilé kindlata mar nem csak az elegendd energia
bevitelére dsszpontosit, hanem az egyes tapanyagok mennyiségi, illetve minéségi biztositasara is.
A tudomany és technika rendkivili gyorsasaggal torténé fejlesztése biztositja az élelmiszeripar
szdmara az élelmiszerek Osszetételének pontos kémiai meghatarozasat, meérését, illetve a
komponensek emberi szervezetre gyakorolt hatasainak vizsgalatat.

Ezen el6zményeknek kdszdnhetben alkottak meg a funkcionalis élelmiszer fogalmat. A funkcionalis
élelmiszerek azok a — legtobbszor feldolgozott — élelmiszerek, amelyek a taplalkozasi 6sszetevokon
tul élettanilag kedvezd hatasu komponenst tartalmaznak, tehat egészségvedo, betegségmegel6z6
hatassal birnak. A funkcionalis élelmiszerek egyik legdinamikusabban névekvd csoportja a jétékony
hatast mikroorganizmusokat tartalmazé probiotikus készitmények. A human bélfléra 6sszetételének
€s egeészségre gyakorolt hatasanak feltérképezésével a probiotikumok fogyasztasanak kérdése
egyre inkdbb a tudomanyos és laikus érdekldés kdzéppontjaba kerlt.

Jelenleg a kereskedelemben kaphatd probiotikus termékek tébbsége tej, illetve tej alapu
készitmény. A szamos tej alapu probiotikus élelmiszerek mellett felmeril az igény névényi alapu
termékek irant is. Potencidlis bioaktiv hordozonak szamitanak azok a hlvelyesek, gabonafélék,
pszeudocerealidk, gyimolcsok és zoldségek, mely méatrixokban az erjesztés soran a kilénb6zé
probiotikus baktériumok életképesseége a fogyaszthatosagi ido alatt 106-107 tke/ml tartomanyban
marad, illetve nagy mennyiségben elérve a bélrendszert javitiak az emberi egészséget a bél
mikrobiomjanak modulaciéjan keresztul.

E gondolatok mentén, elsGsorban élelmiszertudomany oldalarol megkézelitve szeretném a
probiotikumokkal kapcsolatos ismereteimet atadni az eléadasomban.

Mikrobiom és egészség kérdése id6skorban, lehetséges hatasok az
egészségre és az életkorral kapcsolatos betegségekre
Dr. Molnar Andrea (dietetikus, tudomanyos munkatars)

BEVEZETES: Az elmllt évtizedben a kutatasok az élethossz (lifespan) maximalizélasa helyett az
egészségben eltoltott életszakasz (healthspan) meghosszabbitasara, illetve a kéros folyamatok
lassitasara iranyulnak. Az id6skori korfolyamatok multifaktoridlisak, poligének és Klinikailag
tulnyomorészt az élet utolsé harmadaban manifesztalodnak. Amig az igazi kivaltd téenyezoket, a
szabalyoz6 elemeket és az dsszefliggés-rendszeriket nem ismerjik minden részletében, addig a
koros allapotok fékezésnek egyik eszkoze lehet a mikrobiom diverzitdasanak megtartasa és szikség
esetén a kedvezd befolyasolasa.



CEL: Az el6adas célja, id6skorra vonatkozoéan irodalmi attekintés és Osszegzés a mikrobiom
allapotéarol, a kilénb6z6 betegségek és kezelésiukre szolgald gyogyszerek kedvezétlen hatasarol,
valamint a mikrobiom megvaltoztatasanak lehetéségérdl.

EREDMENY: ld6s korban a mikroflora mindenhol megvéltozhat a légutban, a szajiiregben, a
bélrendszerben, a bérben és a néknél a hivelyben is. A mikrobiom Osszetételét tobb tényez6tdl is
befolyasolhatja az életkoron kivil pl. foldrajzi helyzet, betegségek, a kezelések soran alkalmazott
gyogyszerek. Vizsgalatok igazoltak, hogy a sajat otthonukban él6k, az id6sek otthonaban é€lék és a
korhazban tartézkodok bélfloraja jelentds eltérés mutathat. Altalanossagban elmondhatd, hogy
eltolédasa, a hasznos mikroorganizmusok szamanak csokkenése, a fakultativ anaerob baktériumok
szaméanak novekedése, tovabba az 6sszes SCFA szint csokkenése és a kulonbdzd SCFA-k kdzotti
aranyok valtozasa, a feln6ttekéhez képest.

KOVETKEZTETES: 1d6s korra vonatkozéan is elmondhatd, hogy a mikrobiom annal
egeészsegesebb, minél nagyobb biodiverzitasa, azonban azt nem lehet megmondani, hogy mi az a
konkrét bélflora-0sszetétel, ami egészségesnek szamit ebben az életkorban.Az is bizonyitott, hogy
még id6s korban is kedvez6en befolydsolhatd a mikrobiom Osszetétele és a bélnyalkahartya
atereszt6képesseége, egészseéges taplalkozassal, pre-, pro-, szinbiotikumokkal és fizikai aktivitassal.

Az elhizas és a nemalkoholos zsirmaj kapcsolata a mikrobiommal, a
dietetikus szerepe, lehet6ségei a terapiaban
Ori-Szennai Déra (dietetikus)

Jol ismert statisztikai adatok, miszerint Magyarorszagon 3 feln6ttbdl 2 rendelkezik egészséglgyi
kockéazatot jelentd sulyfelesleggel, mellyel Eurépaban obezitas tekintetében az elsék, mig globalisan
a 4. legelhizottabb nemzet vagyunk.

Az elhizds szamos egészséglgyi szovédménye kozlul egyre gyakrabban taldlkozunk a nem
alkoholos zsirm4j jelenségvel. A romlo egészséguigyi adatok arra sarkalljak a kutatdkat, hogy minél
jobban megértsik ezek patomechanizmuséat. Az egyik legujabb kutatasi terllet a mikrobiom és
annak hatasa az emberi szervezetre. Szamos vizsgalat zajlik jelenleg is az elhizas és a nemalkohlos
zsirm@j kialakulasa és a mikrobiom allapota kozotti 6sszefliggésekre iranyuldan.

A bél mikrobiomja toébb billi6 baktériumbdl all, amelyek fontos szerepet jatszanak az emberi
szervezet anyagcseréjében, hatdssal vannak a bélfal integritdsara, szabalyozzak a jéllakottsagot és
az inzulinrezisztenciat befolyasol6 metabolitok termelfdését, az epesavak metabolizmusat. Az
elhizas tuladonképpen a bélfloravaltozassal egyiitt jaré inzulinrezisztencia miatt alakul ki. Ugy
gondoljdk, hogy a sulygyarapodast okoz6 baktériumok indukaljak a fokozott energianyerést az
elfogyasztott ételekbdl, ami vércukorszint és inzulin emelkedéshez vezet. A méj az elsé olyan szerv,
amely talalkozik a bélfalon atjuté mikrobialis termékekkel, igy a bél mikrobiomja jelentdés szerepet
jatszhat a majbetegségek kialakulasaban. A majkarosodas annak a kdvetkezménye, hogy a sértilt
bélfalon atjutnak és a keringésbe kerlilnek Ugynevezett bakteridlis degradatumok (PAMP struktarak),
melyek gyulladast és sejtkarosodast okoznak. Mindkét terllet er6sen kutatott, valamint a két
folyamat kozotti 6sszefliggések is sok kérdést vetnek fel, de vitathatalan, hogy a mikrobiom egyre
szélesbb kor(i megismérése nagy attorést jelenthet minkét kdrkép terapiajaban.

A bél mikrobiomjanak étrenddel, pre- és probiotikumokkal, antibiotikumokkal, mdatéttel és
székletatlltetéssel torténd helyreallitdsa jelentés hatassal lehet az elhizas és szovédményeinek
jarvanyszer( terjedésének megallitAsdban. Az mar most is egységet képez az elméletekben, hogy a
megfelel6 életmod- és taplalasterapia bedllitasa interdiszciplinaris 6sszefogast igényel, melyben
jelent6s szerepe van a dietetikusnak. Kulcsfontossagu ugyanis, hogy a kiegészitd terapiak mellett
megtanitsuk a pacienseknek, hogyan allitsdk 0ssze az étrendjuket Ugy, hogy helyredllhasson a
bélflora egészsége.



A széklet transzplantacio, avagy a mikrobiom-atiiltetési terapiaban
rejlé lehet6ségek
Dr. Patai V Arpad (klinikai orvos)

Az elmult évtized intenziv kutatdsai igazoltdk, hogy a bélben talalhaté baktériumok preciz
egyensulyanak kulénb6z6 kilsé és belsé hatasokra bekdvetkez6 koros eltolodasa (diszbidzis)
alapvetéen fontos szerepet jatszik nemcsak szamos emésztészervi megbetegedés (pl.
Clostridioides difficile bélfert6zés, gyulladasos bélbetegség (IBD), irritabilis bél szindroma (IBS)),
hanem egyéb gyakori betegségek (pl. daganatok, elhizas, sziv- és érrendszeri betegségek,
allergiak, autoimmun betegségek) kialakulasaban. Joggal merilt fel a kutatokban, hogy a felborult
mikrobiom helyreallitAsa egészséges donor székletének atadasaval a recipiensben terapias
hatassal birhat. El6addsomban 6sszefoglalom a széklet mikrobiom transzplantacié (angolul fecal
microbiota transplantation, FMT) eddigi eredményeit, kudarcait, valamint kisérletet teszek annak
bemutatasara is, hogy az FMT kulonb6z6 formai milyen szerepet jatszhatnak az egyénre szabott
medicinaban.

Elelmi rostok szerepe a mikrobiom egyenstlyanak meg6rzésében
Soltész Erzsébet (dietetikus)

Méara mar nem csak tudomanyos korokben ismert tény, hogy az élelmi rostok fogyasztasa
0sszekothet6 az emeésztérendszer egészségevel és szamos kronikus elvaltozas megel6zésével.

Az utobbi évek egyik legizgalmasabb kutatasi téméja az emésztérendszeri mikrobiom, az ott él§
mikroorganizmusokat taplalé élelmi rostok, és a szervezetink Aallapota kozotti komplex
0sszefliggés. Ez, valamint az élelmirost-fogalom k&zelmultban tortént bovilése hivia életre az
élelmi rostok csoportositasanak Uj megkdzelitését, amely fizikai jellemz6ik mellett az élettani hatast
is figyelembe veszi.

A korszerli szakmai tipizalas bemutatdsa mellett az az eléadas ahhoz nyujt kézzelfoghato
segitséget, hogyan Ultethet6 at mindez a dietoterapia gyakorlataba: Mi szamit pontosan élelmi
rostnak? Mely rostfajtdk tAmogatjak a mikrobiom egyensulyat? Milyen élelmiszerekkel tdplalhatjuk a
mikrobiomot? Erdemes rostkivonatok szedését javasolni? Tuladagolhatok az élelmi rostok?

Az érvényes szakmai iranyelvek és a relevans jogszabalyi hattér bemutatasa mellett az el6adasban
sz6 lesz a legujabb diéta-trendekrdl €s a tulzasba vitt rostfogyasztas hatranyairdl is.

A mikrobiom jelentésége az emberi egészség szempontjabhol
Dr. Szabo6 Dora (mikrobiologus, intézetigazgato)

A human mikrobiota, az ember testfelszinén, nyalkahartydin, az ember kilonb6z6 szerveiben
jelenlévé mikroorganizmusok 6sszessége. Jelentds részét a kulonb6zd baktériumok alkotjak, de
szerepuk van a gombaknak, virusoknak és egyéb mikroorganizmusoknak is, hozzajarulva a
mikrobiota hatalmas sokféleségéhez. Az emberi mikrobiota kiemelked6 szerepet jatszik az
egészseég fenntartasdban, kilénésen az immunitasban és az anyagcserében. Az emberi mikrobiota
méretét és szerepét tekintve egyik legjelentésebb tagja a bél mikrobiota. Tekintettel a bél
mikrobiotajanak sokféleségére, valtozékonysagara és Osszetettségére, a mikrobialis fajok kdzotti
kolcsonhatasok kulcsfontossagu szerepet jatszhatnak az emberi egészség befolyasoldsaban. A
mikrobiom Osszetételét befolyasolja tobbek kozott a kor, az étrend, az életmdd, a kornyezeti
tényezOk, gyogyszerek és kulonbdzé megbetegedések. Az elmult években az ismeretek gyors
bévilése hozzdjarult a mikrobiota és az egészség, a mikrobiota, illetve a kiulonb6zé betegségek
kapcsolatanak a feltardsahoz. Az el6adas altalanos attekintést nyujt a mikrobiota 6sszetételérdl,
vizsgalati lehet6ségeirdl és mikrobiota médositasanak lehetéségeirdl.



Limosilactobacillus reuteri térzsek human mikrobidtara gyakorolt
hatasai
Dr. Tamassy Klara (gasztroenterologus)

Az utobbi évek mikrobiologia kutatasai a benniink €16 baktériumflora kiemelt jelentéségére hivjak fel
a figyelmet. A korszer(i dietetikai tanacsadas fontos pillére kell legyen a baktériumflora
egészsegenek ért6 tamogatasa. A bélmikrobidta bonyolult ©kologiai szisztéma, tobb szasz
kilonb6z6 baktériumfajbdl all. A L. reuteri DSM 17938, a L.reuteri ATCC 6475 és a L.reuteri ATCC
5289 human eredetd, 6sidék 6ta az emberrel egyitt €16 baktérium tdérzsek a fejlett host-adaptacio és
a stabil szimbiotikus kapcsolat miatt az egész rendszerre hatnak. Hatékonysagukat mara mar tébb
mint 220 vizsgalat, kozel 18000 f6 bevonasaval bizonyitja, ami lehetéve teszi, konkrét, jol
korulhatarolhato indikaciokban val6 alkalmazasukat is.

A Dbél egészsége, leggyakoribb dietetikai intervencioét igényld
problémak és megoldasaik
T6rék Eva MSc (dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember)

A kornyezettel valé kapcsolatunk egyik legnagyobb hatarfelllete a bélflorank. Napjainkban az egyre
nagyobb szamban el6fordulé gyulladasos bélbetegségek, a diverticulosis — diverticulitis, illetve a
hazadnkban népbetegségnek szamit6 vastagbél polyp és annak talajan kialakulé tumoros betegségek
megjelenésében, és/vagy terapiajaban kiemelt szerepe van a bélfléra valtozasanak.

Ezért kerdlt a bélbaktériumok a kutatasok homlokterébe. A dietetikai intervencié azonban nagyon sok
esetben elsGsorban a korlatozasra épit. Mit ne egyen a beteg, annak érdekében, hogy a zavaro,
gyakran megmagyarazhatatlan puffadas, hasmenés elmuljon, a mdtét utdn ne fesziljenek a
varratok. Azonban érdemes végig gondolni, hogy a bél és az egyén egészsége, hosszutavon, akar
ezekben az egyértelmlen diagnosztizalhato allapotokban, akar az olyan rejtélyesebb korképekben,
mint a kontaminalt vékonybélszindréma, hisztamin intolerancia, killénb6z6 eredetl ételintoleranciak,
a bél bakteridlis egyensulydnak helyredllitasaban rejlik. Ennek feltétele a valtozatos, széles
spektrumon nyugvo, elegendd rostot tartalmazé zoéldség, gyumdlcs bevitel, aminek a jelentds,
gyakorta felesleges korlatozasok gatat szabnak.
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