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Szovelségi Elet *

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK HIiRLEVELE

) Kedves Kollegalk!
A tartalombol A Szdvetségi Elet hirlevél célja, hogy minél

szélesebb korben adjon naprakész tajékoztatast

szakmai szervezetunkrdl, a

KULDOTTVALASZTAS taplalkozastudomannyal foglalkozd

................... szakemberek munkaja es elismertsége
DIETETIKAI erdekében végzett tevéekenységerol.

TEVEKENYSEG Szivesen varjuk és fogadjuk a visszajelzéseket,

FELMERESE otleteket a hirlevél tartalmaval kapcsolatban,

hiszen olyan informaciokat szeretnénk atadni,
) ) ) amelyek  segitik  kollégaink  mindennapi
30 EVES AZ U] DIETA tevékenységét, valamint erésitik a Szévetség és
tagjai kdzotti kommunikaciot.

Hasznos olvasast kivanunk!




Ssoveltsegi hirek

KULDOTTVALASZTAS

Az MDOSZ legfébb
dontéshozo szerve a 72 tagu
Kuldottgydlés. 2022-ben a
kuldoéttek ujravalasztasa
torténik, a 2021-ben elfogadott
maodositott Alapszabalynak
megfelelden.

A Szovetség minden aktiv
tagjanak lehetdsége van arra,
hogy a Kuldottgyulés tagja
legyen, és ezaltal
bekapcsolddjon az

MDOSZ munkajaba. A
kuldottjeldlés idészaka
marciusban lezarult.

A beérkezett palyazatokra
azok az aktiv szdvetségi tagok
szavazhatnak, akik 2022.
marcius 28. és 2022. aprilis 5.
regisztraltak a
kuldottvalasztasra.
A kuldottjeloltekre szavazni
egy zart, elektronikus feltUleten
lehet, melyet emailben
osztunk majd meg a
valasztasra regisztralt tagokkal.

A szavazas menete:

Amennyiben a
kuldéttvalasztasra regisztralt

tag budapesti listan szavaz, ott

legfeljebb 15 jeloltre,
amennyiben egy megyei
listara szavaz, abban az
esetben legfeljebb 3 jeldltre
adhat le szavazatot.

A kuldott megvalasztasahoz a
regisztralt tagok egyszeru
szavazattobbsége szukseges.
Amennyiben a jeldltek szama
meghaladja az adott megye
(févaros) altal delegalhatd
kuldottek szamat, a legtdébb
szavazatot kapo jeldltek
lesznek az adott megye
(févaros) kuldottjei.

A megvalasztott kuldottek
névsorat majus elején
kbdzzétesszUk az mdosz.hu
oldalon.

UJ DIETA

A MAGYAR DIETETIKUSOK LAPJA

CsoK ETT 1- TESZES PO,
FEHE RTALMU ETRE! si
B xxx1 évfolyam, 1. szam | 2022.

Szovetségunk lektoralt
szakmai folydirata idén
Unnepli alapitasanak 30.
évforduldjat. Az ujsag boritdja
idén a szuletésnap elott
tiszteleg.

Az Uj Diéta 2022. évi 1,
lapszama mar a jubileumi
cimlappal marciusban jelent
meg. A 2022/2. lapszdmhoz a
cikkeket, kozleményeket
aprilis végéig varja a
szerkesztdség.

Felhivjuk figyelmeteket, hogy
kérnyezetvédelmi
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megfontolasbol a nyomtatott
folyoirat helyett
lehet6ségetek van online
formaban olvasni a lapot. Erre
vonatkozd igényeteket az
Mmdosz@mdosz.hu cimen
jelezhetitek.
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ELNOKSEGI ULES

Szdvetségunk idén januar 27.-
én tartotta els6 elndkségi
értekezletét. A Bizottsagok és
Munkacsoportok vezetdi
bemutattak a 2022-es évi
munkaterveiket és
elképzeléseiket. A Szdvetség
aktualis Ugyeirél az elndk egy
attekintést adott, benne a
folyamatban lévo szerzédések
és egyuttmukddések
helyzetérol.

ALLASFOGLALAS

"A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetség
Tudomanyos Bizottsaga
megfogalmazta szakmai
véleményét az IGg/IgC4-
tesztek alkalmazasardl a
taplalékallergia és nem-
immunmedialt-
taplalékérzékenységek
kapcsan. Az allasfoglalas
elolvashato a Szovetség
honlapjan, a "Projektjeink"
menupont alatt.

RESZT VETTUNK

2022. februar 10.
Szdvetségunk részt vett a
Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi
Karanak XLIV. Tudomanyos
Diakkori Konferenciajan,
ahol a Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi
Tanszék 3 legjobb el6adast
tartd hallgatd szamara az
MDOSZ kulondijat ajanlott
fel. A dijak atadasara az
MDOSZ XXIIl. Szakmai
konferenciajan kerul sor.

2022. februar 10.
Szovetségunk részt vett a
Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi
Karanak XLIV. Tudomanyos
Diakkori Konferenciajan,
ahol a Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi
Tanszék 3 legjobb eléadast
tartd hallgatd szamara a
Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsege
kulondijakat ajanlott fel. A
dijak atadasara az MDOSZ
XXIIl. Szakmai konferenciajan
kerul sor Budapesten, 2022.
szeptember 17-én.

2022. februar 24.

Szakmai szervezetUnk tobb
mint 10 éve tamogatja a
Magyarorszag Atfogé
Egészségvédelmi
Sziir6programjanak
megvaldsitasat 75 mas hazai
szervezettel egyutt. A
népegeszségugyi prevenciot
érinté munkacsoporti
megbeszélésen az MDOSZ-t
a szervezet elndke és fétitkara
képviselte.

2022. marcius 3.
Szovetseglnk meghivast
kapott a KOZSZOV
"Kozétkeztetés és
fenntarthatésag" cimu
konferenciajara.

Kozétk
szakdcs

Coninve
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2022. marcius 4.

A Magangyogyszerészek
Orszagos Szovetsége altal
tartott XXVII. Gyogyszertar-
miikoédtetés Konferencia
"Praxiskdzosségek - hol a
helyUnk?" cimuU szekcidjaban
az MDOSZ elnoke, Szucs
Zsuzsanna el6adast tartott a
dietetikai tevékenység
jelentéségérdl az
alapellatasban, majd a
fejlesztési iranyokral,
egyuttmukaodeési
lehet6ségekrdél folytatott
kerekasztal beszélgetésben is
részt vett.

2022. marcius 10.

Részt vettlnk a VII. Nébih
Kerekasztal rendezvényen,
amit "Az imitatumok
fogyasztoi és kereskedelmi
megkozelitése" témakorben
tartottak az élelmiszeripar, a
hatosag és a
taplalkozastudomany
szereplbinek bevonasaval.

2022. marcius 17.

Részt vettunk a Magyar
Alvasszdvetség altal
szervezett Alvas Vilagnapja
2022 magyarorszagi
nemzetkozi alvas
konferencian.

2022. marcius 23.
Szdévetsegunk szakmai
partnere a KOSZ
Kozétkeztetési
Szakacsversenynek. A
zsUriben Hartmann Gabriella
képviselte Szovetségunket. A
Sirha Kiallitason tartott donté
végén az MDOSZ kuléondijat a
Szdvetség elndke, Szlcs
Zsuzsanna adta at.




Ssakmai egyiittmiikodeselk

DIETETIKAI
TEVEKENYSEG
FELMERESE

A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szdvetsége
egyuttmukodve a Magyar
Egészségugyi Szakdolgozoi
Kamaraval k6zos kérdodives
kutatast valodsitott meg 2021.
végen, melynek fokuszaban a
dietetikai tevékenység
hatalyos jogszabalyok szerinti
gyakorlati megvalosulasa,
illetve a korhazi élelmezeés
allt.

Az Orszagos Korhazi
Féigazgatdsag (OKFO) magas
rangu képviseldivel, 2022.
februar 3-an tortéent
egyeztetést kovetden, a
felmérés eredményeire
alapozva az MDOSZ, a
MESZK dietetikai tagozataval
kdzosen februarban
benyujtott egy javaslat
csomagot az OKFO felé a
dietetikai tevékenység
feltételeinek javitasara,
melynek részét képezi
tobbek kozott az élelmezési
norma rendezése is.

A felmérés részletes
eredmeényeit hamarosan
kozzétesszUk az Uj Diéta
folydiratban.

A

OGYEI -
KOZETKEZTETESI
MUNKACSOPORT

Az MDOSZ képviseletében
Erdélyi Aliz és Gyuricza Akos
vett részt a Kozétkeztetési
Munkacsoport egyeztetd
ulésén illetve elbéadasan
koordinalo bizottsagi tagként
az Orszagos Cyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségligyi
Intézet (OGYEI)
kozetkeztetési munkacsoport
nyolcadik, ,Az
élelmiszermaradék és -
hulladék témakdre” cimmel
megtartott online
rendezvényén.,

SZUROPROGRAM

Elindult a Magyarorszag
Atfogé Egészségvédelmi
SzUréprogram idei
rendezvény sorozata. Az
Emberi Er6forrasok
Minisztériuma - MAESZ
Fokuszban a Csaladok
Egészsége - Atdlel a Pilis-
Dunakanyar Szdvetség
Prevencidés Road Show
allomasain, 2022. marcius 22-
én Szentendrén, marcius 23-
an pedig Szigetmonostoron
kollégaink taplalkozasi
tanacsadast tartottak.

CSALAD.HU

Idén is folytatodik a
csalad.hu szerkesztéségével
a szakmai tartalmak
megosztasarol szold
egyuttmukdodeésunk.

TOVABBKEPZESEK,
ESEMENYEK

2022. januar 27-én kerult
megrendezésre az Unileverrel
egyuttmukodve a
"Kbzétkeztetés a dietetikus
szemszogébdl" cimdl online
pontszerzé tovabbképzés.

2022. marcius 24-én
szemeélyes részvételU
tovabbkeépzés keretében
megismeételtuk korabbi
pontszerzé
tovabbképzésunket

"A kardiovaszkularis
betegségek megeldzésének
és dietoterapiajanak aktualis
kérdései" cimmel, a
PharmaNord tamogatasaval.

2022.02.11. A SZiVSN orszagos
betegegyesulet, a Magyar
Kardiologusok Tarsasaganak
hivatalos betegszervezete
elinditotta a Szivbarat
étterem kampanyt. A
program célja megmutatni,
megismertetni a tudatos
étkezés szerepét a sziv- és
érrendszeri betegségek
megelbzésében. A
programsorozat nyito
eseményének februar 11-én
volt, amin az MDOSZ
el6éadassal is részt vett.

%% CSALAD.HU Ahol otthon vagy!

Csaladban élni @  Tamogatasok

Talalatok




Céges egviittmiikodeések:

UFL-MDOSZ
FACEBOOK ELO
BESZELGETES
SOROZAT

Idén is folytatédik az MDOSZ
és az Unilever Food Solutions
(UFS) kézds, ingyenes live
musora a Facebookon.

A sorozat idei elsé adasa
februar 17-én készult
,Gazdasagossag,
koltséghatékonysag az
inflacio és a Covid
arnyékaban” cimmel.
Vendégek voltak az MDOSZ
képviseletében:

Bognarné Somogyi Krisztina
az MDOSZ Elelmezés
Munkacsoport tagja,

Vigné Sagi Katalin, az MDOSZ

vezetdségének tagja,
Erdélyi Aliz, az MDOSZ
fotitkara, az esemény

FELMERES A
FOLYADEK-
FOGYASZTASI
SZOKASOKROL

A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége 2022.
02.26 €5 2022.03.08. kdzott
online, nem reprezentativ
felmérést végzett a lakossag
folyadék- és asvanyviz
fogyasztasaval kapcsolatban.

EGYUTTMUKODESEK

Szakmai egyuttmukodés
indult, illetve a korabbi
évekhez hasonldéan
folytatddott a kovetkezd
partnercégekkel:

Biogaia, Bonafarm csoport,
Danone csoport, Friesland
Campina, Gemil Pharma,
MediaMedica, Merck, Nestlé
Hungaria Kft., Netis Zrt,,
Pharma Nord Kft., Quadro
Byte Zrt.,, Strathmann,
Szentkiralyi Mo., Unilever,
Weo Média (Bonduelle).

moderatora.

Kommunikdcio

TAPLALKOZAS ES : + ! B agh Azonban ez azzal jart, hogy
HIDRATACIO HETE [~ : Qe hetente tdbb emailt

2022. marcius 14-20. kozott
idéen 11. alkalommal tartottak
meg vilagszerte a
"Hydration&Nutrition Week"
kezdemeényezést, amelynek
hazankban az MDOSZ a
hazigazdaja. Az esemény
célja a megfeleld
taplalkozas és
folyadékfogyasztas
népszerusitése.

Facebook posztjainkkal és az
eseményrél kiadott
kdzlemeénnyel kozel kétmillio
embert értunk el.

1 Tarts veliink és tudj
meg tobbet az
b egészséges
 taplalkozasrol!
Taplalkozas és hidraticié hét
2022. marcius 14-20.
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U3J, "AKTUALITASOK"
HIRLEVEL

Rengeteg dolog torténik az
MDOSZ haza tajan, és
szeretnénk mindenrdl
transzparensen tajékoztatni
tagjainkat.

kdldtunk Nektek. Ezért
egyszerUsitettlnk, és egyuttal
korszerUsitettuk is Veletek a
kommunikaciot. Marciustol
az emailek nagy részét
kivaltja uj, hetente egy
alkalommal kuldott
hirlevelUnk, az Aktualitasok.
Ebben egy helyen
megtalaljatok a legujabb,
Titeket érint6 informaciodkat,
regisztralhattok
esemeényeinkre, olvashatjatok
hirleveleinket.




Kommunikdcio

TAPLALKOZASI
AKADEMIA

Az els6 negyedévben harom
TA hirlevelet juttatunk el
tagjainknak és a média
képviselbinek az alabbi
témakban:

Januar: TELI SPORTOK ES
TAPLALKOZAS

Februar: SOKSZINUSEG
FRISSEN ES FAGYASZTVA

Marcius: A MENOPAUZA
ETRENDI VONATKOZASAI

TERVEINK

SAJTOKOZLEMENYEK

Marcius 24: Amit érdemes
figyelembe venni, amikor
étellel, itallal kinaljuk az
Ukrajnabdl érkezo6
menekulteket.

Marcius 14: Taplalkozas és
Hidratacié Hete 2022.
marcius 14-20

ICDA HiRLEVEL

Az ICDA online hirlevelében
tajékoztatast adtunk
taplalkozasi ajanlasunk, az
OKOSTANYER megujitasarol.

Aprilis 27-én az OGYEI-vel
kdzosen tartjuk meg
"Nagyito alatt az étrend-
kiegészitok" cimu online
tovabbképzésunket.

Majus 17-én "Aktualitasok a
laktézintolerancia
diagnosztikajaban és
terapiajaban" tovabbkepzo6
webinarunkon vehettek
részt.

Junius 11-én rendezzUk
meg az "MDQOSZ Csaladi
Pikniket és Szakmai Napot.
Ertékes tudomanyos és
kulonleges lakossagi
programokkal készulUnk
Budapesten, a Kopaszi-
gaton. Reméljuk
személyesen is talalkozunk
Veletek!

ELOKESZULETEK

2022. junius 20-24. kdzott
tartjuk meg a 3. Dietetikusok
hete kezdeményezésunket. A
korabbi évekhez hasonldan
iden is célunk a dietetikusi
hivatas népszerusitése,
elismertségének novelése.

Az MDOSZ XXIIl. Szakmai
konferenciajara 2022.
szeptember 17-én kerul sor a
Semmelweis Egyetem
Nagyvarad téri Markusovszky
disztermében, "Ujdonsagok a
dietetikaban" cimmel.

Az Eurdpai Dietetikus

Szovetség (EFAD) oktober 19-23.

kdzott Budapesten tartja
Kdzgyllését és szakmai
programjat. Nagy buszkeség
szamunkra, hogy az eurdpai
tarsasagot hazankban
kdszdnthetjuk.

ELSO NEGYEDEVI
SAJTOMEGIELENESEK
EREDMENYEI

Generalt sajtomegjelenések
szama: 106 db;

PR érték: 70+ millié Ft,
Elérés: 8,8+ millié f6
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